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B- 1.1 

 

 

 

 
 SDG – (Zero Hanger) – खाद्य सरुक्षा (भखुमरी समाप् त करना एवं बेहतर पोषण प्राप् त करना।) 

 पोषण (Nutrition) – क् या हैं? 

 सजीव की एक समग्र वजै्ञाननक प्रनिया ह ैनजसके तहत वह अपने जीवन को बनाए रखने के निए वनृि, ऊजाा प्राप् त करने एव ंऊत्तकों की मरम् मत 

के निए भोजन को ग्रहण करता ह।ै 

 पोषक तत् व (Nutrition) – उन सभी भोज् य पदाथोो्र को,  नजनसे जीव ऊजाा प्राप् त करते ह ैऔर नए कोनिकीय पदाथों का संश् िेषण करते हैं, पोषक 

तत् व कहते हैं। 

 संवैधाननक प्रावधान [Art-21 – Right to life] के अंतर्ात अप्रत् यक्ष रूप स ेर्ररमापणूा जीवन के निए पयााप् त और पौनिक भोजन प्राथनमकता 

आवश् यक ह।ै 

 DPSP -47 (िोर्ों के पोषण स् तर, जीवन स् तर को ऊपर उठाना, सावाजननक स् वास् ्  य में सधुार करना।) 

 NFSA – 2013 

 Art. 39(a) – आजीववका के साधन – खाद्य आवश् यकता को परूा कर सके। 

 

 BMI (Body Mass Index):– मोटापा का पता िर्ान ेके निए। 

 BMI =  
Weight (वजन) KG

Height (ऊँचाई) मी2
 

 BM =  
W (Kg)

(𝐻)2 मीटर
  

 कमर का घेरा भी मापते ह।ै 

 18.5 – 25 – सामान् य 

 18.5 से कम = Under weight 

 25 – 29 – Over weight 

 30 से ज् यादा – मोटापा  

 संतुवित आहार – भोजन नजसमें काबोहाइडे्रट प्रोटीन, वसा, नवटानमन् स, खननज िवण नननित अनुपात में िरीर में माँर् अनुसार िानमि हो। 

आहार एवं पोषण (Food & Nutrition) 

पोषक तत् वों के प्रकार  

रासायवनक सगंठन के आधार 

पर 

शरीर और म गं और उनक कायों  के आधार 

पर   

कार्बवनक पोषक तत् व  

↓ 

1. काबोहाइडे्रट  

2. प्रोटीन 

3. वसा  

4. नवटानमन् स  

अकार्बवनक पोषक तत् व  

↓ 

1. खननज िवण   

2. जि  

वृहत पोषक तत् व  

↓ 

1. काबोहाइडे्रट    

2. प्रोटीन  

3. वसा  

सूक्ष् म पोषक तत् व  

↓ 

1. नवटानमन् स  

2. खननज िवण   

आहार एवं पोषण 1 
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(नोट:– इनका नवस् ततृ वणान पादप पोषण वािे टॉनपक में दखेें) 

 
1. भोज्य पदार्ब (Food substances):- िरीर द्वारा ग्रहण नकये र्ए, पचाए र्ए वे सभी भोज्य पदाथा जो व्यनि की िारीररक वनृि एव ंनवकास की 

प्रर्नत में सहायक हैं। 

2. आहार (Diet):- इस ेव्यनि के भोजन की खरुाक भी कहा जाता ह।ै अथाातो् व्यनि भखू िर्ने पर एक बार में नजतना भोजन ग्रहण करता ह ैउस 

व्यनि का आहार कहिाता ह।ै 

3. पोषक तत्व (Nutrients):- भोजन में उपनस्थत ऐसे रासायननक पदाथा जो िरीर को पोषण प्रदान करते हैं पोषक तत्व कहिाते हैं। 

4. पोषण ववज्ञान (Nutrition):- पोषण नवज्ञान के अन्तर्ात भोजन में पाए जाने वािे पोषक तत्वों के काया, उनका चयापचय, उनके आपस में सबंंध 

तथा स्वास््य एव ंबीमारी से उनके सबंंध आते हैं। वह सारी प्रनिया नजसके द्वारा व्यनि भोजन िेत ेहैं जैसे आहार ग्रहण करना, पचाना, उसे अवषोनित 

करना, उसके काया संपन्न करना तथा काम न आने वािे पदाथों का उत्सजान पोषण नवज्ञान के अन्तर्ात आत ेहैं। 

5. स्वास््य:- स्वस्थ िरीर में केवि रोर्ों की अनुपनस्थनत ही नहीं वरनो् िारीररक, माननसक एवं सामानजक रूप से पणूातः अच्छे होने की नस्थनत होती 

ह।ै ऐसी नस्थनत को स्वस्थ होना माना जाता ह।ै 

 पोषण की वस्र्वतयााँ:- 

 प्रत्येक व्यनि भोजन ग्रहण करता ह ैतथा पोषण प्रनिया द्वारा िरीर उसका उपयोर् करता ह।ै परन्त ुनवनभन्न कारणवि ननम्न प्रकार की पोषण 

नस्थनतयां दखेने में आती हैं। 

1. सुपोषण:- सपुोषण से तात्पया पोषण की उस नस्थनत से ह ैनजसमें व्यनि िारीररक एवं माननसक रूप से स्वस्थ हो तथा उसमें अपनी उम्र 

के अनुसार काया करने की क्षमता हो। इस नस्थनत में व्यनि का स्वास््य उत्तम होता ह।ै 

2. कुपोषण:- यह पोषण नस्थनत उत्तम पोषण के ठीक नवपरीत अवस्था ह।ै जब भोज्य पदाथा र्णु व मात्रा में अपयााप्त निये जाएं नजससे भोजन 

द्वारा िारीररक आवश्यकता की पनूता न हो पाये, वह कुपोषण की नस्थनत कहिाती ह।ै ऐसे व्यनियों की कायाक्षमता क्षीण हो जाती ह ैतथा 

वे नवनभन्न बीमाररयों के निकार हो जाते हैं। 

3. अपयाबप्त पोषण:- यह पोषण की वह नस्थनत ह ैनजसमें पोषण व्यनि की आयु व आवश्यकता के अनुरुप न हो। इस नस्थनत में एक अथवा 

एक से अनधक पोषक तत्वों की कमी पाई जाती ह।ै ऐसी िारीररक नस्थनतयां भी हो सकती हैं नजनके कारण भोज्य पदाथा अविोनषत करने 

में बाधा उत्पन्न हो। इस नस्थनत में िरीर की बढ़त, वनृि व िारीररक ननमााण काया नहीं हो पाते। 

4. अत्यवधक पोषण:- यह भी एक प्रकार का कुपोषण ह।ै इसमें िरीर की आवश्यकता से अनधक भोजन ग्रहण करने पर मोटापा व उससे 

सम्बनन्धत बीमाररयाँ दखेी जाती हैं जैसे हृदय रोर्, अनधक रिचाप आनद। 

पोषण के प्रकार 

स् वपोषी (Autotrophs) 

↓ 

• हरे पादप, (क् िोरोनिि युक् त)  

• युग् िीना (क् िोरोनिि युक् त)  

      एकमात्र जंतु (एककोनिकीय)  

• रसायन संश् िेषणी जीवाण ु 

• मांसाहारी पौधे– ड्रोसेरा, यूट्रीकुिेररया 

(ब् िैडरवाटा) – यह केविा दवे राष्‍ट ट्रीय उद्यान में 

पाया जाता ह।ै  

• डायोननया, घटपणी (नपचर पादप)  

ववषम पोषी 

↓ 

भोजन की आदत के अनुसार 

• िाकारी  

• मांसाहारी 

• मतृजीवी  

• सवााहारी 

• परजीवी (1) अत: परजीवी (2) बाह्य परजीवी  

• रूनधरहारी  

• िमिभोजी  

• सहजीवी  

आहार एवं पोषण सम्र्न्धी पररभाषाएाँ 
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 आजकि के युर् में जीवनिैिी पररवतान के कारण आहार में अनेक पररवतान दखेे जाते हैं नजसके कारण नवनभन्न पोषक तत्वों की अल्पता, अथवा 

अनधकता दखेी जाती ह।ै इसी से सम्बनन्धत बढ़ती उम्र में नवनभन्न नवकार जैसे- मधमुेह, हृदय सम्बन्धी रोर् आनद दखेे जाते हैं। इसी प्रकार युवा वर्ा 

में त्वररत आहार का प्रभाव भी दखेा जाता ह।ै जैस ेअत्यनधक त्वररत आहार पर ननभार रहने के कारण मोटापा तथा अनेक स्वास््य सम्बनन्धत समस्याएं 

दखेी जाती हैं। अतः स्वस्थ िरीर के निए हमें सभी पोषक तत्वों से भरपरू आहार का उनचत मात्रा में सेवन करना चानहए। इस प्रकार का आहार नजसमें 

सभी आवश्यक पोषक तत्व सही मात्रा में हो, सन्तुनित आहार कहिाता ह।ै 

 संतुवित आहार (Balanced Diet):वह भोजन नजसमें िरीर की जैनवक आवश्यकताओ ंके अनुसार सभी पोषक तत्व सही अनुपात में उपिब्ध 

हों, सतंुनित आहार कहिाता ह।ै 

 पोषक तत्वों का वगीकरण (Classification of Nutrients): पोषक तत्वों को िरीर की मांर् और उनके कायों के आधार पर मखु्य रूप से 

दो श्रेनणयों में नवभानजत नकया जाता ह:ै 

आधार वृहद् पोषक तत्व (Macronutrients) सूक्ष्म पोषक तत्व (Micronutrients) 

आवश्यकता िरीर को अनधक मात्रा (ग्राम में) में चानहए। िरीर को बहुत कम मात्रा (नमिीग्राम/माइिोग्राम) में चानहए। 

मुख्य कायब ऊजाा उत्पादन और िारीररक संरचना (वनृि) का ननमााण। चयापचय (Metabolism) का ननयतं्रण और रोर्ों से सरुक्षा। 

अवयव काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, वसा (Fat) नवटानमन और खननज (Minerals) 

ऊजाब इनसे ऊजाा प्राप्त होती ह।ै इनसे सीध ेऊजाा नहीं नमिती, िेनकन ये ऊजाा उत्पादन में सहायक होत ेहैं। 

 रासायवनक सगंठन के आधार पर:  

1. कार्बवनक: काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, वसा, नवटानमन 2. अकार्बवनक: खननज िवण, जि 

 
 शारीररक कायब:- िरीर को स्वस्थ बनाये रखना भोजन का सबसे प्रमखु िारीररक काया ह।ै इसके अनतररि िरीर में उनचत वनृि एव ंनवकास करना, 

उसे नियात्मक बनाय ेरखने के निए उजाा प्रदान करना तथा नवनभन्न रोर्ों से िड़ने की िनि दनेा भोजन के िारीररक काया हैं। 

 सामावजक कायब:- भोजन हमारे सामानजक सम्बन्धों को बनाता ह ैव उनमें घननष्ठता उत्पन्न करता ह।ै िर्भर् सभी सामानजक कायािम भोजन के 

साथ ही सम्पन्न होते हैं। निि ुजन्म, नववाह, मुंडन, नामकरण, जन्मनदन आनद में भोजन एक प्रमखु भार् होता ह।ै िोक के अवसरों पर भी भोजन 

महत्वपणूा होता ह।ै बीमार व्यनियों से नमिने जाते समय अपनी भावनाओ ंका प्रदिान हम िि दकेर करते हैं। िभुसचूनाओ ंको सनुाने के साथ खिुी 

दिााने के निए भी नमठाई भेंट की जाती ह।ै इस तरह से सखु व दखु के सभी सामानजक अवसरों पर भोजन महत्वपणूा होता ह।ै 

 मनोवैज्ञावनक कायब:- भोजन एक ऐसा माध्यम ह ैनजसके द्वारा हमारी भावनाओ ंजैसे प्यार, सरुक्षा की भावना आनद की भी संतुनि होती ह।ै मा ंजब 

अपने बच्चे के निए उसकी पसंद का भोजन बनाती ह ैतो यह उसका अपने बच्चे के प्रनत प्यार तथा िर्ाव दिााता ह।ै दसूरी तरि अपनी पसंद का 

भोजन खाकर बच्चा सरुक्षा का अनुभव करता ह।ै नचरपररनचत भोजन के अभाव में व्यनि स्वयं को अकेिा व असहाय महससू करता ह।ै माननसक 

संवरे्ों की ननकासी का माध्यम भी कई बार भोजन ही बनता ह।ै जैसे हम अपना र्सु्सा प्रदनिात करने के निए भोजन से इन्कार या अकेिेपन में थोड़ी-

थोड़ी दरे में कुछ न कुछ खाना, बच्चों को दडं या परुस्कार दनेे के निए भोजन का कई बार प्रयोर् नकया जाता ह।ै 

 
 ऊजाब प्रदान करने वािे खाद्य: -नवनभन्न िारीररक नियाओ ंके अनतररि िरीर के तापमान को बनाये रखने के निए, मांसपेनियों में संकुचन के 

निए, हृदय की र्नत बनाये रखने के निए तथा व्यथा पदाथों के ननष्‍टकासन के निए उजाा की आवश्यकता होती ह।ै वसा व काबोहाइडे्रट वािे भोजन 

को ऊजाा प्रदान करने वािा माना र्या ह।ै जसैे तेि, घी, मक्खन, र्डु़, जमै, साबुदाना, चावि, अनाज, केिा, आिू आनद। 

 वनमाबणात्मक भोजन: -प्रोटीन यिु खाद्य पदाथा इस वर्ा में आते हैं। प्रोटीन के द्वारा नई कोनिकाओ ंका ननमााण नकया जाता ह।ै साथ ही टूटी-िूटी कोनिकाओ ं

का पनुः ननमााण भी होता ह।ै इसी कारण िरीर में वनृि या बढ़त होती ह।ै दािें, दधू, अंडा, मासं, मछिी, सोयाबीन, भट्ट इसका उदाहरण हैं। 

 संरक्षात्मक भोजन: -नवटानमन व खननज िवणों युि भोज्य पदाथा इस वर्ा में आते हैं। इस वर्ा के भोज्य पदाथा हमारे िरीर की जैनवक नियाओ ंको 

ननयंनत्रत करते हैं तथा िरीर में ननयमन का काया करने में सहायक होते हैं। इन तत्वों के असंतुिन से िरीर का नवकास प्रभानवत होता ह ैऔर व्यनि अनेक 

रोर्ों से पीनड़त हो सकता ह।ै दधू, घी, पते्तदार हरी सनब्जयां, अन्य सनब्जया,ं िि आनद इन पोषक तत्वों को पाने के अच्छे साधन हैं। 

 पोषक तत्वों की आवश्यकता:-  

 Indian Council of Medical Research (ICMR) ने भारतीय िोर्ों के निए दनैनक पोषक तत्वों की आवश्यकता ननधााररत की ह।ै 

आहार के कायब :- 

भोजन का शरीर में कायब के अनुसार वगीकरण 
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 संतुनित आहार के निए नवनभन्न खाद्य समहूों का सही मात्रा में सवेन जरूरी ह।ै 

 भारत में कुपोषण, नवटानमन A की कमी, एनीनमया (रिाल्पता) और आयोडीन की कमी प्रमखु समस्याएँ हैं। 

 अनाज पयााप्त मात्रा में उपिब्ध हैं, िेनकन दाि और दधू का उत्पादन आवश्यकता से कम ह।ै 

 आनथाक नस्थनत भी पोषण स्तर को प्रभानवत करती ह।ै 

 र्भावती, स्तनपान कराने वािी माताएँ और छोटे बच्चे सबसे अनधक सवंेदनिीि समहू हैं। 

 पहाड़ी क्षेत्रों में खाद्य सरुक्षा सधुारने के निए बेहतर कृनष तकनीक और मनहिाओ ंको सिि बनाना आवश्यक ह।ै 

 स्थानीय (पहाड़ी) खाद्य पदाथों को बढ़ावा दकेर पोषण स्तर सधुारा जा सकता ह।ै 

 
 कार्ोहाइडे्रट: काबोहाइडे्रट (काबोज) भोजन का प्रमखु पोषक तत्व ह ैऔर िरीर को ऊजाा प्रदान करता ह।ै यह मखु्यतः पौधों में प्रकाि संशे्लषण 

(Photosynthesis) प्रनिया द्वारा बनता ह,ै नजसमें क्िोरोनिि सयूा की रोिनी, काबान डाइऑक्साइड (CO₂) और पानी (H₂O) की मदद स े

काबोहाइडे्रट तयैार करता ह।ै 

 इसका मखु्य स्रोत पौधे हैं, और यह नविषे रूप से स्टार्ब के रूप में पाया जाता ह।ै चावि, र्ेह ,ँ बाजरा, आिू, िका रा तथा अन्य अनाज और जड़ 

वािी सनब्जयों में काबोहाइडे्रट प्रचरु मात्रा में नमिता ह।ै  

1.  रासायवनक सगंठन एव ंववशेषताएाँ :- 

 सामान्य अनपुात: अनधकािं काबोहाइडे्रट में C, H और O का अनुपात 1:2:1 होता ह।ै 

 अपवाद: नडऑक्सीराइबोज िका रा (C5H10O4) इस अनुपात का पािन नहीं करती क्योंनक इसमें ऑक्सीजन का एक परमाण ुकम होता ह।ै 

 त्वररत ऊजाब: ग्िूकोज वह सरितम रूप ह ैजो िरीर को तुरंत (Direct Energy) प्रदान करता ह।ै 

 संर्य: जंतओु ंऔर मनुष्‍टयों में अनतररि काबोहाइडे्रट ग्िाइकोजन के रूप में यकृत (Liver) और मासंपेनियों में संनचत होता ह।ै 

2.  कार्ोहाइडे्रट के प्रमुख कायब :- 

 ऊजाब का प्रार्वमक स्रोत: यह िरीर को काया करने के निए तत्काि िनि दतेा ह।ै 1 ग्राम काबोहाइडे्रट के दहन स ेिरीर को 4 कैिोरी 

ऊजाा प्राप्त होती ह।ै 

 प्रोटीन की सुरक्षा: यनद िरीर को पयााप्त काबोहाइडे्रट नमिता ह,ै तो वह ऊजाा के निए प्रोटीन का उपयोर् नहीं करता। इसस ेप्रोटीन अपने 

मखु्य काया—मांसपेनियों के ननमााण और मरम्मत—के निए सरुनक्षत रहता ह।ै 

 कैवससयम के अवशोषण में मदद: दधू में मौजदू 'िैक्टोज' (जो एक प्रकार का काबोहाइडे्रट ह)ै िरीर की आतंों में कैनल्ियम को सोखने 

में सहायता करता ह।ै 

 वसा के र्यापर्य (Metabolism) में सहायक: काबोहाइडे्रट िरीर में वसा के अत्यनधक उपयोर् को ननयंनत्रत करता ह ैऔर इस े

सरुनक्षत रखने में मदद करता ह।ै 

 पार्न ततं्र की सफाई: 'सेल्यूिोज' और 'रेिे' (Fiber) जैसे काबोहाइडे्रट आंतों की मांसपेनियों की र्नत को बढ़ाते हैं। इससे मि नवसजान 

आसानी से होता ह ैऔर कब्ज की समस्या नहीं होती। 

 हृदय रोगों से सुरक्षा: अनधक रेिेदार भोजन (जैस ेसाबुत अनाज) कोिेस्ट्रॉि के स्तर को कम करने में मदद करता ह,ै नजससे हृदय स्वस्थ रहता ह।ै 

 भोजन का स्वाद र्ढ़ाना: अनधकतर काबोहाइडे्रट यिु खाद्य पदाथा स्वाद में मीठे और अच्छे होते हैं, नजसस ेव्यनि भोजन का आनंद 

िे पाता ह।ै 

 संवर्त ऊजाब (Stored Energy): यह िरीर में ग्िाइकोजन के रूप में जमा हो जाता है, नजसका उपयोर् िरीर उपवास या अनधक 

मेहनत के समय ऊजाा पाने के निए करता ह।ै 

 नविषे - यनद हमारे भोजन में काबोहाइडे्रट सनम्मनित नहीं हो तो हमारे िरीर की कायाक्षमता कम हो जाएर्ी। 

3. महत्वपूणब परीक्षण: स्टार्ब (आयोडीन) परीक्षण 

 खाद्य पदाथा में काबोहाइडे्रट (स्टाचा) की उपनस्थनत की जाचँ के निए यह सबस ेसरि प्रयोर् ह:ै 

• प्रविया: खाद्य पदाथा (जैसे आिू का टुकड़ा) पर आयोडीन नवियन की कुछ बँूदें डािें। 

• पररणाम: यनद पदाथा का रंर् नीिा-कािा (Blue-Black) हो जाता ह,ै तो यह स्टाचा की उपनस्थनत की पनुि करता ह।ै 

कार्ोहाइडे्रट 
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4. कमी के प्रभाव: हाइपोग्िाइसीनमया (Hypoglycemia) 

 जब रि में ग्िूकोज का स्तर सामान्य से बहुत कम हो जाता ह,ै तो उस नस्थनत को हाइपोग्िाइसीनमया कहते हैं। 

• िक्षण: कमजोरी, चक्कर आना, अत्यनधक थकान और कभी-कभी बेहोिी। 

 
 कार्ोहाइडे्रट को उनकी संरर्ना और जि अपघटन (Hydrolysis) के आधार पर तीन मुख्य भागों में र्ााँटा जाता है: 

1. मोनोसैकराइड (Monosaccharides):- ये काबोहाइडे्रट की सबसे सरि इकाइयाँ हैं नजन्हें आर्े नहीं तोड़ा जा सकता। 

 ग्िूकोज़: इसे 'ब्िड िरु्र' कहते हैं। यह िरीर का मखु्य ईधंन ह।ै 

 फु्रक्टोज़: इसे 'फू्रट िरु्र' कहते हैं। यह सबसे मीठी प्राकृनतक िका रा ह।ै 

 गैिेक्टोज़: यह दधू में पाया जाने वािा िका रा घटक ह।ै 

2. डाइसैकराइड (Disaccharides):- जब दो मोनोसकैराइड इकाइयाँ ग्िाइकोसाइनडक बंध (Glycosidic Bond) द्वारा जडु़ती हैं, तो 

डाइसैकराइड बनता ह।ै 

डाइसैकराइड संयोजन (Composition) अन्य नाम 

सुिोज़ ग्िूकोज़ + फु्रक्टोज़ टेबि िरु्र, इनवटा िरु्र 

मासटोज़ ग्िूकोज़ + ग्िूकोज़ माल्ट िरु्र 

िैक्टोज़ ग्िूकोज़ + र्ैिेक्टोज़ नमल्क िरु्र (दधू की नमठास) 

3. प िीसैकराइड (Polysaccharides):- ये अनेक मोनोसकैराइड इकाइयों के जडु़ने से बनी िंबी श्रृंखिाएँ हैं। ये मखु्य रूप से सचंय और 

संरचनात्मक काया करते हैं। 

 स्टार्ब (Mand): पौधों में ऊजाा का संनचत रूप। 

 ग्िाइकोजन: जंतओु ंऔर मनुष्‍टयों में ऊजाा का संनचत रूप (यकृत और पेनियों में)। 

 सेिूिोज़: पौधों की कोनिका नभनत्त (Cell Wall) का ननमााण। यह प्रकृनत में सबसे प्रचरु मात्रा में पाया जाने वािा काबाननक पदाथा ह।ै 

 काइवटन: कीटों और आर्थ्रोपोडा के बाहरी कंकाि का ननमााण। 

4. ओविगोसैकराइड (Oligosaccharides):- 

 यह वह श्रणेी ह ैनजसमें 3 से 10 मोनोसैकराइड इकाइयाँ पाई जाती हैं। 

 1 ग्राम काबोहाइडे्रट से िर्भर् 4 कैिोरी ऊजाा प्राप्त होती ह।ै 

 
 प्रोटीन िब्द ग्रीक िब्द 'Proteios' से आया ह,ै नजसका अथा ह ै"प्रर्म स्र्ान पाने वािा"। 

(1) वैज्ञावनक और रासायवनक संगठन  

 खोजकताब: नाम र्जेवियस ने नदया, िेनकन नवस्ततृ अध्ययन मुसडर (Mulder) ने नकया। 

 संगठन: C, H, O के अिावा इसमें नाइट्रोजन (16%) अननवाया रूप से होता ह।ै कुछ प्रोटीनों में ससफर (S), िास्िोरस (P) और 

िोहा (Fe) भी पाया जाता ह।ै 

 र्ंध: दो अमीनो अम्ि पेप्टाइड र्धं (-CONH-) द्वारा जडु़ते हैं। 

(2) महत्वपूणब त्य (Key Facts for Exams) 

 सवाबवधक प्ररु्र प्रोटीन: जतंु जगत में: कोिेजन (Collagen) - यह त्वचा और सयंोजी ऊतकों में होता ह।ै 

• संपूणब पादप जगत/र्ायोस्फीयर में: रुनबस्को (RuBisCO) - यह प्रकाि संशे्लषण के निए नजम्मेदार ह।ै 

 गुण की दृवि से प्रोटीन को तीन वगों में रखा गया है :- 

1. पूणब या उत्तम प्रोटीन (Complete protein): वह भोज्य पदाथा, नजसमें सभी आवश्यक अमीनो अम्ि पाये जाते हैं, उत्तम प्रोटीन हैं। इनमें 

सभी आवश्यक अमीनो अम्ि उत्तम अनुपात में होते हैं। इसनिए यह कोनिकाओ ं(Cells) के बनने में तथा िारीररक नवकास के निए सहायक 

ह।ै नविषेकर पि ुजर्त से प्राप्त हुई प्रोटीन उत्तम प्रोटीन का उदाहरण ह।ै दधू में पाई जाने वािी केसीन (casein) और अण्डे का प्रोटीन उत्तम 

प्रोटीन ह।ै माँस, मछिी भी उत्तम प्रोटीन के उदाहरण हैं। सोयाबीन का प्रोटीन भी उत्तम प्रकार का ह।ै 

कार्ोहाइडे्रट का वगीकरण (Classification of Carbohydrates) :- 

प्रोटीन (Proteins) 
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2. आंवशक रूप से पूणब या मध्यम प्रोटीन (Partially complete protein): वह भोज्य पदाथा,नजसमें एक अथवा दो आवश्यक अमीनो 

अम्ि अनुपनस्थत रहते हैं, य ेमध्यम प्रकार का प्रोटीन कहिाता ह।ै जब केवि इसी प्रोटीन का प्रयोर् होता है, तो उत्तम प्रोटीन की भांनत 

कोनिकाओ ंकी वनृि तथा नवकास व पािन पोषण नहीं होता। इसनिए यनद मनुष्‍टय केवि इसी प्रोटीन का प्रयोर् करता ह ैतो िारीररक बढ़वार 

रुक जाती ह,ै नकन्तु वजन में कमी नहीं आती। दािों में पाई जाने वािी प्रोटीन मध्यम प्रोटीन का उदाहरण ह।ै 

3. अपूणब या वनकृि प्रोटीन (Incomplete protein): ननकृि प्रोटीन वह ह,ै नजसमें बहुत कम आवश्यक अमीनो अम्ि होत ेहैं। इसस ेन तो 

िरीर की वनृि होती ह ैन ही नई कोनिकाओ ंका ननमााण होता ह ैऔर न ही अन्य नियाएं होती हैं। इसका उदाहरण मक्के की ज़ीन प्रोटीन (Zein 

protein) ह।ै यनद इस प्रोटीन को अन्य उत्तम व मध्यम प्रोटीन के साथ नमिाकर प्रयोर् नकया जाए तो ये भी उपयोर्ी बन सकता है, जसैे रोटी 

के साथ दधू। इस ेप्रोटीन का सम्परूक मान (Supplementary value of protein) कहते हैं।  

 रासायवनक विया की दृवि से प्रोटीन को तीन वगों में र्ााँटा गया है – 

1. साधारण प्रोटीन (Simple Proteins): 

 इन प्रोटीनों का ननमााण केवि अमीनो अम्िों से होता ह।ै 

 जि अपघटन (Hydrolysis) के पिातो् ये केवि अमीनो अम्िों में नवभि होते हैं। 

उदाहरण: 

• अण्डे का एल्बुनमन 

• रि की ग्िोनबन 

• मक्के की ज़ीन 

• त्वचा एव ंबािों का कॉिेजन तथा नकरेनटन 

2. संयुग्मी प्रोटीन (Conjugated Proteins): 

 इन प्रोटीनों में अमीनो अम्िों के अनतररि अन्य पदाथा भी उपनस्थत होत ेहैं। 

 इस अनतररि भार् को प्रोस्रे्वटक समूह (Prosthetic Group) कहा जाता ह।ै 

उदाहरण: 

प्रोटीन संघटन 

हीमोग्िोनबन प्रोटीन + हीम (िौह तत्व) 

िाइपोप्रोटीन प्रोटीन + वसा 

ग्िाइकोप्रोटीन प्रोटीन + काबोहाइडे्रट 

िॉस्िोप्रोटीन प्रोटीन + िॉस्िोररक अम्ि (जैस े– केनजन, दधू में) 

ऑनप्सन (Opsins) संयगु्मी प्रोटीन का उदाहरण 

नोट- 

• हीमोग्िोनबन रि में पाया जाता ह ैतथा इसमें िौह िवण उपनस्थत होता ह।ै 

• अण्डे की जदी में िाइपोनवटेनिन तथा रि में निपोप्रोटीन पाए जाते हैं। 

3. व्युत्पन्न प्रोटीन (Derived Proteins): 

 ताप, एन्जाइम, भौनतक िनियों अथवा जि-नवशे्लषण अनभकरणों की निया स ेप्रोटीन के आनंिक खण्डन द्वारा बनने वािे प्रोटीन व्युत्पन्न 

प्रोटीन कहिाते हैं। 

 इस प्रनिया को प्रोटीन का ववकृतीकरण (Denaturation) कहते हैं। 

उदाहरण: 

• जमे हुए रि का िाइनिन  पकाए हुए अण्डे का एल्बुनमन  प्रोटीओज   पेप्टोन्स  नजिेटीन 

 
 प्रोटीन की 4 मुख्य संरर्नाए ंहोती हैं: 

1. प्रार्वमक (Primary): सरि रेखीय संरचना। 

2. वितीयक (Secondary): कंुडनित संरचना। 

3. तृतीयक (Tertiary): अनधकतम (Maximum) प्रोटीन इसी संरचना में पाए जात ेहैं। 

4. र्तुर्बक (Quaternary): हीमोग्िोनबन इसी जनटि संरचना में काया करता ह।ै 

प्रोटीन की संरर्ना (Structure) 
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 प्रमुख शरीर वियात्मक प्रोटीन :- 

प्रोटीन का नाम प्रकृवत / प्रकार मुख्य कायब शरीर में स्र्ान 

केरावटन रेिेदार (Fibrous) बाहरी सरुक्षा व कठोरता बाि, नाखनू, त्वचा, सींर् 

कोिेजन रेिेदार (Fibrous) ऊतकों को मजबूती (सवाानधक प्रचरु प्रोटीन) त्वचा, हडो्नडयाँ, सयंोजी ऊतक 

एवक्टन संकुचनिीि (Contractile) मांसपेनियों की र्नत (पतिा ततंु) पेिी तंतु (Muscle fibers) 

मायोवसन संकुचनिीि (Contractile) मांसपेनियों की र्नत (मोटा तंतु) पेिी तंतु (Muscle fibers) 

ग्िोवर्न र्ोिाकार (Globular) ऑक्सीजन व CO2 का पररवहन रि (हीमोग्िोनबन का नहस्सा) 

इसंुविन हामोनि (Peptide) रि िका रा (ग्िूकोज) का ननयंत्रण अग्न्यािय (Pancreas) से स्रानवत 

फाइविनोजेन रि प्रोटीन रि का थक्का (Clotting) बनाना रि प्िाज्मा 

 
 रक्त का र्क्का जमाना (Blood Clotting): रि बहने से रोकने में प्रोटीन की अहम भनूमका होती ह।ै हमारे रि में फाइविन (Fibrin) नामक 

प्रोटीन पाया जाता ह,ै जो चोट िर्ने पर जाि जैसी संरचना बनाकर रि का थक्का जमा दतेा ह,ै नजससे खनू का बहना बंद हो जाता ह।ै 

 ऊजाब का वैकवसपक स्रोत (Source of Energy): िरीर को ऊजाा दनेे का प्राथनमक काम काबोहाइडे्रट और वसा का है, िेनकन उनकी कमी 

होने पर प्रोटीन मोचाा संभािता ह।ै 1 ग्राम प्रोटीन से िर्भर् 4 कैिोरी ऊजाा प्राप्त होती ह।ै 

 एजंाइम्स और हामोन्स का वनमाबण: िरीर की जैनवक नियाओ ं(जैस ेपाचन और मेटाबॉनिज्म) को सचुारू रखने के निए एंजाइम्स और हामोन्स 

अननवाया हैं। अनधकांि एंजाइम्स और कई महत्वपणूा हामोन्स मिू रूप से प्रोटीन से ही बने होते हैं। 

 रोग-प्रवतरोधक क्षमता (Immunity): प्रोटीन िरीर में एंटीबॉडीज का ननमााण करता ह,ै जो बाहरी वायरस और बैक्टीररया से िड़ने में मदद करत े

हैं। यह िरीर की स्वाभानवक रोर्-ननरोधक क्षमता को बनाए रखने के निए आवश्यक ह।ै 

 शारीररक प्रवियाओ ंका संतिुन: प्रोटीन रि के प्रवाह को ननयंनत्रत करने और िरीर के 'रि संर्ठन' (Blood Composition) को संतुनित 

रखने में सहायक होता ह।ै यह कोनिकाओ ंके भीतर और बाहर तरि पदाथों के संतुिन को भी बनाए रखता ह।ै 

 वनमाबण और रखरखाव (Growth and Repair): प्रोटीन को िरीर का 'Building Block' कहा जाता ह।ै जीवन की िरुुआत स ेअंत तक, 

नई कोनिकाओ ंके ननमााण, ऊतकों की मरम्मत, और िरीर की समग्र वनृि एवं नवकास के निए यह सबसे महत्वपणूा तत्व ह।ै 

 प्रोटीन परीक्षण: खाद्य पदाथा में कॉपर सल्िेट और कानस्टक सोडा नमिाने पर बैंर्नी रंर् का आना प्रोटीन की उपनस्थनत दिााता ह।ै 

 प्रोटीन आनवुंवशक िक्षणों (Genetic characteristics) के नवकास एवं अनभव्यनि में महत्त्वपणूा भनूमका ननभाते हैं। 

 अमीनो अम्ि: 

 प्रोटीन के ननमााण के निए कुि 20 प्रकार के अमीनो अम्ि की आवश्यकता होती ह,ै नजनमें 9 आवश्यक अमीनो अम्ि 11अनावश्यक अमीनो 

अम्ि होते ह ै(कुछ स्रोतों में 10 आवश्यक और 10 अनावश्यक माने र्ये ह)ै 

 अमीनो अम्िों में अमीनो (–NH₂) तथा काबॉानक्सि (–COOH) दोनों नियात्मक समहू उपनस्थत होते हैं। 

 जो अमीनो अम्ि िरीर में स्वयं संशे्लनषत हो जाते हैं, वे अनावश्यक अमीनो अम्ि कहिाते हैं, जैसे — ग्िाइनसन, एिाननन, एस्पानटाक अम्ि। 

 जो अमीनो अम्ि िरीर में सशें्लनषत नहीं होते और भोजन से प्राप्त करने पड़ते हैं, व ेआवश्यक अमीनो अम्ि कहिाते हैं, जैसे — िाइनसन, 

मेनथयोनीन, वेनिन। 

 
 क् वाशीओरक र :-  

 प्रोटीन की अत् यनधक कमी के कारण तथा 1-5 वषा आय ुके बच् च ेजो 1 ग्राम प्रोटीन प्रनत नकिो चाट प्रनत नदन से कम ग्रहण कर पात ेहैं उनमें वजन कम  

 िक्षण –  

• वजन कम हो जाना, नचड़नचडापन एवं अरूनच होना। 

• त् वचा कािी व खरुदरी होकर िटने िर्ती ह।ै 

• बाि पत,े कम तथा िा या सिेद हो जाते ह।ै  

• िरीर में सजून तथा पेट आर् ेननकि आता ह।ै (इसे इनडमा कहते हैं।) 

प्रोटीन के कायब  

प्रोटीन की कमी से होने वािे रोग :- 
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 मैरास् मस या सुखा रोग :- 

 1 वषा से कम आय ुके बच् चों में प्रोटीन, वसा व काबोहाइडे्रट की कमी स े 

 िक्षण :- 

• वजन अत् यनधक कम (निि ुकी आयु के सामान् य वजन की तुिना में 60% कम वजनी)  

• चेहरा मरुझाया हुआ, सखु व झरुी पड़ा हुआ, धॅसी हुई ऑखे।  

• पतिी पेनियॉ, पतिी टॉर्े व भजुाऍ, पसनिया बाहर स ेनदखाई दतेी ह।ै 

• िरीर में कोई सजून नहीं बाि अप्रभानवत रहत ेह।ै  

 सीविएक रोग (Celiac Disease):- 

 एक र्ंभीर ऑटोइम्यून नस्थनत ह ैनजसमें ग्िूटेन (र्ेह ,ं जौ, राई में पाया जाने वािा प्रोटीन) इसका एकमात्र इिाज ग्िूटेन-मिु आहार ह,ै नजसस े

ठीक होने में मदद नमिती ह।ै 

 आहारीय अपूणबता एव ंपोषण सरं्ंधी रोग :- खननज – आनस्टओपोरोनसस (Ca) ऐनमननया (Fe) घेंघा (I) 

 जो रोर् पोषक संबंधी पदाथो जैस े– काबोहाइडे्रट, वसा, प्रोटीन, खननज या नवटानमन की कमी से या अनधकता में िेने के कारण होते ह।ै पोषण 

संबंधी रोर् कहिाते ह ै– (1) PEM (2) नवटानमन न् यूनता रोर् (3) खननज िवण न् यूनता रोर् 

 आहारीय अपूणबता:– दोष पणूा पोषण या अपणूा पोषण, 4 प्रकार -  (1) अल् पपोषण  (2) अनतपोषण  (3) असंतुनित पोषण (4) नवनिष्‍ट ट न् यनूता  

 आहारीय अपणूाता के कारण बच् चों की वनृि एव ंमाननसक नवकास रूक जाता ह।ै 

 WHO  ने पोषण संर्धंी प र् प्रमुख रोगों की पहर्ान की है – (1) क् वािीओरकॉर  (2) मैरास् मस या सखूा रोर् (दोनो प्रोटीन की कमी से)   

(3) ज़ेरोफ्थनेल्मया  (Vit-A की कमी)  (4) रक् ताल् पता (ऐनननमया) (fe की कमी)  (5) र्िर्ंड (आयोडीन की कमी) 

 प्रोटीन – ऊजाब न् यूनता रोग या प्रोटीन – ऊजाब आहारीय अपूणबता (Protein Energy Malnutrition - PEM) 

 PEM, आहार में प्रोटीन, वसा एव ंकाबोहाइडे्रट की कमी से होती ह।ै 

 यह 1 से 5 वषा तक आयु के बािकों को प्रभानवत करती ह।ै  

 PEM के दो प्रकार नमिते ह ै– (1) क् वािीओरकॉर   (2) मैरास् मस 

 ये रोर् कुछ अफ्रीकी दिेों के बच् चों में दखेने को नमिते ह।ै 

 जब माताएं जल् दी ही नििओु ंको स् तनपान करना बंद कर दतेी ह ैतथा नििओु ंको प्रोटीन न् यूनता वािा आहार नदया जाता ह ैतब य ेरोर् हो जाता ह।ै 

 इन दिेों के िोर्ों के भोजन में मखु् यत: मक् का का उपयोर् होता ह।ै मक् का में प्रोटीनों का ननमााण नहीं हो पाता हाै इसनिए प्रोटीन की न् यनूता हो जाती ह।ै  

 
 वसा िरीर में ऊजाा प्रदान करने वािे महत्वपणूा स्रोत ह।ै इनका ऊजाा मलू्य काबोहाइडे्रट स ेदरु्ने से भी अनधक ह।ै काबोहाइडे्रट के 1 ग्राम से जहाँ 4 

कैिोरी ऊजाा प्राप्त होती ह ैवहाँ 1 ग्राम वसा से 9 कैिोरी ऊजाा प्राप्त होती ह।ै साधारणतया मक्खन, घी, तेि, व अन्य खाद्य जो प्रत्यक्ष रुप में वसामय 

नदखाई दतेे हैं, उनमें वसा होती ह।ै वसा िरीर के निए ऊजाा का सबसे सघन स्रोत ह।ै रासायननक रूप से ये नग्िसरॉि और वसीय अम्िों (Fatty 

Acids) के एस्टर होते हैं, नजन्हें 'ट्राइनग्िसराइडो्स' भी कहा जाता ह।ै 

 
 प्राकृवतक “गुड फैट्स” से भरपूर खाद्य पदार्ब और उनके स्वास््य िाभ। 

(1) पादप-आधाररत स्रोत (Plant-Based Sources): 

 मेवे और र्ीज (Nuts and Seeds): बादाम, अखरोट और अिसी के बीज पाषक तत् वों और िाइबर के पावरहाउस हैं। 

 एवोकाडो (Avocado): यह स्वस्थ मोनोअनसैचरेुटेड वसा और महत्वपणूा नवटानमनों का एक समिृ प्राकृनतक स्रोत ह।ै 

(2) समुद्री भोजन और स्वस्र् तेि (Seafood and Healthy Oils): 

 सािमन मछिी (Salmon): यह ओमेर्ा-3 िैटी एनसड का एक उत्कृि पि-ुआधाररत स्रोत ह।ै 

 जैतून का तेि (Olive Oil): हृदय स्वास््य को बढ़ावा दनेे के निए खाना पकाने का एक बेहतरीन नवकल्प। 

वसा (Fat) 

स्वास््य के विए िाभकारी वसा: मुख्य खाद्य स्रोत :- 
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 ऊजाब का पावरहाउस: 1 ग्राम वसा के ऑक्सीकरण से िर्भर् 9.3 kcal ऊजाा प्राप्त होती ह ै(काबोहाइडे्रट से दोर्नुी)। 

 ऊष्मा कुर्ािक (Insulator): त्वचा के नीच ेAdipose Tissue (वसा ऊतक) की परत िरीर की र्मी को बाहर ननकिने से रोकती ह,ै नजसस े

ठंड स ेसरुक्षा नमिती ह।ै 

 ववटावमन वविेयता: नवटानमन A, D, E, और K केवि वसा की उपनस्थनत में ही िरीर द्वारा अविोनषत नकए जा सकते हैं। 

 सुरक्षा कवर्: हृदय, वकृ्क (Kidney) जैस ेनाजकु अंर्ों के चारों ओर वसा की परत उन्हें बाहरी झटकों या आघात (Mechanical Shocks) से बचाती ह।ै 

 
(a) वनस्पवतयों से प्राप्त वसा: 

 सरसों, नाररयि, मूरं्ििी, नति, सोयाबीन (तेि) 

(b) जंतओु ंसे प्राप्त वसा: 

 दधू, घी, मक्खन, अंडा, मासं की वसा 

 
(1) सरि विवपड्स (Simple lipids):- इन्हें साधारण निनपडो्स भी कहत ेहैं। ये वसीय अम्ि व नवनभन्न एल्कोहिों के साथ बनते हैं। 

वसा या तेि- इसमें वसीय अम्ि के साथ ग्िीसरॉि होता ह।ै साधारण कमरे के ताप पर ठोस अवस्था में वसा कहिाता ह ैतथा द्रव अवस्था में वसा 

को तेि कहते हैं। 

(2) यौवगक विवपड्स (Compound lipids):- जब वसा के साथ अन्य पदाथा भी उपनस्थत होते हैं तो उस ेयौनर्क निनपडो्स कहते हैं। 

 फास्फोविवपड्स (Phospholipids): इनम ेवसीय अम्िों के साथ िास्िोररक अम्ि तथा एल्कोहि होता ह।ै 

 ग्िाइकोविवपड्स (Glycolipids): ये िका रायिु होते हैं। इनमें वसीय अम्ि के साथ िका रा पाई जाती ह।ै 

 प्रोवटयोविवपड्स (Proteolipids): इनमें निनपडो्स के साथ प्रोटीन के अण ुजडेु़ होते हैं। 

(3) व्युत्पावदत विवपड्स (Derived lipids):- सरि तथा यौनर्क निनपडो्स के जि-अपघटन अथवा एन्जाइम्स द्वारा पाचन के बाद बन ेपदाथा इस 

समहू में आते हैं। 

 वस्टर ि (Sterol): यह रासायावनक रुप से वसा नहीं कहिाते हैं। इनमें वसीय अम्ि तर्ा एसकोहि होते हैं। यह दो प्रकार के होते हैैः- 

1. कोिेस्ट्र ि (Cholesterol): यह पि ुजर्त से प्राप्त होता ह।ै मानव िरीर में यह नस्टरॉि त्वचा के नीच ेउपनस्थत होता ह ैजो धपू की 

निया से नवटानमन 'डी' में पररवनतात हो जाता ह।ै वैज्ञाननकों के मतानुसार रि में कोिेस्ट्रॉि की मात्रा अनधक हो जाने पर यह धमननयों की 

अन्दर की दीवार पर जम जाता ह ैनजसस ेरिवानहनी संकुनचत हो जाती हैं और रि का दबाव बढ़ जाता ह।ै 

2. अगोस्ट्र ि (Ergosterol): यह वनस्पनत जर्त से प्राप्त होता ह।ै यह नवटानमन डी के चयापयय में बहुत सहायक होता ह।ै 

 वग्िसर ि (Glycerol): यह 3 काबान अणओु ंवािे एल्कोहि ह ैतथा सभी खाद्य वासाओ ंमें पाया जाता ह।ै 

 वसीय अम्ि (Fatty acids): वसीय अम्ि एक समान सखं्या वािी काबान श्रखृंिा होती ह।ै 

 

 
 संतपृ्त वसा व ेवसाएँ हैं नजनमें काबान परमाणओु ंके बीच केवि एकि र्ंध (Single Bond) पाया जाता ह,ै नजससे यह हाइड्रोजन परमाणओु ंस े

परूी तरह "सतंपृ्त" होती हैं। 

(i) भौवतक एवं रासायवनक ववशेषताएाँ 

 अवस्र्ा: इनकी रासायननक संरचना के कारण इनके अणओु ंके बीच आकषाण बि अनधक होता ह,ै नजससे ये कमरे के तापमान पर ठोस 

अवस्था में रहती हैं। 

 वस्र्रता: य ेवसाए ँअनधक नस्थर होती हैं और र्मा करने पर जल्दी खराब (Oxidize) नहीं होतीं, इसनिए इन्हें खाना पकाने (Deep 

Frying) के निए उपयुि माना जाता ह।ै 

प्रमुख ववशेषताएाँ एवं कायब :- 

स्रोत (Sources of Fat) :- 

वसा का वगीकरण :- 

वसा का प्रकार :- 

1. संतृप्त वसा (Saturated Fat) :- 
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(ii) स्वास््य पर प्रभाव एवं LDL का संर्ंध 

 LDL (Low-Density Lipoprotein): इनका अनधक सेवन LDL (बुरे कोिेस्ट्रॉि) के स्तर को बढ़ाता है। 

 एरे्रोस्क्िेरोवसस (Atherosclerosis): रि में बढ़ा हुआ LDL धमननयों की दीवारों पर जमा होने िर्ता ह ै(Plaque formation), 

नजससे धमननयां संकरी हो जाती हैं और हृदय रोर्ों (Heart Attack) का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

(iii) महत्वपूणब अपवाद  

 नाररयि तेि (Coconut Oil) व ताड़ का तेि (Palm Oil): आमतौर पर पादप स्रोत (Plant sources) असंतपृ्त वसा के होते हैं, 

िेनकन नाररयि और ताड़ का तेि अपवाद हैं क्योंनक इनमें संतपृ्त वसा प्रचरु मात्रा में होती ह।ै 

 
 हृदय का वमत्र:- असंतपृ्त वसा में काबान परमाणओु ंके बीच कम से कम एक वि-र्ंध (Double Bond) पाया जाता ह।ै 

(i) रासायवनक ववशेषताएाँ 

 अवस्र्ा: नद्व-बंधों के कारण इनके अण ुएक-दसूरे के करीब मजबूती स ेनहीं जडु़ पाते, इसनिए ये कमरे के तापमान पर द्रव (Liquid) 

अवस्था में रहते हैं। 

 प्रकार:- 

• MUFA (Monounsaturated): केवि एक नद्व-बंध (जैसे जैतून का तेि, मूंर्ििी का तेि) । 

• PUFA (Polyunsaturated): एक स ेअनधक नद्व-बंध (जैसे सरूजमखुी, सोयाबीन का तेि) । 

(ii) स्वास््य पर प्रभाव एवं HDL का संर्ंध 

 HDL (High-Density Lipoprotein): यह "अच्छा कोिेस्ट्रॉि" ह।ै यह रि वानहकाओ ंमें जमा अनतररि कोिेस्ट्रॉि को वापस 

यकृत (Liver) तक िे जाता ह ैतानक उसे िरीर से बाहर ननकािा जा सके। 

 हृदय सुरक्षा: यह धमननयों में प्िाक (Plaque) जमने की प्रनिया को रोकता ह,ै नजससे रिचाप (Blood Pressure) ननयंनत्रत रहता ह।ै 

(iii) महत्वपूणब अपवाद एवं स्रोत 

 मछिी का तेि (Fish Oil): जंत ुस्रोतों से नमिने वािी वसा आमतौर पर संतपृ्त (ठोस) होती ह,ै िेनकन मछिी का तेि एक महत्वपणूा 

अपवाद ह ैक्योंनक इसमें प्रचरु मात्रा में ओमरे्ा-3 असतंपृ्त वसा पाई जाती ह।ै 

 प्रमुख स्रोत: अिसी (Flaxseeds), अखरोट, नचया बीज, और वनस्पनत तेि। 

असंतृप्त वसीय अम्ि के प्रकार :- 

 असंतृप्त वसीय अम्ि: MUFA र्नाम PUFA: य ेवसाएँ कमरे के तापमान पर द्रव (तेि) के रूप में होती हैं और इन्हें 'हृदय-अनुकूि' (Heart 

Friendly) माना जाता ह।ै 

 मुख्य अंतर एवं ववशेषताएाँ :- 

आधार MUFA (Monounsaturated) PUFA (Polyunsaturated) 

रासायवनक संरर्ना काबान श्रृखंिा में केवि एक नद्व-बंध (C=C) होता ह।ै काबान श्रृखंिा में दो या दो से अनधक नद्व-बंध होते हैं। 

वस्र्रता PUFA की तुिना में अनधक नस्थर होते हैं। कम नस्थर होते हैं; हवा और प्रकाि के सपंका  में आने पर जल्दी 

खराब (Oxidize) हो सकते हैं। 

महत्वपूणब त्य ये िरीर के भीतर भी नननमात हो सकते हैं। इनमें आवश्यक वसीय अम्ि (EFA) होत ेहैं जो िरीर खदु नहीं 

बना सकता। 

हृदय स्वास््य यह धमननयों में सजून को कम करने में मदद करता ह।ै यह कोिेस्ट्रॉि के स्तर को प्रभावी ढंर् से ननयंनत्रत करता ह।ै 
 

 ट्रांस फैट (Trans Fat):- (आधनुनक जीवन का "धीमा जहर") 

1. वनमाबण प्रविया 

• हाइड्रोजनीकरण (Hydrogenation): वह प्रनिया नजसमें तरि वनस्पनत तेिों में ननकि (Ni) या प्िैनटनम(Pt) या पैिेनडयम (Pd) 

की उपनस्थनत में उच्च तापमान पर हाइड्रोजन र्सै प्रवानहत की जाती ह।ै 

• उदे्दश्य: इससे तेि का "िले्ि िाइि" (खराब न होने की अवनध) बढ़ जाता ह ैऔर भोजन का स्वाद व कुरकुरापन बना रहता ह।ै 

2. असंतृप्त वसा (Unsaturated Fat) :- 
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2. स्वास््य पर दोहरी मार 

• LDL (Bad Cholesterol) ↑: यह रि धमननयों में प्िाक जमाता ह।ै 

• HDL (Good Cholesterol) ↓: यह अच्छे कोिेस्ट्रॉि को कम कर दतेा है, जो हमारे िरीर की सिाई का काम करता ह।ै 

3. प्रमुख स्रोत (Sources) 

• वनस्पवत घी (Dalda): सबसे आम स्रोत। 

• पुनैः गमब वकया गया तेि (Reheated Oil): बार-बार उबािे र्ए तिे में भी ट्रासं िैट की मात्रा बढ़ जाती ह ै(जैस ेहिवाई की दकुान 

पर कचौरी/समोसे का तेि)। 

• रे्करी उत्पाद: नबस्कुट, कुकीज़, और केक। 

4. वववनयामक त्य (FSSAI Guidelines) 

• भारत की वस्र्वत: FSSAI (भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्रानधकरण) ने जनवरी 2022 स ेखाद्य तेिों और वसा में ट्रासं िैटी एनसड 

की मात्रा को 2% तक सीनमत कर नदया ह।ै 

• वैविक अवभयान: WHO (नवश्व स्वास््य संर्ठन) ने 'REPLACE' नामक अनभयान िरुू नकया ह ैतानक 2023 तक वैनश्वक खाद्य 

आपनूता से औद्योनर्क रूप स ेउत्पानदत ट्रांस िैट को खत्म नकया जा सके।  

 वसा के प्रमुख कायब :- 

• ऊजाब का सांवद्रत स्रोत: वसा ऊजाा का सबसे बड़ा स्रोत ह।ै 1 ग्राम वसा से 9 कैिोरी ऊजाा प्राप्त होती ह,ै जो काबोहाइडे्रट की तुिना में 

दोर्नुी स ेभी अनधक ह।ै 

• ऊजाब का भंडारण (Energy Storage): अनतररि वसा िरीर में वसीय ऊतकों (Adipose Tissues) के रूप में जमा हो जाती ह,ै नजसका 

उपयोर् िरीर उपवास या बीमारी के समय ऊजाा के निए करता ह।ै 

• तापमान वनयंत्रण: त्वचा के नीचे वसा की एक परत 'इसंिेुटर' की तरह काम करती ह,ै जो िरीर की र्मी को बाहर जाने से रोकती ह ैऔर 

िरीर का तापमान नस्थर बनाए रखती ह।ै 

• कोमि अंगों की सुरक्षा: यह हृदय, वकृ्क (Kidneys) और अन्य नाजकु अंर्ों के चारों ओर एक सरुक्षात्मक कुिन (र्द्दी) बनाती ह,ै जो उन्हें 

बाहरी झटकों या चोट से बचाती ह।ै 

• ववटावमन का अवषोषण: नवटानमन A, D, E और K वसा में घिुनिीि होत ेहैं। इनके अविोषण और िरीर द्वारा उपयोर् के निए वसा का 

होना अननवाया ह।ै 

• प्रोटीन की र्र्त: वसा ऊजाा प्रदान करके प्रोटीन को ऊजाा उत्पादन के काया से मिु रखती ह,ै तानक प्रोटीन िरीर के ननमााण और मरम्मत का 

काम कर सके। 

• स्वाद: वसा पाचन की र्नत को धीमा कर दतेी ह,ै नजसस ेपेट िंबे समय तक भरा हुआ महससू होता ह ै(Satiety Value)। साथ ही, यह भोजन 

को नवनिि स्वाद और सरु्ंध प्रदान करती ह।ै 

• आवश्यक फैटी एवसड: िरीर कुछ िैटी एनसड खदु नहीं बना पाता, जो केवि वसायिु भोजन से नमिते हैं। इनकी कमी स ेत्वचा संबंधी रोर् 

हो सकते हैं। 

• ववशेष: 

▪ ऊँट के कूबड़ में अनधक मात्रा में वसा संनचत रहती ह,ै इस कारण ऊँट बहुत नदनों तक नबना खाए रह सकता ह।ै 

▪ वतामान में बािक एव ंनकिोर 'जंक िूड' का प्रयोर् करते हैं। इससे मोटापा बढ़ता ह ैक्योंनक जंकिूड में वसा की मात्रा अनधक होती ह।ै 

▪ डबि हपं बैनक्ट्रयन ऊँट – नुिा घाटी (िद्दाख) में नमिते हैं। डबि हपं में वसा ही संनचत होती ह।ै 

 
 नवटानमन िब्द का प्रयोर् सवाप्रथम िंक (Funk) ने नकया था नजसका अथा ह ैVital amines अथाातो् जीनवत तन्त्रों में नमिने वािा ऐमीन। काबोहाइडे्रट, 

वसा तथा प्रोटीन के अनतररि वे काबाननक पदाथा, जो सामान्य स्वास््य, वनृि तथा पोषण के निए आवश्यक होते हैं, नवटानमन कहिाते हैं। 

 नवटानमन जवै-काबाननक यौनर्क हैं जो िरीर की उपापचयी (Metabolic) नियाओ ंको ननयंनत्रत करते हैं। 

 नवटानमन का संशे्लषण जन्तु िरीर में नहीं होता, इसनिए इन्हें आहार से प्राप्त करना आवश्यक ह।ै 

 नवटानमन ऊजाा नहीं दतेे, परन्तु िरीर की नियाओ ंका ननयमन करते हैं। 

ववटावमन (Vitamins) 
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 ववटावमन कार्बवनक यौवगक हैं वजन्हें वविेयता (Solubility) के आधार पर दो मुख्य शे्रवणयों में र्ााँटा गया है: 

1. वसा वविेय ववटावमन (Fat Soluble Vitamins):- ये नवटानमन वसा (Fat) और काबाननक नविायकों में घिुनिीि होत ेहैं। 

 उदाहरण: नवटानमन A, D, E, और K (इसे याद रखने की नट्रक: KEDA)। 

 संग्रहण: इनका संग्रहण िरीर के यकृत (Liver) और वसा ऊतकों (Adipose tissues) में होता ह।ै 

 ववशेषता: िरीर में संनचत होने के कारण इनकी प्रनतनदन आवश्यकता जि नविेय नवटानमनों की तुिना में कम होती ह।ै इनकी अनधकता 

से 'हाइपरनवटानमनोनसस' (Hypervitaminosis) हो सकता ह।ै 

2. जि वविेय ववटावमन (Water Soluble Vitamins):- ये नवटानमन जि में आसानी से घिु जाते हैं। 

 उदाहरण: नवटानमन B-कॉम्पिके्स (B1, B2, B3, आनद) और नवटानमन C। 

 संग्रहण: इनका िरीर में संग्रहण नहीं होता (नवटानमन B12 इसका एक अपवाद ह ैजो िीवर में संनचत हो सकता ह)ै। 

 ववशेषता: चूनँक ये जि में घिुनिीि हैं, इसनिए िरीर की अनतररि मात्रा मतू्र के माध्यम से बाहर ननकि जाती ह।ै अतः इन्हें ननयनमत 

रूप स ेआहार के माध्यम स ेिेना आवश्यक होता ह।ै 

 
 नवटानमन को "रक्षात्मक खाद्य" (Protective Foods) कहा जाता ह ैक्योंनक इनका मखु्य काया िरीर को रोर्ों से बचाना और जैव-रासायननक 

नियाओ ंको ननयंनत्रत करना ह।ै 

1. शरीर की सुरक्षा एवं प्रवतरोधक क्षमता (Immunity) 

 नवटानमन (नविेषकर नवटानमन C और A) शे्वत रि कोनिकाओ ं(WBC) के ननमााण और कायाप्रणािी में मदद करते हैं। 

 ये िरीर को बाहरी संिमणों, वायरस और बैक्टीररया से िड़ने के निए तयैार करते हैं। 

2. वृवि एव ंववकास (Growth & Development) 

 हड्वडयों का ववकास: नवटानमन D कैनल्ियम के अविोषण में मदद करता ह,ै नजसस ेहडो्नडयाँ और दाँत मजबूत होते हैं। 

 कोवशका ववभाजन: नवटानमन B-कॉम्प्िेक्स नई कोनिकाओ ंके ननमााण और DNA संशे्लषण के निए आवश्यक ह।ै 

3. त्वर्ा और दृवि का स्वास््य (Skin & Vision) 

 स्वस्र् त्वर्ा: नवटानमन E और C 'एंटी-ऑक्सीडेंट' के रूप में काया करते हैं, जो त्वचा को सरूज की नकरणों और बुढ़ापे (Wrinkles) 

से बचाते हैं। 

 दृवि: नवटानमन A आखँों की रोिनी (नविषेकर रात के समय) के निए अननवाया ह।ै 

4. पार्न और र्यापर्य (Digestion & Metabolism) 

 नवटानमन B-कॉम्प्िेक्स (जैसे B1, B2, B3) भोजन को ऊजाा में बदिने (काबोहाइडे्रट और वसा के पाचन) में उत्पे्ररक का काम 

करते हैं। 

 

 
 यह नवटानमन B-कॉम्प्िके्स पररवार का पहिा सदस्य ह ैऔर काबोहाइडे्रट चयापचय (Metabolism) के निए एक आवश्यक सह-एंजाइम के रूप 

में काया करता ह।ै 

 प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम थायमीन (Thiamine) 

प्रकृवत जि में नविेय (Water Soluble)। 

मुख्य स्रोत साबुत अनाज (Whole Grains), खमीर (Yeast), मूंर्ििी, हरी सनब्जयाँ, दधू और अंडे। 

ववटावमन का वगीकरण (Classification of Vitamins) :- 

ववटावमन के प्रमुख कायब (Functions of Vitamins) :- 

ववटावमन का प्रकार :- 

1. ववटावमन B1 (र्ायमीन - Thiamine) :- 
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 कायब (Function) 

• ऊजाब उत्पादन: यह िरीर में काबोहाइडे्रट को तोड़कर ग्िूकोज से ऊजाा (ATP) बनाने में मदद करता ह।ै 

• तंवत्रका ततं्र: यह तंनत्रका कोनिकाओ ं(Neurons) के बीच संदिेों के संचरण को सचुारु बनाए रखता ह।ै 

• पार्न: यह भखू बढ़ाने और पाचन तंत्र की मासंपेनियों को सनिय रखने में सहायक ह।ै 

 अभाव रोग (Deficiency Disease): रे्री-रे्री (Beri-Beri):नवटानमन B₁ की कमी स ेहोने वािे 'बेरी-बेरी' रोर् को दो मखु्य प्रकारों में समझा 

जा सकता ह:ै 

i. शुष्क रे्री-रे्री (Dry Beri-Beri): इसमें मखु्य रूप से तंनत्रका तंत्र प्रभानवत होता ह,ै नजसस ेमांसपेनियों में कमजोरी और िकवा (Paralysis) 

जैसी नस्थनत हो सकती ह।ै 

ii. आद्रब रे्री-रे्री (Wet Beri-Beri): इसमें हृदय और सचंार तंत्र प्रभानवत होता ह,ै नजससे सासं िूिना और पैरों में सजून आ सकती ह।ै 

 

 पररर्य: नवटानमन B₂, नजसे राइबोफ्िेनवन (Riboflavin) कहा जाता ह,ै जि में घिुनिीि (Water Soluble) नवटानमन ह।ै यह नवटानमन B-

समहू का महत्वपणूा सदस्य ह ैऔर िरीर में ऊजाा उत्पादन, कोनिकीय वनृि तथा त्वचा एवं आंखों के स्वास््य के निए आवश्यक होता ह।ै 

 ववटावमन B₂ के स्रोत (Sources of Vitamin B₂) 

शे्रणी प्रमुख स्रोत 

पशु स्रोत दधू, दही, पनीर, छाछ, अंडा, नचकन, मछिी (नविेषकर सलै्मन) 

वनस्पवत स्रोत पािक, मथेी, िोकिी, ितावरी, दािें, बादाम, मिरूम, साबुत अनाज 

फोवटबफाइड खाद्य पदार्ब िोनटािाइड सीररयल्स, िेड, पोषण युि आटा 

 ववटावमन B₂ के कायब :- 

1. ऊजाा उत्पादन में सहायता  

2. कोनिकीय श्वसन में भार्ीदारी  

3. त्वचा एव ंआखंों को स्वस्थ रखना  

4. वनृि एवं नवकास में सहायक  

5. एंटीऑक्सीडेंट निया करना  

 ववटावमन B₂ की कमी (Deficiency) के प्रमुख कारण :- 

• संतुनित आहार की कमी  

• कुपोषण  

• अत्यनधक िराब सेवन  

• िंबे समय तक सिंमण  

• अविोषण संबंधी रोर् (Malabsorption Disorders) 

 ववटावमन B₂ की कमी (Deficiency)  के िक्षण एवं रोग 

िमांक रोग / िक्षण वववरण 

1. वकिोवसस (Cheilosis) होंठों के कोनों का िटना 

2. ग्िोवसवटस (Glossitis) जीभ िाि एवं सजूी हुई हो जाती ह ै

3. त्वर्ा रोग त्वचा पर पपड़ीदार चकत्त े

4. नेत्र संर्ंधी समस्याएाँ आंखों में जिन एवं प्रकाि से संवेदनिीिता 

 
 यह नवटानमन िरीर में ऊजाा उत्पादन और कोनिकाओ ंके स्वस्थ डीएनए (DNA) की मरम्मत के निए अत्यतं महत्वपणूा ह।ै 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम ननयानसन (Niacin) या ननकोनटननक अम्ि। 

प्रकृवत जि में नविेय (Water Soluble)। 

मुख्य स्रोत खमीर (Yeast), मूंर्ििी, मासं, मछिी, अंडे, दधू, मटर, टमाटर और हरी पत्तेदार सनब्जयाँ। 

2. ववटावमन B2 (राइर्ोफ्िेववन) :- 

3. ववटावमन B3 (वनयावसन / वनकोवटवनक अम्ि) :- 
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ii. कायब (Function) 

• उपापर्यी वियाएाँ: यह NAD और NADP जसैे सह-एंजाइमों का मखु्य घटक ह,ै जो भोजन से ऊजाा (ATP) ननकािने की प्रनिया 

में अननवाया हैं। 

• कोवशका मरम्मत: क्षनतग्रस्त डीएनए (DNA) के सधुार में सहायता करता ह।ै 

• कोिेस्ट्र ि वनयंत्रण: यह रि में खराब कोिेस्ट्रॉि (LDL) को कम करने और अच्छे कोिेस्ट्रॉि (HDL) को बढ़ाने में मदद कर सकता ह।ै 

iii. अभाव रोग: पेिाग्रा (Pellagra - 3D/4D रोर्) 

• Dermatitis (त्वर्ा रोग): त्वचा पर खुजिी, िाि धब्बे और पपड़ी जमना (नविेषकर सूया के प्रकाि के संपका  में आने वािे 

अंर्ों पर)। 

• Diarrhoea (दस्त): पाचन तंत्र में र्ड़बड़ी। 

• Dementia (स्मृवत िोप): माननसक भ्रम, नचड़नचड़ापन और याददाश्त में कमी। 

• Death (मृत्यु): यनद उपचार न नकया जाए, तो यह घातक हो सकता ह।ै 

 
 इसका नाम ग्रीक िब्द 'Pantothen' से आया है, नजसका अथा है "हर जर्ह", क्योंनक यह िर्भर् सभी खाद्य पदाथों में सूक्ष्म मात्रा में 

पाया जाता है। 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम पेंटोथेननक अम्ि (Pantothenic Acid) 

प्रकृवत जि में नविेय (Water Soluble)। 

मुख्य स्रोत साबुत अनाज, अंडे की जदी, मिरूम, एवोकाडो, मासं, मूंर्ििी और सरूजमखुी के बीज। 

ii. कायब (Function) 

• को-एजंाइम A (CoA) का वनमाबण: यह िरीर में ऊजाा उत्पादन (Krebs Cycle) के निए सबसे महत्वपणूा सह-एंजाइम 'CoA' का 

मखु्य घटक ह।ै 

• वसा संशे्लषण: यह िरीर में कोिेस्ट्रॉि और िैटी एनसड के ननमााण के निए अननवाया ह।ै 

• हामोन का वनमाबण: यह अनधवकृ्क गं्रनथयों (Adrenal Glands) में तनाव से िड़ने वािे हामोनों (जैस ेकोनटासोि) के उत्पादन में मदद करता ह।ै 

• त्वर्ा एवं र्ाि: इसे अक्सर 'एंटी-स्टे्रस' नवटानमन कहा जाता ह ैऔर यह त्वचा के स्वास््य व घाव भरने की र्नत को बढ़ाता ह।ै 

iii. अभाव रोग (Deficiency Diseases) 

• र्वनिंग फीट वसंड्रोम (Burning Feet Syndrome): इसमें तिवों में अत्यनधक जिन, झनुझनुी और सनु्नपन महससू होता ह।ै 

• र्कान और अवनद्रा: ऊजाा चयापचय और हामोनि असंतुिन के कारण व्यनि को हर समय थकान और नींद न आने की समस्या हो सकती ह।ै 

• पार्न सरं्ंधी ववकार: पेट में ऐठंन और मतिी (Nausea)। 

• र्ािों का सफेद होना: कुछ अध्ययनों के अनुसार, इसकी कमी बािों के समय से पहिे सिेद होने से भी जडु़ी हो सकती ह।ै 

NOTE: - पानिि नकये हुए चावि के सवेन से नवटानमन B₁ की कमी होकर बेरीबेरी रोर् हो जाता ह।ै 

 
 यह नवटानमन िरीर में 100 से अनधक एंजाइमी प्रनतनियाओ,ं नविषे रूप से प्रोटीन चयापचय के निए अननवाया ह।ै 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम पायरीडॉनक्सन (Pyridoxine) 

प्रकृवत जि में नविेय (Water Soluble)। 

मुख्य स्रोत साबुत अनाज, दािें (नविषेकर चना), अंडा, मासं, मछिी, केिा और मवेे। 

4. ववटावमन B5 (पेंटोरे्वनक अम्ि - Pantothenic Acid) :- 

5. ववटावमन B6 (पायरीड वक्सन - Pyridoxine) :- 
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ii. कायब (Function) 

• रक्त वनमाबण: यह हीमोग्िोनबन के संशे्लषण (Synthesis) में महत्वपणूा भनूमका ननभाता ह।ै 

• तंवत्रका तंत्र: यह 'सेरोटोननन' और 'डोपामाइन' जैसे न्यूरोट्रांसमीटर के ननमााण में सहायक ह,ै जो माननसक स्वास््य और नींद के निए जरूरी हैं। 

• प्रवतरक्षा प्रणािी: यह निम्िोसाइटो्स के ननमााण में मदद कर कर िरीर की रोर्ों स ेिड़ने की क्षमता बढ़ाता ह।ै 

• सपनों का संर्धं: वैज्ञाननक अध्ययनों के अनुसार, यह सपनों को याद रखने (Dream Recall) में सहायक माना जाता ह।ै 

iii. अभाव रोग (Deficiency Diseases) 

• माइिोसाइवटक एनीवमया (Microcytic Anaemia): इसमें िाि रि कोनिकाओ ं(RBC) का आकार सामान्य से छोटा हो जाता 

ह,ै नजससे िरीर में ऑक्सीजन का प्रवाह कम हो जाता ह।ै 

• पेवशयों में ऐठंन (Muscle Spasms): तंनत्रका तंत्र में असंतुिन के कारण मासंपेनियों में नखचंाव और ऐठंन महससू होती ह।ै 

• मानवसक प्रभाव: नचड़नचड़ापन, अवसाद (Depression) और भ्रम की नस्थनत। 

• डमेटाइवटस: त्वचा पर सजून और िािी आना। 

 
 इस े'नवटानमन H' इसनिए कहा जाता था क्योंनक जमान भाषा में 'H' का अथा ह ै'Haar und Haut' (बाि और त्वचा)। यह िरीर के ऊजाा उत्पादन 

के निए एक अत्यंत महत्वपणूा सह-एंजाइम ह।ै 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम बायोनटन (Biotin) 

प्रकृवत जि में नविेय (Water Soluble)। 

मुख्य स्रोत अंडे की जदी (Yolk), यकृत (Liver), वकृ्क (Kidney), खमीर (Yeast), दधू, मूंर्ििी और मवेे। 
 

ii. कायब (Function) 

• उपापर्य (Metabolism): यह वसा (Fats), काबोहाइडे्रट और अमीनो अम्ि के चयापचय में महत्वपणूा भनूमका ननभाता ह।ै यह 

भोजन को ग्िूकोज में बदिकर ऊजाा (ATP) उत्पन्न करने में मदद करता ह।ै 

• केरावटन सशें्लषण: बािों, त्वचा और नाखनूों के मखु्य प्रोटीन 'केरानटन' के ननमााण में सहायक ह।ै 

• कोवशका वृवि: यह डीएनए (DNA) के प्रनतकृनत (Replication) और कोनिका नवभाजन में योर्दान दतेा ह।ै 

iii. अभाव रोग (Deficiency Diseases) 

• र्ािों का वगरना (Alopecia): बायोनटन की कमी से बाि कमजोर होकर झड़ने िर्ते हैं। 

• त्वर्ा शोर् (Dermatitis): आखँों, नाक और मुँह के आसपास िाि, पपड़ीदार चकते्त होना। 

• िकवा और मासंपेवशयों में ददब: र्ंभीर कमी की नस्थनत में तंनत्रका ततं्र प्रभानवत होता ह,ै नजससे मासंपेनियों में कमजोरी और िकवा 

(Paralysis) के िक्षण नदख सकते हैं। 

• मानवसक िक्षण: थकान, अवसाद (Depression) और हाथ-पैरों में झनुझनुी। 

 
 इसे 'नवटानमन M' भी कहा जाता ह।ै यह िरीर की नई कोनिकाओ ंके ननमााण और नविषे रूप से िाि रि कोनिकाओ ं(RBC) के नवकास के निए 

अननवाया ह।ै 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम िॉनिक अम्ि (Folic Acid) या िोिेट। 

प्रकृवत जि में नविेय (Water Soluble)। 

मुख्य स्रोत र्हरी हरी पत्तेदार सनब्जयाँ (पािक), दािें, अंकुररत अनाज (Sprouts), संतरा, और मूंर्ििी। 
 

6. ववटावमन H / B7 (र्ायोवटन - Biotin) :- 

7. ववटावमन B9 (फ विक अम्ि - Folic Acid / Folate) :- 
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ii. कायब (Function) 

• DNA संशे्लषण: यह कोनिकाओ ंके नवभाजन और जेनेनटक सामग्री (DNA/RNA) के ननमााण में मदद करता ह।ै 

• रक्त वनमाबण: यह अनस्थ मज्जा में िाि रि कोनिकाओ ंके पररपक्व होने में महत्वपणूा भनूमका ननभाता ह।ै 

• भ्रूण ववकास: र्भाावस्था के िरुुआती चरणों में भ्रणू के मनस्तष्‍टक और रीढ़ की हडो्डी के सही नवकास के निए अननवाया ह।ै 

iii. अभाव रोग (Deficiency Diseases) 

• मेगािोब्िावस्टक एनीवमया (Megaloblastic Anaemia): इसमें िाि रि कोनिकाओ ंका आकार सामान्य से बहुत बड़ा हो जाता 

ह,ै नजससे वे ठीक से काया नहीं कर पातीं। 

• न्यूरि ट्यूर् वडफेक्ट (NTD): यनद र्भाावस्था में इसकी कमी हो, तो निि ुके तंनत्रका ततं्र में जन्मजात दोष (जैस ेस्पाइना नबनिडा) हो सकत ेहैं। 

• जीभ में सजून (Glossitis): जीभ का िाि होना और जिन होना। 

• र्कान और वर्ड़वर्ड़ापन: ऊजाा की कमी और एनीनमया के कारण। 

 
 यह नवटानमन B-कॉम्प्िेक्स पररवार का सबसे जनटि सदस्य ह ैऔर एकमात्र ऐसा नवटानमन ह ैनजसमें 'कोबाल्ट' (Cobalt) नामक धानत्वक तत्व 

पाया जाता ह।ै 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम सायनोकोबािानमन (Cyanocobalamin) 

प्रकृवत जि में नविेय, िेनकन इसका संचय यकृत (Liver) में वषों तक रह सकता ह।ै 

मुख्य स्रोत यकृत (Liver), मासं, मछिी, अंडा, दधू और पनीर। 

ii. कायब (Function) 

• RBC वनमाबण: यह अनस्थ मज्जा (Bone Marrow) में िाि रि कोनिकाओ ंके पररपक्वता (Maturation) के निए अननवाया ह।ै 

• DNA संशे्लषण: कोनिकाओ ंके नवभाजन और जेनेनटक सामग्री के ननमााण में सहायक। 

• तंवत्रका तंत्र: यह तंनत्रका कोनिकाओ ंके चारों ओर माइनिन िीथ (Myelin Sheath) नामक सरुक्षात्मक परत बनाए रखने में मदद करता है। 

• उपापर्य: वसा और प्रोटीन के चयापचय में महत्वपणूा भनूमका। 

iii. अभाव रोग (Deficiency Diseases) 

• पवनबवसयस एनीवमया (Pernicious Anaemia): यह केवि नवटानमन की कमी नहीं, बनल्क िरीर द्वारा B12 को अविोनषत न कर 

पाने के कारण होता ह।ै इसमें RBC का आकार असामान्य रूप से बड़ा हो जाता ह।ै 

• तंवत्रका संर्धंी ववकार: घबराहट, याददाश्त में कमी, हाथ-पैरों में झनुझनुी और माननसक भ्रम। 

• पार्न समस्या: भखू न िर्ना और जीभ में सजून। 

 
 इसे 'नािवान नवटानमन' भी कहा जाता ह ैक्योंनक यह ताप और भंडारण के प्रनत अत्यंत सवंेदनिीि होता ह।ै 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम एस्कॉनबाक अम्ि (Ascorbic Acid) 

प्रकृवत जि में नविेय (Water Soluble)। 

सवोत्तम स्रोत आंविा (नवटानमन C का सबस ेसमिृ स्रोत), अमरूद, नींबू, संतरा, मौसमी, नमचा और टमाटर। 

महत्वपूणब त्य: यह नवटानमन दधू और अंडे में िर्भर् अनुपनस्थत होता ह।ै 

8. ववटावमन B12 (सायनोकोर्ािावमन - Cyanocobalamin) :- 

9. ववटावमन C (एस्क वर्बक अम्ि - Ascorbic Acid) :- 
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ii. कायब (Function) 

• घाव भरना: यह कोिेजन (Collagen) प्रोटीन के सशें्लषण में मदद करता ह,ै जो ऊतकों, टेंडन और रि वानहकाओ ंकी मरम्मत के निए अननवाया ह।ै 

• प्रवतरक्षा प्रणािी: यह शे्वत रि कोनिकाओ ं(WBC) के उत्पादन को बढ़ाकर संिमण स ेिड़ने में मदद करता ह।ै 

• एटंी-ऑक्सीडेंट: यह कोनिकाओ ंको 'फ्री रेनडकल्स' स ेहोने वािे नुकसान से बचाता ह,ै नजसस ेकैं सर और हृदय रोर्ों का खतरा कम होता ह।ै 

• िोह (Iron) अवशोवषत करना: यह पौधों स ेप्राप्त होने वािे आयरन (Non-heme iron) के अविोषण को बढ़ाता ह।ै 

iii. अभाव रोग: स्कवी (Scurvy):- ववटावमन C की कमी से होने वािे स्कवी रोग के मुख्य िक्षण हैं: 

• मसूड़ों से खून आना: मसडू़ों में सजून और दांतों का कमजोर होकर नर्रना। 

• घावों का देरी से भरना: िरीर में कोिेजन की कमी के कारण चोट जल्दी ठीक नहीं होती। 

• जोड़ों में ददब: मांसपेनियों और जोड़ों में कमजोरी महससू होना। 

• एनीवमया: आयरन का अविोषण कम होने के कारण खनू की कमी। 

 
 इसे 'संिमण-रोधी' (Anti-infection) नवटानमन भी कहा जाता ह ैक्योंनक यह िरीर की उपकिा ऊतकों (Epithelial tissues) को स्वस्थ रखकर 

रोर्ाणओु ंको प्रविे करने से रोकता ह।ै 

ि. ववशेषता वववरण 

1. वैज्ञावनक नाम रेनटनॉि (Retinol) 

2. प्रकृवत वसा में नविेय (Fat Soluble)। 

3. मुख्य स्रोत मछिी के यकृत का तेि (Cod Liver Oil), दधू, अंडा, पनीर। 

4. पादप स्रोत र्ाजर, पपीता, आम और हरी पत्तेदार सनब्जया ँ(इनमें बीटा-कैरोटीन पाया जाता ह)ै। 

 कायब एवं जैववक प्रविया (Function) 

• दृवि र्ि: यह आखँों के रेनटना में रोडोनप्सन (Rhodopsin) नामक वणाक के ननमााण में मदद करता ह,ै जो कम रोिनी में दखेने के निए आवश्यक ह।ै 

• संशे्लषण: हमारा यकृत पादप स्रोतों से प्राप्त बीटा-कैरोटीन को नवटानमन A में बदि दतेा ह।ै 

• प्रवतरक्षा: यह शे्वत रि कोनिकाओ ंके काया को सचुारु बनाकर िरीर को संिमण से बचाता ह।ै 

 अभाव रोग (Deficiency Diseases) 

• रतौंधी (Night Blindness): मंद प्रकाि में नदखाई न दनेा। 

• जीरोफ्रै्वसमया (Xerophthalmia): आखँों का सखूा पड़ जाना। 

• केटोमैिेवशया (Keratomalacia): कॉननाया का कोमि होकर नि हो जाना। 

• डमेटोवसस: त्वचा का िषु्‍टक और पपड़ीदार हो जाना। 

 
 इसे 'सनिाइन नवटानमन' और 'हामोन नवटानमन' भी कहा जाता ह ैक्योंनक यह हमारे िरीर में एक हामोन की तरह काया करता ह ैऔर सयूा के प्रकाि 

की उपनस्थनत में त्वचा द्वारा स्वयं बनाया जा सकता ह।ै 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम कैल्सीिेरॉि (Calciferol) 

प्रकृवत वसा में नविेय (Fat Soluble)। 

प्राकृवतक स्रोत सयूा का प्रकाि (पराबैंर्नी नकरणें त्वचा के कोिेस्ट्रॉि को नवटानमन D में बदिती हैं)। 

आहार स्रोत मछिी के यकृत का तेि (Cod Liver Oil), अंडा, दधू, मक्खन और िोनटािाइड अनाज। 

10. ववटावमन A (रेवटन ि - Retinol) :- 

11. ववटावमन D (कैससीफेर ि - Calciferol) :- 
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ii. कायब (Function) 

• खवनज अवशोषण: यह छोटी आतं में कैनल्ियम (Ca) और िास्िोरस (P) के अविोषण को बढ़ाता ह।ै 

• अवस्र् वनमाबण: यह रि से कैनल्ियम को हडो्नडयों तक पहुचँाकर उन्हें मजबूती प्रदान करता ह।ै 

• दााँतों का स्वास््य: मसडू़ों और दातँों के इनेमि को स्वस्थ बनाए रखने में सहायक। 

iii. अभाव रोग (Deficiency Diseases) 

• ररकेट्स (Rickets - र्च्र्ों में): इसमें बच्चों की हडो्नडयाँ कोमि और िचीिी होकर मडु़ जाती हैं। इसे 'सखूा रोर्' भी कहते हैं। इसके 

िक्षणों में 'धनुषाकार पैर' (Bow legs) िानमि हैं। 

• ऑवस्टयोमिेवशया (Osteomalacia - वयस्कों में): इसमें वयस्कों की हडो्नडयाँ कमजोर और भरं्रु (Brittle) हो जाती हैं, नजसस े

फै्रक्चर का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

• ऑवस्टयोपोरोवसस (Osteoporosis): विृावस्था में हडो्नडयों के घनत्व (Density) में कमी आना। 

 
 इसे 'सुंदरता का नवटानमन' (Beauty Vitamin) और 'बांझपन-रोधी नवटानमन' (Anti-sterility Vitamin) के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम टोकोिेरॉि (Tocopherol) 

प्रकृवत वसा में नविेय (Fat Soluble)। 

मुख्य स्रोत वनस्पनत तेि (र्ेह  ँके अंकुर का तेि - Wheat germ oil), सोयाबीन, सरूजमखुी के बीज, बादाम, मूंर्ििी और 

हरी पत्तेदार सनब्जयाँ। 

ii. कायब (Function) 

• शवक्तशािी प्रवतऑक्सीकारक (Antioxidant): यह कोनिकाओ ंको 'फ्री रेनडकल्स' (मिु मिूक) से होने वािे नुकसान से बचाता 

ह,ै नजससे कैं सर और बढ़ती उम्र (Aging) के िक्षणों में कमी आती ह।ै 

• जनन स्वास््य: यह स्त्री और परुुष दोनों में प्रजनन अंर्ों (Reproductive organs) की सामान्य कायाप्रणािी के निए अननवाया ह।ै 

• त्वर्ा एवं र्ाि: यह त्वचा की नमी बनाए रखता ह ैऔर बािों को मजबूती प्रदान करता ह।ै 

• RBC सुरक्षा: यह िाि रि कोनिकाओ ंके ननमााण में मदद करता ह ैऔर उन्हें टूटने से बचाता ह।ै 

iii. अभाव रोग (Deficiency Diseases) 

• जनन क्षमता में कमी (Sterility/Infertility): इसकी कमी स ेपरुुषों में नपुसंकता और मनहिाओ ंमें बाझंपन या र्भापात का खतरा 

बढ़ जाता ह।ै 

• मांसपेशीय ववकृवत (Muscular Dystrophy): मांसपेनियों का कमजोर होना और उनमें ऐठंन आना। 

• समय से पूवब र्ुढ़ापा: त्वचा पर झरुरायां और चमक का कम होना। 

• प्रवतरक्षा में कमी: िरीर की रोर्ों स ेिड़ने की क्षमता कम हो जाना 

 
 इसे 'रिस्राव-रोधी' (Anti-hemorrhagic) या 'Coagulation Vitamin' कहा जाता ह।ै 'K' अक्षर जमान िब्द 'Koagulation' से निया र्या ह।ै 

i. प्रमुख ववशेषताएाँ एव ंस्रोत 

ववशेषता वववरण 

वैज्ञावनक नाम िाइिोनक्वनोन (पादप स्रोत) / मेनानक्वनोन (जंतु स्रोत)। 

प्रकृवत वसा में नविेय (Fat Soluble)। 

मुख्य स्रोत र्हरे हरे रंर् की पते्तदार सनब्जयाँ (पािक, िोकिी, र्ोभी), सोयाबीन, वनस्पनत तेि और दािें। 

12. ववटावमन E (टोकोफेर ि - Tocopherol) :- 

13. ववटावमन K (फाइिोवक्वनोन / नेफ्र्ोवक्वनोन) :- 
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ii. कायब (Function) 

• रक्त का र्क्का जमाना: यह यकृत (Liver) में प्रोर्थ्रोनम्बन (Prothrombin) और 'िैक्टसा VII, IX, X' के ननमााण के निए अननवाया 

ह।ै ये तत्व चोट िर्ने पर रि को बहने से रोकते हैं। 

• अवस्र् स्वास््य: यह हडो्नडयों में कैनल्ियम के जमाव को ननयंनत्रत करता ह,ै नजसस ेहडो्नडयाँ मजबूत बनी रहती हैं। 

• हृदय स्वास््य: यह धमननयों के खननजीकरण (Calcification) को रोकने में मदद कर सकता ह।ै 

iii. अभाव रोग (Deficiency Diseases) 

• रक्तस्राव (Hemorrhage): चोट िर्ने पर रि का थक्का नहीं जमता या बहुत दरेी से जमता ह,ै नजससे िरीर से अत्यनधक खनू बह सकता ह।ै 

• ऑपरेशन में जोवखम: नवटानमन K की कमी वािे व्यनियों का ऑपरेिन करना जोनखम भरा होता ह ैक्योंनक आंतररक रिस्राव रुकना 

कनठन होता ह।ै 

 
 खननज िवण िरीर में वनृि व ननमााण में सहायक होता ह।ै वनस्पनत तथा जन्त ुऊतकों को जिाने पर जो भस्म अविेष रहती ह,ै वह वास्तव में खननज 

ही ह।ै हमारे िरीर के भार का 4 प्रनतित भार् खननज तत्व से ही बना ह।ै हमारे िरीर में नवनभन्न खननज िवण होते हैं। ये सभी तत्व भोजन द्वारा िरीर 

में पहुचँते रहने चानहए।  

 

 
 कैनल्ियम का 99% नहस्सा हमारी हडो्नडयों और दातंों में होता ह,ै जबनक िेष 1% रि और कोमि ऊतकों में महत्वपणूा भनूमका ननभाता ह।ै 

1. प्रमुख कायब:- 

 संरर्नात्मक ढांर्ा: यह िास्िोरस और अन्य िवणों के साथ नमिकर हडो्नडयों और दातंों को मजबूती प्रदान करता ह।ै 

 रक्त का र्क्का जमना (Blood Clotting): चोट िर्न ेपर रि को बहने से रोकने के निए कैनल्ियम, नवटानमन 'K' के साथ नमिकर 

िाइनिन (Fibrin) का जाि बनाता ह।ै 

 मांसपेवशयों का वनयंत्रण: यह हृदय सनहत िरीर की सभी मांसपेनियों के संकुचन (Contraction) और नवस्तार को ननयंनत्रत 

करता है। 

 शारीररक ववृि: कोनिकाओ ंके नवकास और प्रोटीन के समनुचत उपयोर् के निए कैनल्ियम अननवाया ह।ै 

2. कैवसशयम के स्रोत:- 

 सवोत्तम स्रोत: दधू और दधू से बने उत्पाद (मक्खन ननकिा दधू, सखूा दधू, मट्ठा/छाछ)। 

 वनस्पवत स्रोत: हरी पत्तेदार सनब्जयाँ (पत्ता र्ोभी, मथेी, पािक, सरसों), दािें, और सखूे मवेे। 

 नोट: मांस और अनाजों में कैनल्ियम की मात्रा कािी कम पाई जाती ह।ै 

3. कमी से होने वािे रोग और प्रभाव:- 

 कैनल्ियम की कमी िरीर के अिर्-अिर् चरणों में र्ंभीर प्रभाव डािती ह।ै 

 कैनल्ियम की कमी से मखु्य रूप से ऑवस्टयोपोरोवसस (हड्वडयों का कमजोर होना), बच्चों में ररकेट्स (सूखा रोग) और मासंपेनियों 

में ऐठंन जैसी समस्याएं होती हैं। 

 
 िास्िोरस िरीर के िर्भर् हर ऊतक (Tissues) में मौजदू होता ह,ै नविेषकर हडो्नडयों, मासंपेनियों और तंनत्रका तंत्र (Nervous System) में। 

1. प्रमुख कायब :- 

 हड्वडयों और दांतों का वनमाबण: यह कैनल्ियम के साथ नमिकर कंकाि तंत्र को मजबूती प्रदान करता ह।ै 

 पोषक तत्वों का अवशोषण: यह िरीर में कैनल्ियम के बेहतर उपयोर् और अविोषण में मदद करता ह।ै 

 अम्ि-क्षार संतुिन (Acid-Base Balance): रि में अम्िता और क्षारीयता के स्तर को संतुनित बनाए रखने में इसकी अहम भनूमका ह।ै 

 मांसपेवशयों की सवियता: मांसपेनियों के संकुचन और ऊजाा के सचंार के निए िास्िोरस अननवाया ह।ै 

खवनज (Minerals) 

धावत्वक एवं अन्य महत्वपूणब खवनज :- 

A. कैवसशयम :- 

(B) फास्फोरस :- 
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2. भोजन में स्रोत :- 

 एक खास बात यह ह ैनक नजन पदाथों में कैवसशयम और प्रोटीन अनधक होता ह,ै उनमें िास्िोरस भी अच्छी मात्रा में नमिता ह।ै 

• प्रमुख स्रोत: दधू, पनीर, अंडे का पीिा नहस्सा (Yolk), मांस, मछिी और साबुत अनाज। 

• कम स्रोत: ििों और सनब्जयों में इसकी मात्रा कािी कम होती ह।ै 

3. कमी के िक्षण और प्रभाव :- 

 फास्फोरस की कमी से शरीर की कायबप्रणािी पर गहरा असर पड़ता है: 

• अवस्र् ववकार: हडो्नडयाँ कमजोर हो जाती हैं और जोड़ों (Joints) में जकड़न या सख्ती आ जाती ह।ै 

• शारीररक ववृि: बच्चों के नवकास की र्नत धीमी हो जाती ह ैया रुक जाती ह।ै 

• सामान्य िक्षण: भखू कम िर्ना और जल्दी थकान महससू होना इसके प्रारंनभक संकेत हैं। 

 
 शरीर में आयरन का सर्से र्ड़ा वहस्सा रक्त के हीमोग्िोवर्न में पाया जाता है। 

1. प्रमुख कायब 

 हीमोग्िोवर्न का वनमाबण: आयरन और प्रोटीन नमिकर हीमोग्िोनबन बनाते हैं, जो रि को िाि रंर् दतेा ह।ै 

 गैसों का आदान-प्रदान: हीमोग्िोनबन िेिड़ों से ऑक्सीजन (O2) िेकर परेू िरीर में पहुचँाता ह ैऔर वहां से काबान डाइऑक्साइड 

(CO2) वापस िाता ह।ै 

 मांसपेवशयों की सवियता: यह मांसपेनियों के संकुचन और उनकी कायाक्षमता के निए आवश्यक ह।ै 

 रोग प्रवतरोधक क्षमता: आयरन िरीर में प्रनतरक्षी कोनिकाओ ं(Immune Cells) के ननमााण में मदद करता ह,ै नजसस ेसिंमण स ेिड़ने 

की िनि नमिती ह।ै 

2. भोजन में स्रोत 

 आयरन की कमी पूरी करने के विए वनम्नविवखत खाद्य पदार्ब उत्तम हैं: 

• प्रावणज स्रोत: अंडा, मासं, यकृत (Liver) और अंडे का पीिा भार्। 

• वनस्पवत स्रोत: र्हरे हरे रंर् की पते्तदार सनब्जया ँ(पािक, बथआु), दािें और नटो्स। 

• अन्य: र्डु़, खजरू, मनुक्का और सखूे मवेे आयरन के बेहतरीन स्रोत हैं। 

3. कमी के प्रभाव: एनीवमया (Rakta-Alpata):- 

 जब िरीर में आयरन कम होता ह,ै तो हीमोग्िोनबन का स्तर नर्र जाता ह,ै नजसे एनीनमया कहत ेहैं। 

 नकन्हें अनधक खतरा ह?ै र्भावती मनहिाएँ, स्तनपान करान ेवािी माताए ँऔर बढ़ते बच्चे। 

 प्रमुख िक्षण: 

• अत्यनधक थकान और िारीररक दबुािता। 

• स्वभाव में नचड़नचड़ापन और नदि की धड़कन का बढ़ जाना। 

• चेहरा, हाथ और पैर पीिे पड़ जाना (Pallor)। 

• पैरों में सजून आना। 

 
 सोनडयम मखु्य रूप से कोनिकाओ ंके बाहर पाए जाने वािे द्रवों और रि के प्िाज्मा में मौजदू होता ह।ै इसे हम मखु्य रूप से साधारण नमक 

(सोनडयम क्िोराइड) के रूप में ग्रहण करते हैं। 

1. प्रमुख कायब:- 

 जि संतिुन (Water Balance): िरीर में पानी की मात्रा को ननयंनत्रत करना और मि, मतू्र व पसीने के माध्यम से इसके ननष्‍टकासन 

को संतुनित करना। 

 अम्ि-क्षार सतंुिन: िरीर के तरि पदाथों में एनसड और बेस (Alkaline) के स्तर को नस्थर बनाए रखना। 

 तंवत्रका और हृदय कायब: हृदय की मासंपेनियों और तंनत्रका ऊतकों (Nerves) की संवेदनिीिता और संकेतों के सचंरण को ननयनमत करना। 

(C) िौह िवण (आयरन) :- 

(D) सोवडयम (Sodium) :- 
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2. दैवनक आवश्यकता और स्रोत:- 

 स्रोत: नमक (Salt) इसका सबसे प्रमखु स्रोत ह।ै इसके अिावा यह दधू और हरी पते्तदार सनब्जयों में भी पाया जाता ह।ै 

 ववशेषता: प्राकृनतक वनस्पनत खाद्य पदाथों में इसकी मात्रा कम होती ह।ै िरीर अपनी आवश्यकता से अनधक सोनडयम को मतू्र के माध्यम 

से बाहर ननकाि दतेा ह।ै 

3. कमी के कारण और िक्षण (Deficiency):- 

 आमतौर पर संतुनित आहार से इसकी पनूता हो जाती ह,ै िेनकन तीव्र दस्त (Diarrhea), उल्टी (Vomiting) या अत्यनधक पसीन ेके 

कारण िरीर में सोनडयम की कमी हो सकती ह।ै 

 प्रमुख िक्षण: 

• जी नमचिाना और थकावट महससू होना। • िरीर में अम्ि और क्षार का संतुिन नबर्ड़ जाना। 

• पेट और टांर्ों की मांसपेनियों में ऐठंन (Cramps) होना। 

 
 मैग्नीनियम िरीर में स्वतंत्र रूप से कम और कैनल्ियम व िास्िोरस के साथ नमिकर अनधक काया करता ह।ै यह मखु्य रूप से हडो्नडयों में मैग्नीनियम 

िास्िेट के रूप में जमा रहता ह।ै 

1. प्रमुख कायब:- 

 र्यापर्य (Metabolism) में सहायक: यह िरीर में िास्िोरस के उपयोर् और उसके चयापचय की प्रनिया को सचुारू बनाता ह।ै 

 एजंाइम सवियता: िरीर की सैकड़ों रासायननक नियाओ ंको र्नत दनेे वािे एंजाइम्स को सनिय करने में इसकी अहम भनूमका ह।ै 

 वनयंत्रण कायब: यह मासंपेनियों, तंनत्रकाओ ं(Nerves) और ऊतकों की कायाप्रणािी को संतुनित और ननयंनत्रत रखता ह।ै 

2. भोजन में स्रोत:- 

 मैग्नीवशयम िगभग सभी प्राकृवतक खाद्य पदार्ों में पाया जाता है: 

• प्रमुख स्रोत: साबुत अनाज, दािें, ताजे िि और सनब्जयाँ। 

• अन्य स्रोत: दधू और दधू से बने उत्पादों में भी यह कुछ मात्रा में उपनस्थत रहता ह।ै 

3. कमी के कारण और िक्षण (Deficiency):- 

 आमतौर पर संतवुित आहार से इसकी कमी नहीं होती, िेवकन ववशेष वस्र्वतयों में यह दखेी जा सकती है: 

 कारण: अत्यनधक दस्त (Diarrhea) की समस्या या निीिे पदाथों (जैसे िराब) का अत्यनधक सवेन िरीर में मगै्नीनियम के स्तर को 

कम कर दतेा ह।ै 

 प्रमुख िक्षण: 

• मांसपेनियों में ऐठंन (Cramps) होना। • िरीर में कंपकंपी महससू होना। 

• र्ंभीर नस्थनत में बेहोिी आना। 

 
 मैंर्नीज मखु्य रूप से हमारी हडो्नडयों और यकृत (Liver) में सनंचत रहता ह।ै 

1. प्रमुख कायब:- 

 प्रजनन स्वास््य: यह िरीर की प्रजनन क्षमता (Reproductive Health) को सामान्य बनाए रखने के निए अननवाया ह।ै 

 अवस्र् ववकास (Bone Development): हडो्नडयों के सही ढाचंे और नवकास में यह महत्वपणूा भनूमका ननभाता ह।ै 

 एजंाइम सवियता (अवतररक्त त्य): यह चयापचय स ेजडेु़ कई एंजाइमों को सनिय करने में भी मदद करता ह।ै 

2. भोजन में स्रोत:- 

 इसकी पनूता के निए संतुनित आहार ही कािी ह:ै 

• प्रमुख स्रोत: साबुत अनाज, दािें और हरी पत्तेदार सनब्जयाँ। 

• प्रावणज स्रोत: मासं और मछिी में भी इसकी उपनस्थनत होती ह।ै 

(E) मैग्नीवशयम (Magnesium) :- 

(G) मैंगनीज (Manganese) :- 
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3. कमी के गभंीर प्रभाव:- 

 मैंर्नीज की कमी िरीर के नवकास और वंि वनृि पर सीधा असर डािती ह:ै 

• प्रजनन क्षमता में कमी: िरीर में बाँझपन (Infertility) की नस्थनत उत्पन्न हो सकती ह।ै 

• वशशु स्वास््य: मैंर्नीज की कमी से जन्म िेने वािे बच्चे अक्सर कमजोर होते हैं और उनके जीनवत रहने की संभावना कम हो जाती है। 

• शारीररक ववकृवत: हडो्नडयों का नवकास ठीक से न होने के कारण िरीर की बनावट में दोष आ सकते हैं। 

 
 सल्िर स्वततं्र रूप से रहने के बजाय मखु्य रूप स ेप्रोटीन के साथ सयंुि रूप (Sulphur-containing amino acids) में पाया जाता ह।ै 

1. प्रमुख कायब:- 

 प्रोटीन र्यापर्य: यह प्रोटीन के पाचन और अविोषण की प्रनिया में महत्वपणूा भनूमका ननभाता ह।ै 

 सौंदयब और र्मक: सल्िर को 'प्राकृनतक सौंदया खननज' माना जाता ह ैक्योंनक यह बािों, नाखनूों और त्वचा की चमक व मजबूती के 

निए आवश्यक ह।ै (केरानटन प्रोटीन में सल्िर प्रचरु मात्रा में होता ह)ै। 

 ववषहरण (Detoxification): यह िरीर से हाननकारक पदाथों को बाहर ननकािने में भी मदद करता ह।ै 

2. भोजन में स्रोत:- 

 यह प्रोटीन के सार् जुड़ा होता है, इसविए उच्र् प्रोटीन वािे खाद्य पदार्ब इसके सवोत्तम स्रोत हैं: 

• प्रमुख स्रोत: मूंर्ििी, पनीर, दािें, अंडा और मासं। 

• अन्य: प्याज और िहसनु में भी सल्िर यौनर्कों के कारण ही नवनिि र्धं पाई जाती ह।ै 

 
 तांर्ा शरीर के िगभग सभी ऊतकों में पाया जाता है, िेवकन इसकी सर्से अवधक सांद्रता यकृत (Liver), मवस्तष्क और हृदय में होती है। 

1. प्रमुख कायब:- 

 आयरन का सहयोगी: िरीर में िौह िवण (Iron) के अविोषण और उसके चयापचय के निए ताबंा अननवाया ह।ै इसके नबना 

हीमोग्िोनबन का ननमााण ठीक से नहीं हो पाता। 

 ऊजाब उत्पादन: यह कोनिकाओ ंमें ऊजाा बनाने वािी प्रनियाओ ंमें मदद करता ह।ै 

 संयोजी ऊतक (Connective Tissues): यह हडो्नडयों और नसों को जोड़ने वािे ऊतकों की मजबूती के निए भी आवश्यक ह।ै 

2. भोजन में स्रोत:- 

 खाद्य पदार्ब: मांस, यकृत (Liver), साबुत अनाज, कॉिी और दधू। 

 पारंपररक स्रोत: तांबे के बतान में रखा हुआ पानी पीना इसकी पनूता का एक सरि और प्रभावी तरीका ह।ै 

3. कमी और अवधकता (Health Impacts):- 

 कमी: संतनुित आहार के कारण इसकी कमी बहुत कम दखेी जाती ह,ै िेनकन यनद हो, तो यह एनीनमया (रि की कमी) का कारण बन 

सकती ह।ै 

 अवधकता: िरीर में तांबे की मात्रा अनधक होने पर नवल्सन की बीमारी (Wilson's disease) हो जाती ह।ै 

• प्रभाव: इस रोर् में यकृत (Liver) और नाड़ी तंत्र (Nervous System) में घाव बन जाते हैं और वे र्ंभीर रूप से क्षनतग्रस्त 

हो सकते हैं। 

 
 आयोडीन हमारे र्िे में नस्थत थायराइड गं्रनथ से ननकिने वाि ेथायरॉनक्सन (Thyroxine) हामोन का मखु्य घटक ह।ै 

1. प्रमुख कायब:- 

 शारीररक एवं मानवसक वृवि: यह िरीर के नवकास के साथ-साथ मनस्तष्‍टक की कायाक्षमता और माननसक नवकास के निए अत्यतं 

आवश्यक ह।ै 

 र्यापर्य वनयंत्रण: थायरॉनक्सन हामोन िरीर की ऊजाा के उपयोर् (Metabolism) को ननयंनत्रत करता ह।ै 

(H) ससफर (Sulphur) :- 

(I) तांर्ा (Copper) :- 

(J) आयोडीन (Iodine) :- 
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2. भोजन में स्रोत:- 

 समुद्री स्रोत: समदु्री मछिी और समदु्री नमक। 

 सवब्जयााँ: प्याज और अन्य सनब्जयाँ (यनद वे आयोडीन यिु नमट्टी में उर्ी हों)। 

 आयोडाइज्ड नमक: पहाड़ी इिाकों की नमट्टी में आयोडीन की कमी होती है, इसनिए वहां के ननवानसयों के निए आयोडीन यिु नमक 

का सेवन अननवाया ह।ै 

3. कमी से होने वािे रोग (Deficiency Diseases):- 

 आयोडीन की कमी से होने वािे रोगों को उनकी अवस्र्ा के आधार पर समझा जा सकता है: 

रोग प्रभाववत वगब मुख्य िक्षण 

घेघा (Goiter) सभी थायराइड गं्रनथ का आकार बढ़कर र्िे में सजून आ जाना। र्भंीर नस्थनत में श्वास निी 

पर दबाव और श्वसन अवरोध। 

िेवटवनज्म 

(Cretinism) 

निि/ुबच्च े र्भाावस्था में माँ को आयोडीन की कमी होने से बच्च ेका िारीररक और माननसक 

नवकास रुक जाना (मंदबुनि और बौनापन)। 

वमक्सीवडमा 

(Myxedema) 

वयस्क त्वचा का मोटा व रूखा होना, बािों का झड़ना, आवाज में भारीपन और िरीर में सजून। 

 
 फ्िोरीन िरीर के निए एक 'टे्रस नमनरि' ह,ै नजसकी सकू्ष्म मात्रा ही पयााप्त होती ह,ै िेनकन यह संरचनात्मक मजबूती के निए अननवाया ह।ै 

1. प्रमुख कायब:- 

 दंत स्वास््य: यह दांतों के इनेमि को मजबूत बनाता ह ैऔर उन्हें सड़न (Cavities) से बचाता ह।ै 

 अवस्र् मजर्तूी: हडो्नडयों को स्वस्थ और कठोर बनाए रखने में सहायक होता ह।ै 

2. प्रावप्त के स्रोत:- 

 पेयजि: पानी फ्िोरीन का सबसे प्रमखु और प्राकृनतक स्रोत ह।ै 

 खाद्य पदार्ब: समदु्री मछिी और चाय। 

 वमट्टी का प्रभाव: यनद नकसी क्षेत्र की नमट्टी में फ्िोरीन ह,ै तो वहां की सनब्जयों में भी यह पाया जाता ह।ै 

3. असंतुिन के प्रभाव (कमी र्नाम अवधकता):- 

अवस्र्ा प्रभाव/िक्षण 

न्यूनता (Deficiency) दांतों पर चॉक (Chalk) जैसा सिेद पदाथा जमने िर्ता ह।ै 

अवधकता इसे फ्िोरोनसस (Fluorosis) कहते हैं। दांतों पर चनेू जैसी परत, खरुदरापन और विृावस्था में रीढ़ की हडो्डी 

का झकुना (कुबड़ ननकिना)। 

 
 वजंक हमारे शरीर के दातंों और हड्वडयों में संवर्त रहता है और कई महत्वपूणब जैववक प्रवियाओ ंका वहस्सा है। 

1. प्रमुख कायब:- 

 इन्सुविन का वनमाबण: यह अग्न्यािय (Pancreas) में इन्सनुिन हामोन के बनने में मदद करता ह,ै जो रि में िका रा (Sugar) को ननयंनत्रत करता ह।ै 

 एजंाइम सवियता: िरीर के कई महत्वपणूा एंजाइमों के ननमााण और उन्हें सनिय करने में सहायक ह।ै 

 र्ािों का स्वास््य: बािों की मजबूती और चमक के निए नजंक अननवाया ह।ै 

2. भोजन में स्रोत:- 

 प्रमुख स्रोत: र्ेह  ंके अंकुर (Wheat Germ) । 

 अन्य: संतुनित आहार से इसकी दनैनक आवश्यकता आसानी स ेपरूी हो जाती ह।ै 

K. फ्िोरीन (Fluorine) :- 

(L) वजंक (जस्ता) :- 
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3. कमी और अवधकता के प्रभाव:- 

अवस्र्ा प्रभाव और िक्षण 

कमी (Deficiency) िारीररक वनृि का रुकना, बौनापन, बािों का झड़ना, रिाल्पता (Anemia) और प्रजनन िनि में कमी। (नोट: 

अनधक िराब पीने वािों में इसकी कमी ज्यादा होती ह)ै। 

अवधकता  यनद नजंक अनधक हो जाए, तो यह यकृत में िोह े(Iron) की कमी कर दतेा ह ैऔर नवकास को बानधत करता ह।ै 

 
 जि एक अकाबाननक पोषक तत्व ह ैजो स्वयं ऊजाा (Calories) नहीं दतेा, िेनकन िरीर की समस्त जीवन प्रनियाओ ंके निए अपररहाया ह।ै 

1. शरीर में जि का ववतरण (Distribution):- सपूंणब शरीर: िर्भर् 70% (आय ुऔर निंर् के अनुसार 60-75% तक हो सकता ह)ै। 

 रक्त (Blood): परेू रि में िर्भर् 80% और प्िाज्मा में 90-92%। 

 मांसपेवशयााँ: िर्भर् 75%। 

 हड्वडयााँ: यहाँ तक नक कठोर हडो्नडयों में भी िर्भर् 22-30% जि होता ह।ै 

 मवस्तष्क: िर्भर् 85%। 

2. जि के प्रमुख कायब (Functions):- 

 शरीर वनमाबणक कायब: 

• जि िरीर की प्रत्यके कोनिका और ऊतक के ननमााण में सहायक ह।ै 

• सनिय अंर्ों (जैसे मनस्तष्‍टक और यकृत) में जि की मात्रा अनधक होती ह,ै जबनक नननष्‍टिय अंर्ों (जैसे दांत और अनस्थयां) में यह िर्भर् 

10% ही होता ह।ै 

• मांसपेनियों में जि की मात्रा 80% तक होती ह।ै 

 सावबभौवमक घोिक (Universal Solvent): 

• जि एक बेहतरीन घोिक ह ैजो पोषक तत्वों को अपने में घोिकर कोनिकाओ ंतक पहुचँाने योग्य बनाता ह।ै 

• यह पाचक रसों को तरि बनाता ह ैऔर भोजन को पाचन अंर्ों में र्नतिीिता प्रदान करता ह।ै 

• पोषक तत्वों का अविोषण और कोनिकाओ ंमें होने वािी रासायननक नियाएँ जि के माध्यम स ेही संभव हैं। 

 तापमान का वनयंत्रण (Thermoregulation): 

• जि िरीर के तापमान को नस्थर बनाए रखता ह।ै 

• र्मी बढ़ने पर जि पसीने या वाष्‍टप के रूप में त्वचा से बाहर ननकिता ह।ै वाष्‍टपीकरण की इस प्रनिया में िरीर की अनतररि र्मी सोख िी 

जाती ह,ै नजससे िरीर ठंडा रहता ह।ै 

 पोषक तत्वों का हस्तान्तरण (Transport): 

• जि रि और िनसका (Lymph) का मखु्य घटक ह।ै 

• यह अविोनषत पोषक तत्वों (जैसे ग्िूकोज) को िरीर के एक अंर् से दसूरे अंर् तक पहुचँाने का काम करता ह।ै 

 वज्यब पदार्ों का वनष्कासन (Waste Removal): 

• िरीर में उत्पन्न हाननकारक और बकेार पदाथों को जि अपने में घोि ितेा ह।ै 

• यह इन पदाथों को उत्सजान अंर्ों (िेिडे़ और वकृ्क/Kidneys) तक पहुचँाता ह,ै जहाँ से इन्हें मतू्र, पसीन ेया श्वास के माध्यम से बाहर 

ननकाि नदया जाता ह।ै 

 नाजुक अंगों की सुरक्षा (Protection): 

• िरीर के कोमि अंर् (जैसे हृदय और मनस्तष्‍टक) एक द्रव से भरी थैिी में सरुनक्षत रहते हैं। 

• यह द्रव बाहरी झटकों, चोट और आघातों स ेअंर्ों की रक्षा के निए 'कुिन' की तरह काम करता ह।ै 

 स्नेहक के रूप में कायब (Lubrication): 

• जि जोड़ों (Joints) और आंतररक अंर्ों के निए स्नेहक (Lubricant) का काया करता ह।ै 

• यह अंर्ों को नम बनाए रखता ह ैऔर अंर्ों की नियािीिता के समय होने वािे घषाण (Friction) को रोकता ह।ै 

जि (Water) 
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3. जि सतंुिन और वनजबिीकरण 

 वनजबिीकरण (Dehydration): िरीर में जि की कमी होने पर रि र्ाढ़ा हो जाता ह ैऔर कोनिकाओ ंकी कायाप्रणािी बानधत होती ह।ै 

 ORS (Oral Rehydration Solution): ननजािीकरण के उपचार के निए जि, नमक और चीनी का घोि नदया जाता ह।ै 

 मेटार् विक जि: हमारे िरीर में भोजन (जैस ेवसा) के ऑक्सीकरण से भी कुछ मात्रा में जि उत्पन्न होता ह।ै 

 
 खाद्य रेशा मुख्य रूप से पौधों की कोवशका वभवत्त (Cell Wall) में पाया जाने वािा सेिुिोज और विवग्नन है। रंू्वक मानव शरीर में 

सेिुिोज को पर्ाने वािे एजंाइम (Cellulase) नहीं होते, इसविए यह वर्ना परे् ही र्ाहर वनकि जाता है। 

1. रेशों के प्रकार:- इन्हें दो शे्रवणयों में र्ााँटा जा सकता है: 

 घुिनशीि रेशा (Soluble Fibre): यह पानी में घिुकर जेि जैसा पदाथा बनाता ह।ै यह मखु्य रूप से ओटो्स, सेब और बीन्स में पाया 

जाता ह।ै यह कोिेस्ट्रॉि कम करने में सहायक ह।ै 

 अघुिनशीि रेशा (Insoluble Fibre): यह पानी में नहीं घिुता और मि का आयतन (Bulk) बढ़ाता ह।ै यह साबुत अनाज और 

सनब्जयों में पाया जाता ह।ै यह कब्ज से बचाता ह।ै 

2. पार्न और आतंों का स्वास््य:- 

 पेररस्टािवसस (Peristalsis): जैसा नक आपने उल्िेख नकया, रेिा आंतों की र्नत को बढ़ाता ह।ै यह आतंों की मासंपेनियों के संकुचन 

को उत्तनेजत करता ह,ै नजससे भोजन आर्े बढ़ता ह।ै 

 प्रोर्ायोवटक प्रभाव: कुछ रेिे आंतों के "अच्छे बैक्टीररया" (Microbiome) के निए भोजन का काम करते हैं, नजससे पाचन तंत्र स्वस्थ रहता ह।ै 

3. वजन और शुगर वनयंत्रण:- 

 तृवप्त (Satiety): रेिा यिु भोजन खाने के बाद पेट भरा हुआ महससू होता ह,ै नजससे हम अनतररि कैिोरी िेने से बचते हैं और वजन 

ननयंनत्रत रहता ह।ै 

 वग्िसैवमक इडेंक्स (GI): रेि ेकाबोहाइडे्रट के टूटने की र्नत को धीमा कर दतेे हैं, नजससे भोजन के बाद रि में िरु्र अचानक नहीं 

बढ़ती। 

 
 वमिेट्स छोटे र्ीज वािी घास की फसिें हैं वजन्हें "पोषक-अनाज" (Nutri-Cereals) कहा जाता है। 

1. प्रमुख प्रकार:- इन्हें दो श्रेनणयों में बाँटा जा सकता ह:ै 

 प्रमुख वमिेट्स (Major Millets): ज्वार (Sorghum), बाजरा (Pearl Millet), रार्ी (Finger Millet)। 

 िघु वमिेट्स (Minor Millets): कंर्नी (Foxtail), कोदो (Kodo), सावंा (Barnyard), कुटकी (Little Millet), चेना (Proso)। 

2. पोषक तत्वों की प्ररु्रता 

 उच्र् रेशा (High Fiber): ये पाचन तंत्र को स्वस्थ रखते हैं और वजन कम करने में सहायक हैं। 

 ग्िूटेन-मुक्त (Gluten-free): सीनिएक रोर् और र्ेह  ंस ेएिजी वािे िोर्ों के निए सवोत्तम। 

 वनम्न ग्िाइसेवमक इडेंक्स (Low GI): ये रि िका रा (Blood Sugar) को धीरे-धीरे बढ़ाते हैं, इसनिए मधमुेह (Diabetes) रोनर्यों 

के निए वरदान हैं। 

 खवनज: रार्ी में कैनल्ियम (हडो्नडयों के निए) और बाजरा में आयरन (एनीनमया के निए) प्रचरु मात्रा में होता ह।ै 

3. पयाबवरणीय िाभ (Environmental Impact) 

 जिवायु िर्ीिापन: ये कम वषाा, उच्च तापमान और कम उपजाऊ नमट्टी में भी उर् सकत ेहैं। 

 कम जि खपत: धान (चावि) की तुिना में इन्हें उर्ाने के निए बहुत कम पानी की आवश्यकता होती ह।ै 

 कार्बन फुटवपं्रट: इनका काबान िुटनपं्रट बहुत कम ह,ै जो इन्हें जिवायु पररवतान के नवरुि एक मजबूत हनथयार बनाता ह।ै 

खाद्य रेशा (Dietary Fibres/Roughage) 

वमिेट (मोटा अनाज) 
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 पररभाषा (Definition):- प्रोबायोनटक्स ऐस ेजीनवत सकू्ष्मजीव (Live Microorganisms) होत ेहैं, नजन्हें पयााप्त मात्रा में िेन ेपर ये हमारे िरीर, 

नविषेकर पाचन तंत्र (Digestive System) के निए िाभकारी होते हैं। इन्हें “अच्छे या नमत्र बैक्टीररया (Good Bacteria)” भी कहा जाता ह।ै 

 प्रोर्ायोवटक्स के प्रकार :- 

 प्रोबायोनटक्स मखु्यतः दो प्रकार के सकू्ष्मजीवों से बने होते हैं।  

 बैक्टीररया (Bacteria) में Lactobacillus और Bifidobacterium प्रमखु होते हैं।  

 यीस्ट (Yeast) में Saccharomyces boulardii पाया जाता ह।ै 

 मुख्य कायब 

 आंत में अच्छे व बुरे बैक्टीररया का संतुिन बनाए रखना  

 पाचन निया को सधुारना  

 रोर् प्रनतरोधक क्षमता बढ़ाना  

 पोषक तत्वों के अविोषण में सहायता 

 

 प्रमुख स्रोत:-  

 दही, छाछ, िस्सी  

 इडिी, डोसा  

 अचार, नकमची, कांजी 

 कोम्बुचा (Kombucha) 

 सॉरिॉट (Sauerkraut) 

 
1. राष्ट्रीय पोषण वमशन (NNM): 

 शुरुआत: 8 मार्ब 2018 

 मंत्रािय: मनहिा एवं बाि नवकास मंत्रािय 

 नारा: “सही पोषण – दशे रोशन” 

 पोषण माह: नसतंबर 

 17 वसतंर्र 2025: 8वाँ पोषण माह 

 अवभयान: “स्वस्थ नारी – सिि पररवार” 

 िक्ष्य: “सिि नारी और समिृ भारत 

 िवक्षत वगब: 0–6 वषा के बच्चे, 6–59 माह के बच्च,े नकिोररयाँ, र्भावती व स्तनपान कराने वािी मनहिाए ँ

 मुख्य उदे्दश्य: कुपोषण व एनीनमया में कमी तथा मात-ृनिि ुस्वास््य व बाि नवकास में सधुार 

प्रोर्ायोवटक्स (Probiotics) :- 

पोषण संर्ंधी योजनाएाँ/कायबिम/नवार्ार 
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2. पीएम पोषण योजना: पीएम पोषण योजना (प्रधानमंत्री पोषण िनि ननमााण), नजसे पहिे मध्याह्न भोजन (Mid-Day Meal) योजना के नाम स े

जाना जाता था, सरकारी और सहायता प्राप्त स्कूिों में कक्षा 1 से 8 (6-14 वषा) तक के बच्चों को र्मा पका हुआ भोजन प्रदान करती ह।ै यह योजना 

पोषण सधुार, स्कूि नामाकंन बढ़ाने और निक्षा में समानता सनुननित करने के निए 2021-22 स े2025-26 तक के निए कायारत ह।ै  

 पीएम पोषण योजना के मुख्य वर्दुं (Important Points): 

• मंत्रािय / के्षत्र- निक्षा मतं्रािय 

• पूवब नाम: मिड-डे िील; स्कूि उपनस्थनत व पोषण स्तर बढ़ाता ह ै

• िक्ष्य और ववस्तार: यह योजना बािवानटका (प्री-प्राइमरी) से िेकर कक्षा 8 तक के बच्चों को कवर करती ह।ै 

• पोषण स्तर: आयरन, िोनिक एनसड और नवटानमन से भरपरू िोनटािाइड भोजन प्रदान करना, साथ ही कुपोषण और एनीनमया (खनू की 

कमी) को कम करना। 

• वशक्षा पर प्रभाव: बेहतर उपनस्थनत, स्कूि छोड़ने की दर (dropout rate) में कमी और कक्षा की र्नतनवनधयों में बच्चों की एकाग्रता 

बढ़ाने पर ध्यान कें नद्रत करना। 

• ववत्तीय संरर्ना: यह एक कें द्र प्रायोनजत योजना है नजसमें कें द्र और राज्यों के बीच िार्त की नहस्सेदारी होती है (60:40 का 

अनुपात)। 

• वनगरानी: पोषण स्तर की जांच के निए बायोमेनट्रक-आधाररत िाभाथी पंजीकरण और स्कूिों में 'नतनथ भोजन' या पोषण उद्यान 

को बढ़ावा देना। 

• कायबके्षत्र: सरकारी, स्थानीय ननकाय, और सरकारी सहायता प्राप्त स्कूिों के अिावा मदरसा, एसएसके, एमएसके और बािवानटका के 

बच्चे भी इसके अंतर्ात आत ेहैं।  

 यह योजना न केवि बच्चों की भखू नमटाती ह,ै बनल्क उनके समग्र स्वास््य और निक्षा के अनधकार को भी सनुननित करती ह।ै 

3. एकीकृत र्ाि ववकास सेवा (ICDS): मनहिा एव ंबाि नवकास मतं्रािय द्वारा 2 अक्टूबर 1975 को िरुू की र्ई एक प्रमखु कें द्र प्रायोनजत 

योजना ह।ै यह 0-6 वषा के बच्चों, र्भावती और धात्री माताओ ंको पोषण, स्वास््य, टीकाकरण, और पवूा-प्राथनमक निक्षा प्रदान करती है, जो 

आंर्नवाड़ी नेटवका  के माध्यम से दिेव्यापी रूप से नियानन्वत ह।ै  

 ICDS के मुख्य घटक और वववरण: 

• िक्ष्य: बच्चों में कुपोषण, निि ुमतृ्यु दर और स्कूि छोड़ने की दर को कम करना। 

• सेवाए ं(6 सेवाए)ं: परूक पोषण, स्वास््य जाचं, पवूा-नवद्यािय अनौपचाररक निक्षा, पोषण और स्वास््य निक्षा, टीकाकरण, और रेिरि सेवाएं। 

• कायाबन्वयन: आरं्नवाड़ी कायाकतााओ ंके माध्यम से जमीनी स्तर पर, मनहिा एवं बाि नवकास मंत्रािय के अधीन। 

• अपडेट: अब इसे 'नमिन सक्षम आरँ्नवाड़ी एवं पोषण 2.0' के तहत पनुर्ानठत नकया र्या ह।ै  

 यह योजना बच्चों के समग्र िारीररक, मनोवैज्ञाननक और सामानजक नवकास के निए आधार तैयार करती ह।ै 

4. प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना (PMMVY): 

 प्रारम्भ: 1 जनवरी 2017 

 िागू करने वािी संस्र्ा: भारत सरकार 

• यह योजना राष्‍टट्रीय खाद्य सरुक्षा अनधननयम, 2013 की धारा 4 के अंतर्ात िार् ूकी र्ई ह।ै इसका उदे्दश्य र्भावती और स्तनपान कराने 

वािी माताओ ंको आनथाक सहायता दकेर माँ और बच्चे के स्वास््य एव ंपोषण में सधुार करना ह।ै 

 योजना के उदे्दश्य: 

1. वेतन हावन की भरपाई करना: र्भाावस्था के दौरान और बच्च ेके जन्म के बाद मनहिा को आराम नमि सके। 

2. स्वास््य सरं्ंधी व्यवहार में सधुार करना: र्भावती एव ंस्तनपान कराने वािी मनहिाओ ंमें स्वास््य और पोषण के प्रनत जार्रूकता बढ़ाना। 

3. र्ाविका जन्म को प्रोत्साहन देना 

• यनद दसूरी संतान िड़की हो तो अनतररि नकद प्रोत्साहन दकेर समाज में बानिका के प्रनत सकारात्मक सोच नवकनसत करना। 

• मनहिाओ ंको आंर्नवाड़ी में कम स ेकम एक बार पणूा संतुनित भोजन (दाि, चावि, रोटी, सब्जी और िि) दनेा अननवाया ह।ै 
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5. वमशन पोषण 2.0 (सक्षम आगंनवाड़ी एवं पोषण 2.0): Saksham Anganwadi and POSHAN 2.0 भारत सरकार का एक प्रमखु 

एकीकृत पोषण कायािम ह,ै नजसका उदे्दश्य कुपोषण को कम करना तथा बच्चों, र्भावती मनहिाओ,ं स्तनपान कराने वािी माताओ ंऔर 

नकिोररयों के स्वास््य एव ंपोषण स्तर में सधुार करना ह।ै 

 मुख्य उदे्दश्य 

• बच्चों में बौनापन, दबुािता, कम वजन एवं एनीनमया को कम करना।  

• मात ृएव ंनिि ुपोषण में सधुार करना।  

• पोषण जार्रूकता एव ंस्वस्थ खान-पान को बढ़ावा दनेा।  

• प्रारंनभक बाल्यावस्था दखेभाि एवं निक्षा (ECCE) को सिि बनाना।  

 प्रमुख हस्तके्षप 

• आंर्नवाड़ी कें द्रों के माध्यम से परूक पोषण एवं रािन नवतरण।  

• बाजरा, स्थानीय खाद्य पदाथों एवं पोषण वानटकाओ ंको बढ़ावा।  

• टीकाकरण, स्वास््य जाचं एवं आयषु पिनतयों का समाविे।  

• आंर्नवाड़ी कें द्रों का आधनुनकीकरण (सक्षम आंर्नवाड़ी)।  

 तकनीकी ववशेषता: Poshan Tracker के माध्यम से िाभानथायों एव ंसवेाओ ंकी ननर्रानी।  

 िवक्षत िाभार्ी 

• 6 वषा से कम आय ुके बच्चे   

• र्भावती एव ंधात्री मनहिाएँ  

• 14–18 वषा की नकिोररयाँ। 

6. Anaemia Mukt Bharat: Anemia Mukt Bharat भारत सरकार की योजना ह,ै नजसे 2018 में एनीनमया (खनू की कमी) कम करने के 

निए िरुू नकया र्या। 

 मुख्य वर्दुं 

• राष्‍टट्रीय स्वास््य नमिन के अंतर्ात सचंानित।  

• िनक्षत समहू: बच्चे, नकिोर, र्भावती एवं स्तनपान कराने वािी मनहिाएँ।  

• प्रमुख उपाय:  

▪ आयरन-िोनिक एनसड (IFA) नवतरण  

▪ कृनम ननयंत्रण  

▪ हीमोग्िोनबन जाँच  

▪ पोषण जार्रूकता  

 िाभ 

• मात ृएव ंनिि ुमतृ्यु दर में कमी  • बच्चों के िारीररक एव ंमाननसक नवकास में सधुार।

7. Scheme for Adolescent Girls: नकिोररयों के पोषण, स्वास््य एवं सिनिकरण हतेु कें द्र सरकार की योजना ह।ै इस ेअब Mission 

Poshan 2.0 के अंतर्ात िानमि नकया र्या ह।ै 

 मुख्य वर्दुं: िनक्षत समहू: 14–18 वषा की स्कूि न जाने वािी नकिोररयाँ  

 उद्देश्य:  

• कुपोषण कम करना  • स्वास््य एवं स्वच्छता जार्रूकता बढ़ाना  

• नकिोररयों के िारीररक नवकास में सधुार  

 पोषण मानक 

• 600 कैिोरी प्रनतनदन  • 18–20 ग्राम प्रोटीन  

• आवश्यक सकू्ष्म पोषक तत्व  

 कायाबन्वयन 

• आंर्नवाड़ी कें द्रों के माध्यम से सचंानित  

• आंर्नवाड़ी कायाकताा घर-घर सवके्षण कर िाभानथायों की पहचान करती हैं।  
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 िाभ 

• नकिोररयों के स्वास््य एव ंपोषण स्तर में सधुार  • एनीनमया एवं कुपोषण में कमी  

• स्वास््य एवं स्वच्छता के प्रनत जार्रूकता बढ़ाना। 

8. ईट राइट इवंडया पहि Eat Right India Movement: Food Safety and Standards Authority of India द्वारा जिुाई 2018 में िरुू 

की र्ई Eat Right India पहि का उदे्दश्य सरुनक्षत, स्वस्थ और नटकाऊ भोजन की संस्कृनत को बढ़ावा दनेा ह।ै यह अनभयान भोजन की र्णुवत्ता 

को उत्पादन स ेिेकर उपभोिा की थािी तक बेहतर बनाने पर कें नद्रत ह।ै 

 कुि वनरीक्षण: 13,48,02 ननरीक्षण नकए र्ए (2022-23 स े2024-25 तक) 

 स्ट्रीट फूड वविेताओ ंके विए प्रवशक्षण: 2017 में िरुू नकए र्ए खाद्य सरुक्षा प्रनिक्षण एवं प्रमाणन (एिओएसटीएसी) कायािम के 

तहत 8 अर्स्त 2025 तक 3 िाख से अनधक नविेताओ ंको प्रनिनक्षत नकया र्या। 

 ववशेष पाठ्यिम: एिओएसटीएसी के तहत नवकनसत "स्ट्रीट फूड वेंनडंर्" जार्रूकता पाठो्यिम 

 ईट राइट स्ट्रीट फूड हर्: 8 अर्स्त 2025 तक खाद्य सरुक्षा निक्षा हतेु क्िस्टर-आधाररत पहि के अंतर्ात 405 प्रमानणत। 

 मोर्ाइि खाद्य परीक्षण प्रयोगशािाएाँ: 8 अर्स्त 2025 तक 35 राज्यों/कें द्र िानसत प्रदिेों में मौके पर परीक्षण, प्रनिक्षण और 

जार्रूकता के निए 305 प्रयोर्िािाएँ स्थानपत की र्ई।ं 

 मुख्य उदे्दश्य 

• सरुनक्षत एवं स्वच्छ भोजन सनुननित करना  

• पौनिक एवं संतुनित आहार को बढ़ावा दनेा  

• खाद्य सरुक्षा मानकों में सधुार करना  

• िोर्ों में स्वस्थ खान-पान की आदत नवकनसत करना  

 अवभयान के तीन प्रमुख स्तंभ 

1. सुरवक्षत भोजन (Safe Food) – खाद्य स्वच्छता एवं र्णुवत्ता सनुननित करना।  

2. स्वस्र् भोजन (Healthy Diets) – पोषणयिु एव ंसंतनुित आहार को बढ़ावा दनेा।  

3. वटकाऊ भोजन (Sustainable Food) – पयाावरण अनुकूि खाद्य प्रथाओ ंको प्रोत्सानहत करना।  

 प्रमुख पहिें 

• खाद्य प्रनतष्ठानों की स्वच्छता रेनटंर्  

• खाना पकाने के तेि का पनुः उपयोर् ननयंत्रण  

• खाद्य व्यवसाय सचंािकों का प्रनिक्षण  

• स्कूिों एवं समदुायों में पोषण जार्रूकता 

9. National Creche Scheme: National Creche Scheme कें द्र प्रायोनजत योजना ह,ै नजसे 1 जनवरी 2017 से िार् ूनकया र्या। इसका 

उदे्दश्य कामकाजी माताओ ंके 6 months to 6 years आयु वर्ा के बच्चों को डे-केयर एव ंदखेभाि सनुवधाएँ प्रदान करना ह।ै 

 मुख्य सुववधाएाँ 

• बच्चों की दखेभाि एवं सोने की सनुवधा  

• 3 वषा से कम आय ुके बच्चों के निए प्रारंनभक दखेभाि  

• 3–6 वषा के बच्चों के निए पवूा-नवद्यािय निक्षा  

• परूक पोषण   ●     स्वास््य जाचं एव ंटीकाकरण  ●     नवकास ननर्रानी  

 प्रमुख प्रावधान 

• िेच महीने में 26 नदन और प्रनतनदन 7½ घंटे खिेु रहते हैं।  

• प्रत्येक िेच में अनधकतम 25 बच्च ेहोते हैं।  

• प्रत्येक कें द्र में 1 कायाकताा एवं 1 सहानयका ननयुि होती ह।ै  

 उपयोगकताब शुसक 

• BPL पररवार: ₹20 प्रनत बच्चा प्रनत माह  

• ₹12,000 तक आय वािे पररवार: ₹100 प्रनत माह  

• ₹12,000 स ेअनधक आय वािे पररवार: ₹200 प्रनत माह 
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10. Food Fortification Initiative: 

 खाद्यान्नों में आवश्यक पोषक तत्व नमिाने की योजना।  

 उदाहरण :  

• आयोडीन यिु नमक  ●     आयरन यिु चावि  ●     नवटानमन युि तेि एवं दधू  

 उदे्दश्य : सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी को दरू करना।  

11. राष्ट्रीय आयोडीन कमी ववकार वनयंत्रण कायबिम (NIDDCP): National Iodine Deficiency Disorders Control Programme 

भारत सरकार की जन स्वास््य पहि ह,ै नजस े1962 में राष्‍टट्रीय घेंघा ननयतं्रण कायािम के रूप में िरुू नकया र्या और 1992 में इसका नाम 

NIDDCP रखा र्या। 

 मुख्य उदे्दश्य 

• आयोडीन यिु नमक की 100% उपिब्धता एवं उपयोर् सनुननित करना  

• आयोडीन की कमी से होने वािे नवकारों को 5% से नीचे िाना  

• माननसक एव ंिारीररक नवकास संबंधी समस्याओ ंकी रोकथाम करना  

 प्रमुख रणनीवतयााँ 

• सावाभौनमक आयोडीन युि नमक का उपयोर्  

• सवके्षण एव ंपनुः सवके्षण द्वारा ननर्रानी  

• नमक एव ंमतू्र आयोडीन परीक्षण हते ुप्रयोर्िािा जाचं  

• जन जार्रूकता एव ंस्वास््य निक्षा अनभयान 

12. ववटावमन ए अनुपूरण : World Health Organization द्वारा अनुिंनसत यह सावाजननक स्वास््य कायािम बच्चों में अंधापन रोकने एव ंमतृ्य ु

दर कम करने के निए चिाया जाता ह।ै इसका उद्देश्य नवटानमन A की कमी स ेबचाव करना ह।ै 

 िवक्षत आयु समूह एवं खुराक 

• 6 months to 11 months: 100,000 IU एक बार  

• 12 to 59 months: 200,000 IU प्रत्येक 6 माह में  

• कुि 9 खरुाकें  पाचँ वषा की आय ुतक दी जाती हैं।  

 कायाबन्वयन 

• ननयनमत टीकाकरण कायािम के साथ खरुाक दी जाती ह।ै  

• आंर्नवाड़ी एव ंआिा कायाकताा अनभयान में सहयोर् करते हैं।  

• र्ंभीर कुपोषण, खसरा या रतौंधी वािे बच्चों को नविेष उपचार खरुाक दी जाती ह।ै 

13. सावबजवनक ववतरण प्रणािी (PDS): Public Distribution System भारत सरकार की खाद्य सरुक्षा व्यवस्था ह,ै नजसके माध्यम स ेर्रीब 

एवं कमजोर वर्ों को र्ेह ,ं चावि, चीनी और केरोनसन जैसी आवश्यक वस्तुएँ ररयायती दरों पर उपिब्ध कराई जाती हैं। 

 संर्ािन व्यवस्र्ा 

• Food Corporation of India खाद्यान्न की खरीद, भंडारण एवं पररवहन करता ह।ै  

• राज्य सरकारें रािन काडा जारी करने और उनचत मलू्य की दकुानों का सचंािन दखेती हैं।  

 िाभार्ी शे्रवणयााँ 

• अंत्योदय अन्न योजना (AAY) – अत्यंत र्रीब पररवारों के निए।  

• प्राथनमकता प्राप्त पररवार (PHH) – पात्र र्रीब पररवारों के निए।  

 वडवजटि सुधार (e-PDS) 

• रािन काडों की आधार सीनडंर्    ●     ई-POS मिीनों द्वारा बायोमेनट्रक सत्यापन  

• ऑनिाइन पोटाि द्वारा ननर्रानी एवं निकायत व्यवस्था 
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14. SEHAT वमशन: SEHAT Mission मई 2026 में िरुू की र्ई एक राष्‍टट्रीय पहि ह,ै नजसका उदे्दश्य कृनष, पोषण और जन स्वास््य के बीच 

समन्वय स्थानपत करना ह।ै यह भारत के कृनष एवं स्वास््य क्षेत्रों का पहिा औपचाररक सयंिु प्रयास ह।ै 

 प्रमुख संगठन 

●        Indian Council of Agricultural Research  ●     Indian Council of Medical Research  

 मुख्य उदे्दश्य 

• स्वस्थ भोजन एवं स्वस्थ कृनष को बढ़ावा दनेा  • कुपोषण और र्ैर-सचंारी रोर्ों की रोकथाम  

• स्वास््य प्रणािी को उपचार आधाररत मॉडि से रोकथाम आधाररत मॉडि की ओर ि ेजाना  

 पााँर् प्रमुख प्रार्वमकताएाँ 

• पोषक तत्वों से भरपरू िसिों का नवकास   

• एकीकृत कृनष प्रणानियों को मजबूत करना  

• कृनष श्रनमकों के स्वास््य जोनखम कम करना  

• “One Health” दृनिकोण को मजबूत करना 

• मधमुेह एवं उच्च रिचाप जैसे रोर्ों की रोकथाम हतेु कृनष-आधाररत रणनीनतया ँ 

15. पोषण टै्रकर (Poshan Tracker): पोषण टै्रकर भारत सरकार के मनहिा एवं बाि नवकास मंत्रािय द्वारा नमिन सक्षम आरं्नवाड़ी एवं पोषण 

2.0 के अंतर्ात िरुू नकया र्या एक मोबाइि आधाररत एनप्िकेिन ह।ै इसका उदे्दश्य र्भावती मनहिाओ,ं धात्री माताओ ंऔर 0–6 वषा तक के 

बच्चों की पोषण नस्थनत की नडनजटि ननर्रानी करना ह।ै 

 प्रमुख ववशेषताएाँ 

• ऊंचाई, वजन, आयु एवं निंर् के आधार पर पोषण नस्थनत का स्वचानित मलू्यांकन।  

• WHO मानकों के अनुसार बौनापन, दबुािता एवं अल्प वजन की पहचान।  

• िाभानथायों एव ंसवेाओ ंका नडनजटि प्रबंधन।  

• होम नवनजट हतेु स्वचानित अिटा।  

• आंर्नवाड़ी कायाकतााओ ंके निए नडनजटि रनजस्टर सनुवधा।  

• नहदंी एवं अंगे्रजी सनहत 24 भाषाओ ंमें उपिब्ध।  

 िवक्षत िाभार्ी 

• र्भावती मनहिाए ँ    ●     स्तनपान कराने वािी माताए ँ  

• 0–6 वषा तक के बच्च े    ●     नकिोररया ँ 

 कायबप्रणािी 

• आंर्नवाड़ी कायाकतााओ ं(AWWs) को स्माटािोन के माध्यम स ेऐप उपिब्ध कराया जाता ह।ै  

• िाभानथायों का डेटा ररयि-टाइम में दजा एवं मॉननटर नकया जाता ह।ै 

 
1. पन्नाधाय र्ाि गोपाि योजना: 

 ि न्र् वतवर्: 29 नवंबर 2022  संर्ंवधत ववभाग: राजस्थान निक्षा नवभार् एव ंडेयरी नवभार्

 मुख्य उदे्दश्य:  

• कक्षा 1 से 8 तक के नवद्यानथायों को नवद्याियों में सप्ताह में 6 नदन दधू उपिब्ध कराकर पोषण स्तर में सधुार करना। 

• बच्चों में कुपोषण एवं एनीनमया कम करने की नदिा में महत्वपणूा कदम।  

• दधू के माध्यम से प्रोटीन, कैनल्ियम एवं आवश्यक पोषक तत्वों की पनूता।  

• नमड-डे मीि योजना को अनधक पोषणयिु बनाना।  

• स्थानीय दगु्ध उत्पादकों एवं डेयरी क्षते्र को प्रोत्साहन।  

• नवद्यानथायों के िारीररक एवं माननसक नवकास को बढ़ावा।  

• नवद्याियों में उपनस्थनत एवं नामाकंन बढ़ाने में सहायक।  

2. श्री अन्नपूणाब रसोई योजना 

 सिुासन को समनपात, प्रदिे सरकार द्वारा िहरी ननकायों में संचानित। 

 िरुूआत-20 अर्स्त 2020 

 िक्ष्य- "िक्ष्य अंत्योदय - प्रण अंत्योदय - पथ अंत्योदय" 

राजस्र्ान: प्रमुख योजनाए ं
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 प्रनतवषा 9.16 करोड़ भोजन थािी िाभानथायों को नवतररत 

 प्रदिे के 230 नर्रीय ननकायों में 992 रसोईयां िरुू की जा चकुी ह ैतथा नवर्नठत 79 नर्रीय ननकायों में प्रत्येक में 1-1 अन्नपणूाा रसोई के 

संचािन की प्रनिया प्रर्नतरत ह ैअतः राज्य में कुि 1,071 रसोइयों को स्वीकृनत प्रदान की जा चकुी ह।ै 

 इसके तहत 8 रू प्रनत थािी में दोपहर व रानत्र में भोजन उपिब्ध करवाया जाता ह ैतथा इसके निए राज्य सरकार द्वारा 22 रू प्रनत थािी 

अनुदान नदया जाता ह।ै [600 ग्राम भोजन] 

3. मुख्यमंत्री सुपोषण न्यूट्री वकट योजना 

 घोषणा- राज्य बजट 2025-26 

 मंत्रािय :- मनहिा एवं बाि नवकास मंत्रािय 

 आंर्नबाड़ी केन्द्रों पर र्भावती मनहिाओ ंको अनन्तम 5 माह के निए अनतररि पोषण उपिब्ध करवाने हतेु। 

 र्भाावस्था के 5वें स े9वें माह के बीच दो बार नकट दी जाएर्ी। 

 वकट में शावमि सामग्री- 

• 1 नकिो दिेी घी  ●    500 ग्राम खजरू   ●    500 ग्राम मखान े

• रोस्टेड चना एव ंमूंर्ििी  ●    िोनटािाइड चावि  ●    नमल्क पाउडर 

• र्डु़ 

 प्रमुख सरकारी पोषण पोटबि/ऐप :- 

पोटबि/ऐप संर्ंवधत के्षत्र मुख्य उदे्दश्य 

PM Poshan Yojna ऐप स्कूिी पोषण नवद्याियों में मध्याह्न भोजन (Mid-Day Meal) योजना की दनैनक एवं 

मानसक मॉननटररंर् करना। 

JANANI Portal मात ृएव ंनिि ुस्वास््य र्भावती मनहिाओ ं एवं नवजात नििओु ंसे संबंनधत स्वास््य सवेाओ ं एव ं

ननर्रानी को सरु्म बनाना। 

स्वस्र् भारत पोटबि नडनजटि स्वास््य सवेाए ँ नार्ररकों को एकीकृत नडनजटि स्वास््य सेवाएँ एवं स्वास््य संबंधी जानकारी 

उपिब्ध कराना। 

 

 

 
1. वसा में घिुनिीि एवं जि में घिुनिीि नवटानमन्स के नाम निनखए । (MPPSC 2020) (Mark 3)    

2. नवटानमन C के स्रोत एवं इसकी कमी से होने वािी बीमारी ।  (MPPSC 2018)  (Mark 3) 

3. “श्री अन्न” क्या ह?ै उन्हें पोषक धान्य (न्यूटी सीररअल्स) क्यों माना जाता ह ै?  (RAS MAINS 2023) 

4. नवटानमन A के स्रोत क्या ह?ै नवटानमन A की कमी स ेहोने वािी बीमाररयों के नाम निखें । (RAS MAINS 2013) [Mark 5] 

 

 

1. प्रोटीन की कमी से होने वािे रोर्ों का मानव िरीर में क्या प्रभाव पड़ता ह।ै 

2. िास्ट िूड से िरीर पर होने वािे प्रभाव को समझाइये। 

3. कुपोषण नकसे कहत ेहैं इसके कारण व इससे होने वािे नकन्हीं दो रोर्ों का नाम दीनजये। 

4. संतुनित भोजन नकस ेकहते हैं? खननज िवण की संतनुित भोजन में क्या भनूमका ह ैतथा इसकी कमी से होने वािे रोर्ों का वणान कीनजये। 

5. खननज कुपोषण से होने वािी हाननयों का वणान कीनजए। 

अभ्यास प्रश्न   

MPPSC 

RBSE 
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W.H.O. (विश्व स्िास््य संगठन) के अनुसार, स्िास््य केिल बीमारी की अनुपवस्िवि नहीं ह,ै बवकक यह शारीररक, मानवसक और सामाविक रूप से 

परू्णिः स्िस्ि होने की एक अिस्िा ह।ै  

1. स्वास््य के मुख्य घटक: शारीररक (Physical), मानवसक (Mental), सामाविक (Social) 

2. एक स्वस्थ व्यक्ति के लक्षण: 

 आय,ु आनुिंवशकी और वलंग के अनुसार कायणक्षमिा में वनपरु्िा। 

 रोगों और संक्रमर्ों स ेलड़ने की मिबूि प्रविरोधक क्षमिा। 

 बाह्य िािािरर् के साि उविि संिलुन बनाए रखने की क्षमिा। 

3. स्वास््य को प्रभाक्तवत करने वाले कारक: 

 सकारात्मक कारक: प्राकृविक एि ंप्रदषूर् मकु्त िािािरर्। 

 नकारात्मक कारक: िनसखं्या िवृि, प्रदषूर्, शहरीकरर् के कारर् गंदगी और अनैविक आिासीय पररवस्िवियााँ । 

 

 
 शरीर या उसके वकसी भाग की सामान्य वक्रयाओ ंमें वकसी भी प्रकार की असामान्यिा या विकृवि उत्पन्न होना 'रोगग्रस्ि अिस्िा' कहलािी ह।ै 

 रोग एिं स् िास् ्  य स ेसंबंवधि सिंैधावनक प्रािधान (सािणिवनक स् िास् ्  य राज् यसिूी का विषय ह;ै FR – 21 िीिन का अवधकार, गररमामय िीिन 

एिं बेहिर स् िास् ्  य; DPSP – 47 पोषर्, िीिन स् िर एिं सािणिवनक स् िास् ्  य में सधुार; DPSP – 39(e) श्रवमकों के स् िास् ्  य ि शवक्त; DPSP – 

48(A) प्रदषूर् मकु् ि िािािरर्), SDG-3 (स् िास् ्  य एिं आरोग् य)  

 
1. संक्रमण (Infections) :- यह िैविक कारकों द्वारा होिा ह ैविन्हें रोगिनक कहिे हैं, उदा. विषार्,ु माइकोप्लाज्मा, क्लेमाइविया, िीिार्,ु 

किक, प्रोटोिोआ, हलेवमन्ि आवद। 

2. पोषण सम्बन्धी क्तवकृक्ततयााँ (Nutritional Disorders) :- विटावमन, खवनि लिर् ि ऊिाण िाले भोिन की अवधकिा या कमी से होिे ह।ै 

िैसे- रिौंधी, ररकेट्स, मैरासमम् स 

3. जैव रासायक्तनक क्तवकृक्ततयााँ (Biochemical Disorders) :- ििैरसायनों की अवधकिा या कमी उदा. हामोन, एन्िाइम, यूररया, यूररक 

अम्ल, वक्रएवटवनन । 

4. बक्तिजाात रासायक्तनक क्तवकृक्ततयााँ (Exogenous Chemical Disorders):- प्रदषूक ि एलिणन इन रोगों को उत्पन्न करिे हैं। 

5. जीवन के तरीकों से सम्बक्तन्धत क्तवकृक्ततयााँ (Life Style Disorders) :- ये भोिन िनुाि, व्यायाम की कमी, बैठे रहने की आदिों, दवु्यणसनों 

आवद के कारर् होिी ह।ै िैसे- मधमुहे, मोटापा, उच् ि रक् िदाब 

6. शरीर ततं्र सम्बक्तन्धत क्तवकृक्ततयााँ (Mechanical Disorders) :- अंग भंग, मोि, संवधभगं ि िोट लगने से होि ेह।ै 

7. क्तवघटनकारी क्तवकृक्ततयााँ (Degenerative Disorders) :- ये ििृािस्िा से सम्बवन्धि होिी हैं उदा. एिीरोस्कलेरोवसस, अवििनाि, हृदय 

रोग, संवधशोि (आविणराइवटस)। 

8. आनुवंक्तशक क्तवकृक्ततयााँ (Genetic Disorders):– ये दोषपरू्ण आनुिंवशकी के कारर् होिी ह।ै उदा. िर्ाणन्धिा, हीमोविवलया, िाउन वसन्रोम। 

9. मानक्तसक क्तवकृक्ततयााँ (Mental Disorders) :– य ेसामाविक, व्यवक्तगि ि विघटनकारी पररििणनों के कारर् होिी हैं। िसैे- अक जाइमर, 

वसजोफे्रवनया 

मानव के प्रमुख एवं सामान्य रोग 

रोग (Disease): पररभाषा एवं कारण 

पररभाषा 

रोग के प्रमुख कारण 

रोग 
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 जन्मजात रोग (Congenital Diseases) :– ये रोग िन्म स ेही व्यवक्त में उपवस्िि होि ेहैं। िन्मिाि रोग आनुिंवशक (उदा. वसवकल सैल एनीवमया), 

कावयणकी ि विकास सम्बन्धी दोष िाले (उदा. हअेर वलप्स) ि अपरा स ेस्िानान्िररि होने िाले। (उदा. िमणन िेिक, उपदशं रोग हो िािे हैं। 

 अक्तजात रोग (Acquired Diseases) :– य ेरोग िन्म के बाद विवभन्न कारर्ों िैसे संक्रमर्, विघटन, आहार, दवु्यणसन, िनाि, उत्पररििणन आवद 

के कारर् होिे हैं। 

 अक्तजात रोगों को पुनः दो प्रकार में बांटा जाता िै- (1) सकं्रामक रोग  (2) असंक्रामक रोग। 

 

 ये रोग रोगिनकों (पैिोिन) िसैे िायरस, िीिार्,ु किक, प्रोटोिोआ आवद के द्वारा होि ेहैं। य ेएक सकं्रवमि व्यवक्त स ेस्िस्ि व्यवक्त में पह ाँि सकि े

हैं। इसीवलए इन् हें संिारी रोग भी कहिे हैं। सिंरर् सीधे या िाहक द्वारा हो सकिे हैं। िसैे- छूने से, िाय ुस,े दवूषि भोिन ि पानी से, लैंवगक संपकण  से, 

मच् छर, मक् खी आवद से। 

(i) छूने से फैलने वाले रोग - य ेरोग स्िस्ि व्यवक्त में सीधे सम्पकण  द्वारा िैलि ेहैं। िैस-े ररंगिमण, कंिवक्टिाइवटस, स् मॉल पॉक् स, विकन पॉक् स, लेप्रोसी। 

(ii) रोगवािक (Vector)- िे सकू्ष् मिीि िो रोगिनकों को एक व् यवक्त से दसूरे व् यवक्त में पह ाँिािे हैं। िैस-े मच् छर, मक् खी, खटमल आवद। 

 
मादा एनाक्तफलीज मादा क् यूलेक् स मादा एडीज एक्तजप्टी 

मलेररया 

1. प्लास्मोवियम िाकसीपेरम  

2. प्लास्मोवियम वििकै्स 

3. प्लास्मोवियम मलेररयाई  
4. प्लास्मोवियम ओिेल  

1. िाइलेररया (हािीपािं) 

2. िेस्ट नाइल िायरस 

3. िापानी एन्सेिलाइवटस 

1. िेंग ू

2. विकनगवुनया 

3. िीका 

4. यैलो िीिर (पीि ज्िर) 

 

रोगों के प्रकार 

जन् मजात 

(Congenital Diseases) 

 

अक्तजात (Acquired Diseases) 

संक्रामक 

 (Communicable Diseases) 

असंक्रामक 
(NCD) 

1. संक्रामक रोग (Infectious Diseases) 

मच् छर द्वारा 

नर 

भोजन- पौधों (िलों) स े 

(ये सामान् यि: रोगिाहक नहीं होिे) 

 

मादा 

• पौधों से  

• अण् िोत् सगण के वलए मानि रक् ि से 

अविररक् ि प्रोटीन प्राप् ि करिी हैं। 

• ये रोगिाहक होिी हैं। 

मक् खी द्वारा 

सी-सी मक् खी 

वनद्रा रोग 

बालू (Sand) मक् खी 

काला अिार 

Deer Fly 

टुलारेक्तमया 

घरेलू (House Fly) मक् खी 

पेक्तिस, िैजा, टाइफाइड 

ब् लैक फ्लाई 

River Blindness 
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 जूं (Louse) द्वारा- ट्रेंि िीिर ररलेवप्संग िीिर 

 क्तपस् स (Fleas) द्वारा- प् लेग (काली मौि), म्यूररन टाइिस 

 Ticks द्वारा- मंकी िीिर, माइटस- स् क्रब टाइिस 

 लैंक्तगक ससंगा द्वारा (STD): (िेनेररयल रोग)- AIDS, वहपेटाइवटस (B, C, D) वसिवलस, गोनेररया, क यकेूररया 

 दूक्तषत जल/भोजन द्वारा फैलने वाले रोग- पोवलयो, पेविश, टाइिाइि, वहपेटाइवटस (A, E, G), हिैा 

 

 ये रोग रोगिनकों की अपेक्षा कारकों द्वारा होिे हैं। ये एक व्यवक्त स ेदसूरे व्यवक्त में सम्पकण  से नहीं िैल सकि ेहैं। इसवलए, असकं्रवमि रोग असिंरर् 

रोग भी कहलािे हैं। ये इन्हीं कारर्ों से प्रत्यके व्यवक्त से िड़ेु होिे हैं। उदा. कैं सर, एलिी, अपरू्णिा रोग, िोट आवद। इनके कई प्रकार हो सकि ेहैं - 

(i) अपूणाता रोग (Deficiency Diseases) - आहार का कोई आिश्यक घटक कम मात्रा में उपलब्ध होिा ह।ै उदा. किावशयोरकोर, रक्त 

क्षीर्िा, बेरी-बेरी। 

(ii) क्तवघटनकारी रोग (Degenerative Diseases)- ये रोग िीर्णिा या ििृािस्िा के कारर् होिी ह।ै उदा. एिीरोस्कलेरोवसस। 

(iii) एलजी (Allergy)- व्यवक्त विदशेी पदािों की उपवस्िवि से अवि िनािग्रस्ि हो िािा ह।ै उदा. राइनाइवटस (नावसका सम्बन्धी)। 

(iv) दुव्र्वव्यसन (Addictions)- ये रोग व्यसनी बनाने िाली औषवधयों, एककोहल ि िम्बाकू के कारर् होिी हैं। 

(v) मानक्तसक क्तवकृक्ततयााँ (Mental Disorders)- ये िनाि विन्िा, मानवसक अयोग्यिा, पागलपन, शाइिोफे्रवनया ि मनोविक्षवि सम्बवन्धि 

होिी ह।ै 

(vi) कैं सर (Cancers)- कोवशकाओ ंकी अवनयवन्त्रि  ि अनािश् यक िवृि। 

(vii)आनुवांक्तशक बीमाररयााँ (Genetic Diseases) – िाउन वसंरोम, पटाऊ वसंरोम, हीमोवि वलया आवद। 

(viii) जीवन शैली से संबंक्तधत बीमाररयााँ (Lifestyle Related Diseases) –  मधमुेह, मोटापा, उच् ि रक् िदाब आवद। 

(ix) प्रदूषण से संबकं्तधत बीमाररयााँ (Pollution Related Diseases) –  विक सन बीमारी, ब् लू बेबी वसरंोम, ईटाई- ईटाई आवद। 

 

 मानि शरीर में अनेक रोग विवभन्न रोगार्ुओ ंद्वारा होिे हैं, इन रोगों को संक्रामक रोग कहिे हैं। ये एक व्यवक्त िक प्रत्यक्ष अििा अप्रत्यक्ष संसगण 

द्वारा पह ाँििे हैं। 

 

 

 काली खासंी श्वसन िंत्र का एक अत्यवधक संक्रामक िीिार् ुिवनि रोग ह,ै िो मखु्य रूप से बच्िों और वशशओु ंको प्रभाविि करिा ह।ै 

1. रोगकारक एवं अवक्तध 

 जीवाणु का नाम: बोरिीटेला परटुवसस (Bordetella pertussis)। 

 रोग की अवक्तध: यह रोग आमिौर पर लगभग छः सिाह िक बना रहिा ह।ै 

2. प्रमुख लक्षण 

 व्यवक्त को िेि िकुाम और हकका बुखार हो िािा ह।ै 

 रोगी को सखूी खासंी होिी ह ै(खासंी के साि बलगम नहीं आिा)। 

 खासंी का िेग इिना अवधक होिा ह ैवक रोगी का सासं िूलने लगिा ह।ै 

 क्तवशेष ध्वक्तन: खासंि ेसमय गले स े'हूप-हूप' (Whoop-whoop) िसैी आिाि वनकलिी ह,ै इसीवलए इसे 'Whooping Cough' कहा 

िािा ह।ै 

परीक्षण एवं क्तनदान (Diagnosis)- Nasopharyngeal swab, PCR 

3. बिाव एवं रोकथाम (Prevention): िी.पी.टी. (DPT) का टीका लगिाना अवनिायण ह।ै 

2. असंक्रामक रोग (Non-infectious Diseases) 

I. संक्रामक रोग [Infectious Diseases] 

(अ) जीवाणु जक्तनत रोग (Diseases Causes by Bacteria) 

1. काली खांसी (Whooping cough) 
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 कुष्ठ रोग एक दीघणकावलक संक्रामक रोग ह,ै विसे 'हनैसेन रोग' भी कहा िािा ह।ै 

1. पररिय 

 रोगकारक (Pathogen): माइकोबैक्टीररयम लेपरी (Mycobacterium leprae) नामक िीिार्।ु 

 प्रकृक्तत: यह एक िीिार् ुिवनि और संक्रामक रोग ह।ै 

 प्रभाक्तवत अंग: िंवत्रका िंत्र (Nervous System), मांसपेवशयााँ और त्ििा। 

 लक्षण प्रकट िोने का समय: संक्रमर् के 1 स े7 िषण बाद। 

 प्रसार (Transmission): रोगी के घाि से वनकलने िाल ेपदािण से। 

▪ रोगी के साि लंबे समय िक सपंकण  में रहने से। 

Note - यह रोग मखु्य रूप से केिल मनुष्यों में ही होिा ह।ै 

2. कुष्ठ रोग के प्रकार 

प्रकार मुख्य क्तवशेषताएाँ 

ट्यूबरकुलोइड (Tuberculoid) 
रोगी की प्रविरोधक क्षमिा अवधक होिी ह।ै त्ििा पर िकत्ते और घाि बनिे हैं। हाि-पांि की 

उंगवलयां मड़ु िािी हैं। 

लेप्रोमेटस (Lepromatous) 
प्रविरोधक क्षमिा बह ि कम होिी ह।ै िीिार् ु'ग्लोबी' (Globi) के रूप में वदखिे हैं। शरीर पर गाठंें 

और अवधक सखं्या में घाि होिे हैं। यह अत्यवधक संक्रामक ह।ै 

बोडार लाइन (Border line) इसमें ट्यूबरकुलोइि और लेप्रोमेटस दोनों के वमवश्रि लक्षर् (िकते्त, गाठंें और घाि) पाए िाि ेहैं। 

3. प्रमुख लक्षण 

 त्ििा पर रंगहीन िकते्त और गाठंें  उभरना।  हाि और पैरों की उंगवलयों में विकृवि (टेढापन) आना। 

 संक्रवमि स्िान पर संिेदनशीलिा (Sensation) खत्म होना। 

4. रोकथाम एवं उपिार 

 टीकाकरण: बिाि के वलए BCG का टीका लगाया िािा ह।ै मक टी रग् स िेरेपी (MDR) 

 सावधानी: रोगी को स्िस्ि व्यवक्तयों से अलग रखना िावहए और उनके कपड़ों या िस्िुओ ंका उपयोग नहीं करना िावहए। 

 शल्य क्तक्रया: यवद कोई अंग परूी िरह गल िाए या अत्यवधक ग्रवसि हो, िो उसे शकय विवकत्सा (Surgery) द्वारा अलग वकया िा सकिा है। 

 डायग्नोक्तसस टेस्ट- Skin smear, Biopsy, लेप्रोवमन टेस् ट 

 

 प्लेग एक अत्यंि घािक और ऐविहावसक रूप से "काली मौि" के नाम से िाना िाने िाला िीिार् ुिवनि रोग ह।ै 

1. रोगकारक एवं संिरण 

 जीवाणु का नाम: यवसणवनया पेवस्टस (Yersinia pestis)। 

 वािक (Vectors): यह मखु्य रूप से िहूों और उनके शरीर पर रहने िाले वपस्स ू(Fleas) द्वारा िैलिा ह।ै 

▪ प्रभाक्तवत अंग: लसीका गं्रवियााँ (Lymph Nodes),िेिड़े (Lungs), रक्त (Blood) 

2. परीक्षण एवं क्तनदान (Diagnosis): रक्त परीक्षर् (Blood test), स्मीयर टेस्ट (Smear) 

3. उपिार एव ंक्तनयंत्रण (Treatment and Prevention): प्लेग का उपिार संभि ह ैयवद इसे शरुुआिी अिस्िा में पहिान वलया िाए: 

 प्रमुख औषक्तधयााँ: स्टे्रप्टोमाइवसन (Streptomycin) और िेंटामाइवसन (Gentamicin) िैसी एंटीबायोवटक दिाओ ंका उपयोग वकया 

िािा ह।ै 

 जीव क्तनयंत्रण- घरों और बवस्ियों में िहूा ि वपस्स ूवनयंत्रर् के उपाय करना ि स्िच्छिा। 

 

 विफ्िेररया मनुष्यों में होने िाला एक अत्यंि भयकंर और िानलेिा संक्रामक रोग ह।ै 

2. कुष्ठ रोग, कौढ़ रोग (Leprosy, Hansen's Disease) 

3. प्लेग (Plague) 

4. क्तडप्थीररया, रोक्तिणी (Diphtheria) 
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1. रोगकारक एवं प्रभाव 

 जीवाणु का नाम: कोरीनेबैक्टेररयम विफ्िेरीयाई (Corynebacterium diphtheriae)। 

 प्रभाक्तवत अंग: मखु्य रूप से नाक, गला और टॉवन्सल (Tonsils) प्रभाविि होिे हैं। 

 यह िीिार् ुशरीर में एक विषैला पदािण (Toxin) स्राविि करिा ह,ै िो रक्त में वमलकर परेू शरीर में िैल िािा ह ैऔर मतृ्यु का कारर् बन सकिा ह।ै 

2. रोग का प्रसार (Transmission) 

 रोगी व्यवक्त की उंगवलयों के स्पशण से, रोगी के छींकने या खााँसने से वनकलने िाली बंूदों को सांस के माध्यम से (Inhalation) ग्रहर् करने पर। 

 डायग्नोक्तसस टेस्ट- Elek test, Throat swab 

3. बिाव एवं रोकथाम 

 संक्रमर् को रोकने के वलए ग्रवसि व्यवक्त को अन्य लोगों स ेअलग रखना िावहए। (Isolation) 

 सभी बच्िों को समय पर इस रोग का प्रविरोधी टीका (DPT) लगिाना अवनिायण ह।ै पेंटािेलेंट (Pentavalent) टीका एक 5-इन-1 

िैक्सीन ह ैिो बच्िों को पािं िानलेिा बीमाररयों—क्तडप्थीररया, पटुाक्तसस (काली खांसी), क्तटटनेस (DPT), िेपेटाइक्तटस बी और 

क्तिब (Hib) से एक साि सरुवक्षि रखिी ह।ै (वमशन इन् द्रधनुष में शावमल) 

 Td िके् सीन (वटटेनस, विप्िीररया) 

 

 इसे यक्ष्मा या िपेवदक के नाम से भी िाना िािा ह।ै यह भारि में एक अत्यंि सामान्य लेवकन घािक संक्रामक रोग ह।ै 

1. रोगकारक एवं प्रभाव 

 जीवाणु का नाम: माइकोबैक्टीररयम ट्यूबरक्यूलोवसस (Mycobacterium tuberculosis)। 

 प्रभाव: मखु्य रूप से िेिड़ों को प्रभाविि करिा ह,ै विससे टी.बी. और प्लूरीसी (Pleurisy) िसैे रोग हो िािे हैं। 

 प्रकार: MDR-TB, XDR-TB, TDR-TB 

2. प्रमुख लक्षण 

 लगािार खांसी, बुखार और ििन में भारी कमी, कमिोरी, भखू न लगना। 

 खााँसिे समय बलगम या िकू के साि रक्त (Blood) आना। 

3. रोग का प्रसार (Transmission) 

 हिा के माध्यम से (छींकन,े खााँसने या िूकने से रोगार् ुस्िस्ि व्यवक्त के शरीर में प्रिेश करिे हैं)।, रोगी के सपंकण  

 पशुजन्य: क्षय रोग से ग्रवसि पश ुके दधू का सेिन करने से। 

 डायग्नोक्तसस टेस्ट - Chest X-ray, Sputum culture, मोनटेक् स परीक्षर्, Nucleic Acid Amplification Test (NAAT) 

4. बिाव एवं सावधाक्तनया ं

 िन्म के समय BCG (Bacillus Calmette-Guérin) का टीका लगिाना अवनिायण ह।ै 

 DOTS (Directly Observed Treatment, Short-course) 

 स्वच्छता- रोगी को स्िस्ि व्यवक्तयों से पिृक (Isolate) रखना िावहए। 

 ििणमान में भारि की प्रिम एंटीबायोवटक नेविथ्रोमाइवसन (Nafithromycin) का उपयोग वकया िा रहा ह।ै 

 

हिैा एक िीव्र और संक्रामक िीिार् ुिवनि रोग ह,ै िो दवूषि िल और भोिन के माध्यम से िैलिा ह।ै 

1. रोगकारक (Pathogen) 

 जीवाणु का नाम: विवियो कोलेरी (Vibrio cholerae)। यह िीिार् ुकोमा (Comma) के आकार का होिा ह।ै 

2. प्रमुख लक्षण 

 पािन सबंंधी: रोगी को अिानक उकटी और दस्ि शरुू हो िािे हैं। 

 क्तनजालीकरण (Dehydration): शरीर से पानी की अत्यवधक कमी होने लगिी ह।ै 

 शारीररक क्तस्थक्तत: शरीर का िापमान कम होने लगिा ह ै(शरीर ठंिा पड़ना) और कमिोरी आ िािी ह।ै 

 गंभीर लक्षण: पेशाब का बंद होना और हाि-पांि की मासंपेवशयों में ऐठंन (Cramps) आना। 

5. क्षय रोग, यक्ष्मा, तपेक्तदक रोग (Tuberculosis) 

6. िैजा /क्तवषूक्तिका (Cholera) 
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3. रोग का प्रसार (Transmission) 

 इसका मखु्य प्रसार दवूषि िल और अस्िच्छ भोिन के माध्यम से होिा ह।ै 

4. बिाव एवं उपिार (Prevention & Treatment): स् िच् छिा, ORS (Oral Rehydration Solution): नमक और िीनी यकु्त िल का 

घोल वनिणलीकरर् रोकने के वलए सबसे प्रभािी ह।ै रोगी को हकका और िरल भोिन, िसैे िािल का माण्ि दनेा िावहए।  

नोट:- 

1.  प्रिावहका, अक्ततसार (Diarrhoea) भी एक प्रकार का हिैा ही ह।ै यह साइिेला (Shigella) समहू के िीिार्ओु ंद्वारा हो िािा ह।ै यह भी 

पािन िंत्र को प्रभाविि करिा ह।ै उपयुणक् ि लक्षर् ही प्रकट होिे हैं। 

2.  रोटावायरस एक अत्यवधक संक्रामक िायरस ह ैिो पािन िंत्र को संक्रवमि करिा ह,ै विससे पेट और आंिों में गंभीर सिून आ िािी ह।ै इसके 

कारर् बच्िों और वशशओु ंमें िेि बुखार, उकटी और पानी िसैे दस्ि (िायररया) होिे हैं, विससे शरीर में ििेी से पानी की कमी (विहाइरेशन) 

हो सकिी ह।ै यह भी एक प्रकार का हिैा ह।ै 

3.  अमीक्तबयाक्तसस (Amoebiasis): विस े'अमीवबक पेविश' भी कहा िािा ह,ै एण् टअमीबा क्तिस्टोक्तलक्तटका (Entamoeba histolytica) 

नामक सकू्ष्म परिीिी (अमीबा) के कारर् होने िाला एक सकं्रामक रोग ह।ै यह मखु्य रूप से मानि आंिों को संक्रवमि करिा ह ैऔर दवूषि 

भोिन या पानी के माध्यम से िैलिा ह।ै यह भी एक प्रकार का हिैा ह।ै 

4.  क्तजआक्तडायाक्तसस (Giardiasis): आंिों का एक संक्रामक रोग ह ैिो जिआजडिया लैज्ललया (Giardia lamblia) नामक सकू्ष्म परिीिी 

के कारर् होिा ह।ै यह बीमारी मखु्य रूप स ेदवूषि पानी पीने या दवूषि भोिन खाने से िैलिी ह।ै यह भी एक प्रकार का हिैा ह।ै 

मुख्य लक्षण- पेट में मरोड़ और ददण, गंभीर दस्ि (Diarrhea), बह ि अवधक गैस और पेट िूलना (Bloating), िी वमिलाना और िकान, ििन 

कम होना। 

बिाव और उपिार: हमशेा उबला या साि पानी वपएं, खाना खाने से पहले हाि साबुन से धोएं और िलों-सवब्ियों को अच्छे से धोकर खाएं। यह 

बीमारी आमिौर पर एंटीबायोवटक दिाओ ं (िैसे मेट्रोवनिाजोल) से आसानी से ठीक हो िािी ह।ै क्लोरोवक्िन (Chloroquine), कैमोवक्िन 

(Camoquin), एटेविन (Atabrine) औषवधयााँ। 

 

 न्यूमोवनया िेिड़ों से संबंवधि एक गभंीर िीिार् ुिवनि रोग ह,ै िो श्वसन िंत्र को प्रभाविि करिा ह।ै 

1. रोगकारक एवं क्तवशेषताएाँ 

 जीवाणु का नाम: विप्लोकोकस न्यूमोवनयाई (Diplococcus/Streptococcus Pneumoniae)। 

 संरिना: ये िीिार् ुमखु्य रूप स ेसमहू (Groups) में पाए िािे हैं, लेवकन कभी-कभी एकल भी हो सकि ेहैं। 

 लक्षणों का समय: संक्रमर् के 1 से 3 वदन के भीिर लक्षर् वदखाई दने ेलगिे हैं। 

2. प्रमुख लक्षण 

 रोगी को बह ि अवधक ठंि लगिी ह ैऔर िेि बुखार आिा ह।ै 

 सासं लेने में अत्यवधक कवठनाई और छािी में ददण होना। 

 यकृि (Liver) और वपत्ताशय (Gallbladder) में िलन एिं सेप्टीसेवमया (Septicaemia) की वस्िवि बन सकिी ह।ै 

 रक्त में शे्वताणओु ं(WBC) की सखं्या कम हो िािी ह,ै विसस ेशरीर की रोग प्रविरोधक क्षमिा (Immunity) घट िािी ह।ै 

 डायग्नोक्तसस टेस्ट - Sputum test, Mantoux, X-ray 

3. बिाव एवं रोकथाम (Prevention): स्िच्छिा, रोगी को Isolate रखना, बलगम का वनपटान। 

 न्यूमोकोकल कॉन्जगेुट वैक्सीन (PCV)- यह वमशन इन् द्रधनुष में शावमल 

नोट:- िायरल वनमोवनया (Viral Pneumonia) एक िेिड़ों का संक्रमर् ह ैिो िायरस के कारर् होिा ह।ै इसमें िेिड़ों में सिून आ िािी ह ैऔर िरल 

पदािण भर िािा ह,ै विसस ेसांस लेने में कवठनाई होिी ह।ै 

फ्लू (इन्फ्लूएंिा), राइनोिायरस, रेवस्परेटरी वसंकाइवटयल िायरस (RSV), या कोविि-19 िैसे िायरस इसके मखु्य कारर् हैं। 

7. न्यूमोक्तनया (Pneumonia) 
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 यह एक संक्रामक यौन सिंाररि रोग (STD) ह ैिो मखु्य रूप से िननांगों और मतू्र मागण को प्रभाविि करिा ह।ै 

1. रोगकारक एवं संक्रमण 

 जीवाणु का नाम: नीस्सेररया गोनेररयाई (Neisseria gonorrhoeae)। 

 प्रभाक्तवत के्षत्र: यह िीिार् ुिननांगों के उपकला स्िर (Epithelial layer) पर आक्रमर् करिे हैं। 

 लक्षणों का समय: संक्रमर् के 3 से 9 वदन के भीिर लक्षर् वदखाई दने ेलगिे हैं। 

2. प्रमुख लक्षण 

 सामान्य लक्षण: िननांगों में िीव्र िलन होना और मतू्रमागण (Urethra) स ेपीले रंग के द्रि का स्राि होना। 

 क्तियों में प्रभाव: यूरेथ्रीटीस (Urethritis): मतू्रमागण में सिून और संक्रमर्। 

▪ माक्तसक िक्र: मावसक धमण (Menstrual cycle) का अवनयवमि या प्रभाविि होना। 

 हृदय पर प्रभाव: यह िीिार् ुहृदय के कपाटों (Valves) को भी संक्रवमि कर सकि ेहैं, विससे एण्िोकाविणटीस (Endocarditis) नामक 

रोग हो िािा ह।ै 

3. रोग का प्रसार (Transmission) 

 यौन सपंका : मखु्य रूप से संक्रवमि व्यवक्त के साि सभंोग (Intercourse) करने से। 

 अप्रत्यक्ष सपंका : कभी-कभी रोगी की व्यवक्तगि िस्िओु ं(िौवलया, अंिःिस्त्र आवद) के उपयोग या संपकण  से। 

डायग्नोक्तसस टेस्ट- Gram staining, Culture 

4. बिाव एवं सावधानी (Prevention): यौन स्िच्छिा, िागरूकिा, रोगी स ेदरूी, विवकत्सकीय परामशण। 

 

 एंथे्रक्स एक गभंीर िीिार् ुिवनि रोग ह ैिो मखु्य रूप से पालिू और िंगली िानिरों को प्रभाविि करिा ह,ै लेवकन यह संक्रवमि पशओु ंके संपकण  

में आने से मनुष्यों में भी िैल सकिा ह।ै 

1. रोगकारक एवं संिरण 

 जीवाणु का नाम: बैवसलस एंथै्रवसस (Bacillus anthracis)। 

 प्रभाक्तवत अंग: त्विा: सबसे सामान्य रूप (Cutaneous Anthrax), फेफडे: सांस के माध्यम स ेबीिार् ुअंदर िाने पर (Inhalation 

Anthrax)। 

 प्रसार (Transmission): मखु्य रूप से संक्रवमि पशओु ं(िसैे भेड़, गाय, बकरी) या उनके उत्पादों (ऊन, खाल, मांस) के संपकण  में आने से। 

2. परीक्षण एवं क्तनदान (Diagnosis): Blood Culture Test, PCR टेस् ट। 

3. उपिार एवं क्तनयंत्रण (Treatment and Prevention): एंथे्रक्स का उपिार एंटीबायोवटक दिाओ ं द्वारा वकया िािा ह।ै िसैे- 

वसप्रोफ्लोक्सावसन (Ciprofloxacin)। 

 पशु टीकाकरण- सकं्रवमि या सवंदग्ध बीमार पशओु ंऔर उनके अिशेषों से दरू रहना िावहए। 

 पश ुउत्पादों (िैसे कच्िा मासं या ऊन) का उपयोग करिे समय स्िच्छिा का ध्यान रखना। 

 

 वसिवलस एक संक्रामक यौन संिाररि रोग (STD) ह,ै िो उविि उपिार न वमलने पर शरीर के विवभन्न अंगों को गंभीर रूप से प्रभाविि कर सकिा ह।ै 

1. रोगकारक एवं संिरण 

 जीवाणु का नाम: टे्रपोनेमा पवैलिम (Treponema pallidum)। यह एक स्पाइरोकीट (घमुािदार) िीिार् ुह।ै 

 प्रसार (Transmission): मखु्य रूप स ेसकं्रवमि व्यवक्त के साि असरुवक्षि यौन संपकण  के माध्यम से। 

2. परीक्षण एवं क्तनदान (Diagnosis): स्क्रीक्तनगं टेस्ट: VDRL (Venereal Disease Research Laboratory)। RPR (Rapid Plasma 

Reagin), कन्फमेशन टेस्ट: TPHA (Treponema Pallidum Hemagglutination Assay) । 

8. सजुाक (Gonorrhoea) 

9. एथें्रक्स (Anthrax) 

10. क्तसफक्तलस (Syphilis) 
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3. उपिार एवं क्तनयंत्रण (Treatment and Prevention): वसिवलस का सबसे प्रभािी और प्रािवमक उपिार पेवनवसवलन (Penicillin) 

इिेंक्शन ह।ै 

 सुरक्तक्षत यौन संबधं- संक्रमर् से बिने का सबसे प्रभािी िरीका सरुवक्षि यौन व्यिहार अपनाना ह।ै 

 उच्ि िोवखम िाल ेव्यवक्तयों को समय-समय पर स्िास््य िााँि करानी िावहए। 

 यवद एक व्यवक्त सकं्रवमि ह,ै िो उसके सािी की भी िााँि और उपिार अवनिायण ह।ै 

 

 मोिीझरा एक गंभीर िीिार् ुिवनि संक्रमर् ह ैिो मखु्य रूप से पािन ितं्र और रक्त को प्रभाविि करिा ह।ै इसे 'टाइिाइि' भी कहा िािा ह।ै 

1. रोगकारक (Pathogen) 

 जीवाणु का नाम: सालमेन्लेला टाइिी (Salmonella typhi)। 

2. प्रमुख लक्षण 

 रोगी को बह ि िेि बुखार (103°F से 105°F) रहिा ह,ै िो लगभग 15 वदनों के बाद कम होना शरुू होिा ह।ै 

 वसरददण, पेट में ददण और लगािार ससु्िी बनी रहना। 

 शरीर पर िंुवसयों िैस ेछोटे-छोटे दाने (Rose spots) वनकल आिे हैं। 

 पिली दस्ि होना और पेशाब की मात्रा कम हो िाना। 

3. रोग का प्रसार (Transmission) 

 माध्यम: दवूषि िल, दवूषि भोिन और कीटों (िैसे मवक्खयों) के माध्यम से। 

 संपका : व्यवक्तयों के आपसी संपकण  से भी इसका सकं्रमर् िैलिा ह।ै 

डायग्नोक्तसस टेस्ट- Widal test, Blood culture 

4. बिाव एवं सावधानी (Prevention): टी.ए.बी. (T.A.B.) का टीका, स्िच्छिा रोगी को (Isolate) रखना, सिंुवलि और हकका भोिन। 

 

 टाइिस (Typhus) एक िीिार् ु(Bacterial) संक्रमर् ह,ै िो Rickettsia या Orientia समहू के िीिार्ओु ंके कारर् होिा ह।ै यह बीमारी सीधे 

एक व्यवक्त से दसूरे व्यवक्त में नहीं िैलिी, बवकक िूं (Lice), वपस्स ू(Fleas) या माइट/विगर (Mites/Chiggers) िसैे िाहकों (Vectors) के 

माध्यम स ेिैलिी ह।ै 

 

 वटटनेस एक गभंीर िंवत्रका िंत्र संबंधी रोग ह,ै विसे शरीर के अकड़ िाने के कारर् 'धनुस्िम्भ' भी कहा िािा ह।ै 

1. रोगकारक एवं प्रभाव 

 जीवाणु का नाम: क्लोवस्ट्रवियम वटटेनी (Clostridium tetani)। 

 प्रभाव: शरीर में िीव्र ऐठंन (Spasms), वसरददण और िबड़ों का वभिं िाना (Lockjaw)। 

 क्तस्थक्तत: रोगी खाना वनगलने में असमिण हो िािा ह ैऔर उपिार न वमलने पर मतृ्यु भी हो सकिी ह।ै 

 लक्षणों का समय: संक्रमर् के 3-4 सिाह के भीिर लक्षर् वदखाई दनेे लगिे हैं। 

2. रोग का प्रसार (Transmission) 

 शरीर पर लगे वकसी घाि या त्ििा के कटे-िटे स्िान के माध्यम स ेिीिार् ुशरीर में प्रिशे करिे हैं। इसके िीिार् ुगोबर, वमट्टी में रहिे हैं। 

3. उपिार एव ंरोकथाम: बच्िों में वटटनेस प्रविरोधी टीके(TT िैक्सीन) लगिाना अवनिायण ह।ै (ििणमान में- Td िकै्सीन) 

 वटटनेस टॉक्साइि (Tetanus Toxoid) का इिेंक्शन घाि होने पर लाभकारी होिा ह।ै 

 वटटनेस एन्टीटॉवक्सन (Tetanus Antitoxin) इस रोग के उपिार में अत्यंि प्रभािी ह।ै 

11. मोतीझरा (Typhoid) 

12. टाइफस (Typhus) 

13. क्तटटनेस (Tetanus / धनुस्तम्भ) 
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 बोटुवलज़्म एक दलुणभ लेवकन अत्यंि गंभीर और संभाविि रूप स ेघािक बीमारी ह,ै िो एक शवक्तशाली िंवत्रका विष (Neurotoxin) के कारर् होिी ह।ै 

1. रोगकारक एवं स्रोत 

 जीवाणु का नाम: क्लोस्ट्रीवियम बोटुवलनम (Clostridium botulinum)। 

 प्रमुख स्रोत: अनुविि रूप स ेसंरवक्षि या परुाने विब्बाबंद भोिन (Canned food) के सेिन से। यह िीिार् ुऑक्सीिन की अनुपवस्िवि 

(Anaerobic conditions) में पनपिा ह।ै 

2. परीक्षण एवं क्तनदान (Diagnosis) 

 Toxin detection test: रोगी के रक्त, मल या सवंदग्ध भोिन के नमनेू में विष (Toxin) की उपवस्िवि का पिा लगाकर रोग की पवुि 

की िािी ह।ै 

3. उपिार एव ंसावधानी (Treatment and Prevention):  

 बोटुक्तलनम एटंीटॉक्तक्सन (Botulinum Antitoxin): यह विष के प्रभाि को बअेसर करने के वलए वदया िािा ह।ै 

 ICU देखभाल: श्वसन संबंधी समस्या होने पर रोगी को िेंवटलेटर या गहन विवकत्सा इकाई (ICU) में रखने की आिश्यकिा पड़ सकिी ह।ै 

 भोिन को संरवक्षि (Preserve) करिे समय उविि िापमान और दबाि का ध्यान रखना। 

 िूले ह ए, लीक करने िाले या अिीब गंध िाले विब्बाबंद भोिन का उपयोग कभी न करें। 

 विब्बाबंद भोिन का सेिन करने से पहले उसे अच्छी िरह गमण करना (उच्ि िापमान पर विष नि हो िािा है)। 

 
 टे्रकोमा आाँखों का एक गंभीर िीिार् ुिवनि संक्रमर् ह,ै िो दवुनया भर में सकं्रामक अंधेपन का एक प्रमखु कारर् ह।ै 

1. रोगकारक एवं संिरण 

 जीवाणु का नाम: क्लैमाइविया टै्रकोमेवटस (Chlamydia trachomatis)। 

 प्रभाक्तवत अंग: आाँख (विशषे रूप से पलकों की आंिररक सिह)। 

 प्रसार (Transmission): सकं्रवमि व्यवक्त के सीधे संपकण  से। 

▪ दवूषि िस्िुओ ं(िैस ेिौवलया, रुमाल) के उपयोग से। 

▪ मवक्खयााँ, िो सकं्रवमि व्यवक्त की आाँखों या नाक के स्राि के सपंकण  में आकर स्िस्ि व्यवक्त िक िीिार् ुिैलािी हैं। 

2. परीक्षण एवं क्तनदान (Diagnosis) 

 Conjunctival swab: आाँख की वझकली से नमनूा लेकर िााँि करना। 

 PCR: सटीक पहिान के वलए मॉवलक्यूलर टेस्ट। 

3. उपिार एव ंक्तनयंत्रण (Treatment and Prevention) 

 एटंीबायोक्तटक: एिीथ्रोमाइवसन (Azithromycin) िैसी दिाओ ंका उपयोग। 

 स्वच्छता: वनयवमि रूप स ेआाँखों और िेहरे की सिाई।, मवक्खयों के वनयंत्रर् के उपाय करना। 

नोट:- विश्व स्िास््य संगठन (WHO) ने आवधकाररक िौर पर भारि को टे्रकोमा-मकु्त घोवषि कर वदया ह।ै (अक् टूबर 2024) 

 
 यह एक गभंीर सकं्रामक रोग ह ैिो मवस्िष्क और मेरुरज्ि ुकी सरुक्षात्मक वझवकलयों (मेवनंिेस) [ि्यूरा मटैर (Dura Mater), एरेक्नॉइि मटैर 

(Arachnoid Mater), वपया मैटर (Pia Mater)] में सिून पैदा करिा ह।ै 

1. रोगकारक एवं प्रभाक्तवत अंग 

 जीवाणु का नाम: वनस्सेररया मवेनंिाइटीिीस (Neisseria meningitidis) एिं हीमोविलस इन्फ्लुएंिा टाइप b (Hib) 

▪ प्रभाक्तवत अंग: मवस्िष्क (Brain), मेरुरज्ि ु(Spinal cord), मरेु द्रव्य (Spinal fluid) 

 लक्षण प्रकट िोने का समय: संक्रमर् के 2 स े10 वदन के भीिर। 

2. प्रमुख लक्षण 

 अिानक िेि बुखार, िीव्र वसरददण, बेिैनी और उवकटयााँ होना।  प्रभाविि अंगों और िंवत्रका ितं्र में िलन महससू होना। 

14. बोटुक्तलज़्म (Botulism) 

15. टे्रकोमा (Trachoma) 

16. मक्तस्तष्कावरणशोथ/ मक्तस्तष्क ज्वर (Meningitis) 
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3. रोग का प्रसार (Transmission) 

 संपका  द्वारा: रोगी व्यवक्त के सीधे सपंकण  में आने से। 

 ड्रॉपलेट इन्फेक्शन: रोगी के खााँसने या छींकने पर वनकलने िाली द्रि की बंूदों के श्वसन के साि शरीर में प्रिेश करने से। 

4. बिाव एवं सावधाक्तनया-ं स् िच् छिा (Isolation), रोगी के कि, उकटी और मल को इधर-उधर न िें ककर वमट्टी में गहरा दबा दनेा िावहए। 

 टीकाकरण (Vaccination): Hib से बिाि का सबस ेप्रभािी िरीका टीका ह।ै विशेषज्ञ बच्िों को बिपन में ही इसके टीके लगिान े

की सलाह दिेे हैं। (वमशन इन् द्रधनुष में शावमल) 

नोट:- यह बैक्टीररया के अलािा िायरस या िंगस के सकं्रमर् से भी िैल सकिा ह।ै  

 
 रेबीि (Rabies) 

 रुबेला (Rubella)  

 मीिकस (Measles)  

 मम्प्स (Mumps)  

 येलो िीिर (Yellow Fever)  

 AIDS  

 Influenza [Bird Flu, Swine Flu, Eye Flu, Hong 

Kong Flu (H3N2), Asian Flu (H2N2)] 

 इबोला (Ebola)  

 मेवनन्िाइवटस (Meningitis)  

 हिंा िायरस (Hantavirus) 

 हरपीि (Herpes)  

 हपेेटाइवटस (Hepatitis)  

 मंकी िीिर (Monkey Fever)  

 विकनगवुनया (Chikungunya)  

 विकन पॉक्स (Chickenpox)  

 MERS  

 िेंग ूिायरस (Dengue Virus) 

 Smallpox  

 SARS  

 Polio (पोवलयो)  

 वनपाह िायरस (Nipah Virus - NiV) 

 सदी-िखुाम (Common Cold)  

 जीका बुखार (Zika Fever) 

 िापानी एन्सेिेलाइवटस (Japanese Encephalitis)  

 कोरोना (Corona / COVID-19) 

 रोटा िायरस (Rotavirus) 

 िांदीपरुा िायरस (Chandipura Virus - CHPV)

 
रेबीि एक िानलेिा विषार् ुिवनि रोग ह ैिो मखु्य रूप से कें द्रीय िंवत्रका िंत्र को प्रभाविि करिा ह।ै 

A. रोगकारक एवं संिरण: 

 कारक: रेबीि विषार् ु(Rabies Virus)। 

 स्रोत: यह विषार् ुपागल कुत्तों, वबवकलयों, भेवड़यों, लोमड़ी और बंदरों की लार (Saliva) में पाया िािा ह।ै 

 संिरण: संक्रवमि िानिर के काटने या खरोंिने स ेविषार् ुमनुष्य के शरीर में प्रिेश करिे हैं। 

B. प्रमुख लक्षण: इस रोग को 'िाइड्रोफोक्तबया' (Hydrophobia) भी कहा िािा ह,ै विसका अिण ह ै'िल से भय'। 

 प्रारंक्तभक लक्षण: पागल िानिर के काटने के 4-5 वदन बाद वदखाई दिे ेहैं। काटने के स्िान पर सिून और ददण होना। 

 द्रव सेवन में कक्तिनाई: पानी या कोई भी िरल पदािण पीिे समय गले में िीव्र ऐठंन और दौरा पड़िा ह।ै 

 व्यविार में पररवतान: रोगी वकसी को अपने पास नहीं आने दिेा, अत्यवधक बेिैनी महससू करिा ह ैऔर मखु से झाग वनकलने लगिे हैं। 

 C. उपिार एव ंरोकथाम: 

प्रकार क्तववरण 

क्तनगरानी कुत्ते के काटने पर घाि की मरहम-पट्टी करें और उस िानिर पर 10 वदन िक निर रखें। 

पास्िर टीका (पुराना) लुई पास्िर ने 1885 में इसका आविष्कार वकया िा। इसमें पेट (उदर) की पेवशयों में 14 टीके लगािार 14 वदन िक 

लगाए िािे िे, िो अत्यंि ददणनाक होिे िे। 

आधुक्तनक टीका (नया) इसे मेररएक्स ह्यमून विपलोइि कोवशका टीका (Merieux human diploid vaccine) कहिे हैं। 

क्तवशेषता यह हाि पर केिल 3 इिंेक्शन के रूप में लगाया िािा ह।ै अमेररका में 1980 से और अब भारि में भी इसका 

उपयोग हो रहा ह।ै 

(ब) क्तवषाणु जक्तनत रोग (Diseases Caused by Viruses) 

1. रेबीज (Rabies) 
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 विसे िमणन खसरा या िीन वदिसीय खसरा भी कहा िािा ह।ै रूबेला िायरस के कारर् होने िाला एक अत्यवधक सकं्रामक िायरल संक्रमर् ह।ै 

यह मखु्य रूप से हकके बुखार, सिूी ह ई गं्रवियों और त्ििा पर लाल िकत्तों (रैश) के रूप में प्रकट होिा ह।ै 

 रोगजनक / वािक: पैरावमक्सो/रूबी/टोगा िायरस  रोकथाम / उपिार: MMR िकै्सीन

Note- मीिकस -रूबेला मकु्त ग्राम पंिायि अवभयान -7 अपै्रल 2025 

 
 रोगजनक / वािक: पैरावमक्सो िायरस 

 संक्रमण का माध्यम: िायुिवनि 

 प्रमुख लक्षण/प्रभाव: िकत्ते, बुखार, प्रकाश से विढ 

 रोकथाम / उपिार: MMR िकै्सीन 

 नोट:- वमशन इन् द्रधनुष में MR (वमिक स एिं रूबेला) शावमल हैं न वक MMR िकै्सीन। 

 
गलसआु एक सकं्रामक विषार् ु(Paramyxoviruses) िवनि रोग ह,ै विसे एवपिेवमक पेरोवटवटस (Epidemic Parotitis) भी कहा िािा ह।ै यह 

मखु्य रूप स ेबच्िों को प्रभाविि करिा ह।ै 

A. प्रभाक्तवत अंग (Affected Organs) 

 यह विषार् ुशरीर की लार गं्रवियों (Salivary Glands) पर आक्रमर् करिा ह।ै 

 विशेष रूप स ेपैरोवटि गं्रवि (Parotid Gland) में सिून आ िािी ह,ै विससे िेहरा िूल िािा ह ैऔर भोिन वनगलने में कवठनाई होिी ह।ै 

B. प्रमुख लक्षण 

 प्रारंक्तभक लक्षण: ठण्ि लगना और िेि बुखार आना।  वसर, कान के वपछले वहस्स ेऔर गले में िीव्र ददण महससू होना। 

 ियस्क परुुषों में इस रोग के कारर् िषृर् (Testes) सामान्य से अवधक बड़े हो सकिे हैं, विससे िीयण में शकु्रार्ओु ंकी कमी होने की 

संभािना रहिी ह।ै 

C. उपिार एव ंबिाव (Treatment & Prevention) 

 रोगी दरूी बनाए रखना और स्िच्छिा।  िरल या नरम भोिन ि विकत् सकीय परामशण। 

 
 कारक: Yellow fever िायरस (Flavivirus, Flaviviridae पररिार)  

 वेक्टर: Aedes aegypti मच्छर  

 प्रकृक्तत: िीव्र विषार्िुवनि रक्तस्रािी (Viral Hemorrhagic) रोग  

 मुख्य लक्षण: िेि बुखार, वसरददण, मांसपेवशयों में ददण, पीक्तलया (Jaundice), रक्तस्राि  

 उपिार: कोई विवशि एंटीिायरल दिा नहीं; केिल सहायक उपिार (Supportive Care)  

 रोकथाम: 17D Live Attenuated Vaccine एिं मच्छर वनयंत्रर्  

 भारत: स्िानीय संक्रमर् नहीं; प्रभाविि दशेों स ेआने िाल ेयावत्रयों के वलए टीकाकरर् प्रमार्पत्र आिश्यक हो सकिा ह।ै 

 
यह इस सदी का सबसे भयानक और िानलेिा रोग माना िािा ह।ै इसका अिण है—"उपाविणि प्रविरक्षा न्यूनिा लक्षर्।" 

A. रोगकारक (Pathogen) 

 क्तवषाणु: एि.आई.िी. (HIV - Human Immuno Deficiency Virus)। 

 प्रकार: यह एक ररट्रोवायरस (Retrovirus) ह,ै विसका आनुिंवशक पदािण RNA होिा ह।ै 

 क्तवशेषता: इसमें ररवसा ट्रान्सक्तक्रप्टेज (Reverse Transcriptase) एंिाइम पाया िािा ह,ै िो RNA से DNA का वनमाणर् कर सकिा ह।ै 

2. रूबेला 

3. खसरा (Measles),रुक्तबयोला 

4. कनफेड या गलसुआ (Mumps) 

5. येलो फीवर (Yellow Fever) 

6. उपाक्तजात प्रक्ततरक्षा अक्षमता सरंक्षण (एड्स) (Aquired immuno deficiency Syndrome-AIDS) 
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B. HIV की संरिना 

1. बािरी आवरण: िॉस्िोवलवपि की दो परिों से वनवमणि, विसमें GP-120 और GP-41 ग्लाइकोप्रोटीन्स धाँसी होिी हैं। 

2. आन्तररक आवरण: दो प्रोटीन परिों स ेबना— (i) बािरी आवरण: P-17 प्रोटीन।  (ii) आन्तररक आवरण: P-24 प्रोटीन। 

3. केन्द्र: एक सतू्रीय (Single stranded) RNA के दो अर् ुऔर ररिसण ट्रान्सवक्रप्टेि एंिाइम। 

C. संक्रमण की क्तवक्तधयााँ (Transmission) 

 असरुवक्षि यौन सम्पकण । 

 संक्रवमि रक्त का िढाया िाना (रुवधराधान)। 

 संक्रवमि अंगों या ऊिकों के प्रत्यारोपर् से। 

 संक्रवमि मााँ स ेउसके होने िाले वशश ुको। 

 संक्रवमि सईु या इिेंक्शन का साझा प्रयोग (विशषेकर नशीली दिाओ ंके सिेन में)। 

D. लक्षण एवं प्रभाव 

 प्रभाव: यह शरीर की प्राकृविक रोगप्रविरोधक क्षमिा (Immunity) को नि कर दिेा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: लंबे समय िक बुखार, ििन में अत्यवधक वगरािट, राि में पसीना आना। 

 भ्ांक्तत क्तनवारण: यह हाि वमलाने, साि खाने, छींकन,े गले वमलने या मच्छरों के काटने से नहीं िैलिा ह।ै 

E. क्तनदान एवं परीक्षण (Diagnosis) 

1. एक्तलसा टेस्ट (ELISA- Enzyme-Linked Immunosorbent Assay): प्रारंवभक िााँि (HIV-Antigens पर आधाररि)। 

2. वेस्टना ब्लॉट (Western Blot): अवधक विश्वसनीय और सटीक पवुि करने िाला परीक्षर्। 

3. पीसीआर (PCR - पोलीमरेज िेन ररएक्शन) 

4. CD4 count test 

F. उपिार एव ंबिाव: 

 अभी िक कोई स्िायी इलाि नहीं ह।ै AZT (Azidothymidine), 

DDC, और D4T िैसी औषवधयााँ RNA से DNA बनने की 

प्रवक्रया को रोकिी हैं।  

 विस्पोिेबल सइुयों का उपयोग, अवधकृि ब्लि बैंक स ेही रक्त लेना, 

सरुवक्षि यौन संबंध (कंिोम का प्रयोग), िागरूकिा िैलाना। 

[NACO: राष्ट्रीय एि्स वनयन्त्रर् संगठन (स्थापना- 1992)] 

G. मित्वपूणा त्य: भारत में पिला मामला: 1986 में िेन्नई में।, क्तवश्व 

एड्स क्तदवस: प्रवििषण 1 क्तदसम्बर को मनाया िािा ह।ै 

 

इन्फ्लुएंिा एक अत्यंि सामान्य और िेिी स ेिैलने िाला क्तवषाणु जक्तनत श्वसन सकं्रमर् ह।ै 

A. रोगकारक एवं प्रभाक्तवत अंग 

 कारक: इन्फ्लुएंिा िायरस (Influenza Virus)। 

 प्रभाक्तवत के्षत्र: यह मखु्य रूप से श्वसन नली और नाक्तसका वेश्म (Nasal passage) को प्रभाविि करिा ह।ै 

 इन्फ्लूएजंा A, B और C की तुलना: 

इन्फ्लूएजंा A इन्फ्लूएजंा B इन्फ्लूएजंा C 

बह ि गंभीर (गंभीर लक्षर्) मध्यम (हकके से गंभीर) बह ि हकका 

मनुष्य और िानिर (पक्षी, सअूर) केिल मनुष्य मनुष्य और कुछ िानिर 

हााँ (पेंिेवमक) नहीं (केिल स्िानीय प्रकोप) नहीं 

फ्लू िकै्सीन में शावमल फ्लू िकै्सीन में शावमल िैक्सीन उपलब्ध नहीं ह ै

नोट:- इन्फ्लूएजंा A: H1N1-स्िाइन फ्लू, H5N1-बिण फ्लू , H3N2-Hong Kong Flu, H2N2-एवशयन फ्लू 

टैमीफ्लू (ओसेकटावमविर) एक वप्रवस्क्रप्शन एंटीिायरल दिा ह ैिो इन्फ्लूएंिा ए और बी (फ्लू) िायरस के विकास को रोकिी ह।ै 

7. इन्फ्लुएजंा (Influenza / फ्लू) 
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 B. प्रमुख लक्षण: 

 शारीररक ददा: वसर, हाि-पैर और कमर में िीव्र ददण महससू होना। 

 कंपकंपी और बुखार: शरीर में कंपन (Shivering) होना और 24 घंटे के भीिर बह ि िेि बुखार (104°F) आना। 

 श्वसन सबंंधी: छािी में िकड़न महससू होना और ददण होना। 

C. संिरण (Transmission): 

 माध्यम: इस रोग का प्रसार मखु्य रूप से लार (Saliva) के माध्यम से होिा ह।ै 

 प्रसार की क्तवक्तध: िब संक्रवमि व्यवक्त छींकिा ह ैया िोर से बोलिा ह,ै िो लार के सकू्ष्म कर् हिा में िैल िािे हैं, विनके साि रोगार् ु

भी स्िस्ि व्यवक्त िक पह ाँि िािे हैं। 

D. बिाव एवं सावधानी (Prevention): स्िच्छिा, आइसोलेशन, भीड़भाड़ िाली िगहों पर मास्क पहनना। 

 
 इबोला (Ebola Virus Disease - EVD) एक अत्यंि घािक क्तवषाणुजक्तनत रिस्रावी (Hemorrhagic) रोग ह,ै िो इबोला 

िायरस द्वारा होिा ह।ै इसका संक्रमर् संक्रवमि व्यवक्त के रक्त, शारीररक द्रिों या संक्रवमि पशओु ंके संपकण  से िैलिा ह।ै प्रमखु लक्षर् हैं— 

िेि बुखार, कमिोरी, वसरददण, उकटी, दस्ि ििा आंिररक एिं बाह्य रक्तस्राि। इसकी मतृ्य ुदर बह ि अवधक हो सकिी ह।ै बिाि हिे ुसंक्रवमि 

व्यवक्तयों को पिृक रखना, स्िच्छिा बनाए रखना ििा व्यवक्तगि सरुक्षा उपकरर्ों का उपयोग आिश्यक ह।ै 

 विश्व स्िास््य संगठन (WHO) द्वारा इबोला िायरस रोग (EVD) के वलए दो लाइसेंस प्राि टीके, एवेबो®और जैब्िेनो® और म्िाबेआ® 

की दो खुराक वाली क्तवक्तध , पिूण-मान्यिा प्राि हैं। एिेबो® टीका ििणमान में िैवश्वक स्िर पर प्रकोप की वस्िवि में संक्रमर् को रोकन ेके 

वलए इस्िेमाल वकया िान ेिाला मानक एकल-खरुाक वनिारक उपाय ह।ै 

 
 मेवनन्िाइवटस मवस्िष्क और मरेुरज्ि ु(Spinal Cord) को ढंकने िाली सरुक्षात्मक परिों (Meninges) में होने िाली सिून ह।ै िीिार् ुके 

अलािा यह विषार्ओु ंद्वारा भी होिा ह।ै 

A. रोगकारक (Pathogens) 

 प्रमुख क्तवषाणु: एंटरोिायरस (Enteroviruses) - यह सबसे सामान्य कारर् ह।ै 

 अन्य क्तवषाणु: हपीि वसम्प्लेक्स िायरस (HSV), मम्प्स िायरस और इन्फ्लुएंिा िायरस। 

B. प्रमुख लक्षण: गदणन में अकड़न (Stiff Neck): यह इस रोग का सबसे विवशि लक्षर् ह,ै विसमें रोगी को अपनी ठुि्िी छािी से लगाने में कवठनाई 

होिी ह।ै अिानक िेि बुखार आना। िीव्र वसरददण, प्रकाश के प्रवि सिंेदनशीलिा (Photophobia), और उवकटयााँ होना। 

C. बिाव एवं रोकथाम (Prevention): उन विषार्ओु ंके विरुि टीका लगिाना िो मेवनन्िाइवटस का कारर् बन सकिे हैं (िैसे खसरा, गलसआु 

और विकनपॉक्स के टीके)।, स्िच्छिा 

 
 िंटा वायरस (Hantavirus) एक विषार्िुवनि रोग ह,ै िो संक्रवमि िूिों एवं अन्य कृन्तकों (Rodents) के मतू्र, मल या लार के 

संपकण  से िैलिा ह।ै यह मखु्यिः श्वसन ितं्र एिं गदुों को प्रभाविि करिा ह।ै इसके प्रमखु लक्षर् हैं— ििे बुखार, वसरददण, मांसपेवशयों में 

ददण, खांसी ििा सांस लनेे में कवठनाई। गंभीर मामलों में िेिड़ों में द्रि भर सकिा ह।ै बिाि हिेु कृन्िकों पर वनयंत्रर्, स्िच्छिा बनाए रखना 

ििा संक्रवमि स्िानों से सािधानी बरिना आिश्यक ह।ै 

  टीका (िंतावैक्स): दवक्षर् कोररया में 1990 से एक वनवष्क्रय (inactivated) िैक्सीन स्िीकृि ह,ै विसका मखु्य उपयोग सेना और उच्ि िोवखम 

िाले क्षेत्रों में रहने िाले लोगों के वलए वकया िािा ह।ै हालांवक, इसकी प्रभािशीलिा को लेकर विवकत्सा िगि में अभी भी बहस िारी ह।ै 

 
 रोगजनक / वािक: HSV-1 (मुाँह), HSV-2 (िननांग) (Herpes Simplex Virus) 

 संक्रमण का माध्यम: प्रत्यक्ष संपकण   प्रमुख लक्षण/प्रभाव: त्ििा पर छाले 

 रोकथाम / उपिार: एंटीिायरल 

8. इबोला (Ebola Virus Disease - EVD) 

9. मेक्तनन्जाइक्तटस (Viral Meningitis) 

10. िंटा वायरस (Hantavirus) 

11. िपीज 
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यह विषार्ओु ंद्वारा होने िाला एक संक्रामक रोग ह ैिो मखु्य रूप से यकृत (Liver) को प्रभाविि करिा ह।ै यह 6 प्रकार के विषार्ओु ं(A, B, C, 

D, E, G) द्वारा होिा ह,ै विनमें 'A' और 'B' प्रमखु हैं। 

A. क्तिपेटाइक्तटस के प्रमुख प्रकार 

क्तवशेषता क्तिपेटाइक्तटस-A (HAV) क्तिपेटाइक्तटस-B (HBV) 

अन्य नाम सामान्य पीवलया (Jaundice) सीरम यकृत्शोि (Serum Hepatitis) 

क्तवषाण ुप्रकार RNA विषार् ु DNA विषार् ु(HIV स ेभी अवधक खिरनाक) 

संिरण (Spread) दवूषि भोिन एिं िल द्वारा। रक्त संपकण , संक्रवमि सईू, असरुवक्षि यौन संबंध। 

प्रभाक्तवत वगा बच्िे एिं ियस्क दोनों। मखु्यिः ियस्क (Adults)। 

प्रकृक्तत महामारी का रूप ले सकिा ह।ै यकृि कैं सर का कारर् बन सकिा ह।ै 

B. क्तिपेटाइक्तटस-B:  

 खोज: 1965 में डॉ. ब्लूमबगा द्वारा (एक ऑस्टे्रवलयन आवदिासी के रक्त में)। 

 अन्य नाम: इसे 'ऑस्टे्रक्तलयन प्रक्ततजन' (Australia Antigen) भी कहा िािा ह।ै 

 नोबल पुरस्कार: इस खोि के वलए िॉ. ब्लूमबगण को 1977 में नोबल परुस्कार वमला। 

▪ संिरण के माध्यम: संक्रवमि रक्त आधान, सकं्रवमि औिारों/सईू का प्रयोग, संक्रवमि मााँ से वशश ुमें, एक ही ब्लेि से दाढी बनाने 

या कान वछदिान ेसे। 

C. लक्षण (Symptoms) 

 िीव्र ज्िर, गहरा पीला मतू्र और पीवलया।  िमन (उकटी), भखू न लगना और यकृि में सिून। 

 गंभीर क्तस्थक्तत: लंबे समय िक उपिार न होने पर यकृत कैं सर (Liver Cancer)। 

D. क्तनदान (Diagnosis) 

 शरीर में सकं्रमर् के विरुि IgM प्रकार की प्रविरक्षी (Antibodies) बनिी हैं। 

 सीरम जााँि: दवैहक द्रव्यों (सीरम) में विवशि प्रविरवक्षयों की उपवस्िवि से विषार् ुके प्रकार की पहिान की िािी ह।ै 

E. बिाव एवं उपिार (Prevention & Cure): स्िच्छिा, सरुवक्षि यौन संपकण  और संक्रवमि रक्ताधान से बिाि। ििणमान में वहपेटाइवटस-A 

और B के प्रभािी टीके उपलब्ध हैं। (ििणमान में वहपेटाइवटस-C का टीका उपलब् ध नहीं ह।ै) 

 
 कारक: क्यासानूर फॉरेस्ट क्तडजीज (KFD) वायरस (Flavivirus, Flaviviridae पररवार)  

 संिरण: संक्रक्तमत क्तटक (Tick) के काटने से।  

 प्राकृक्ततक भंडार (Reservoir): छोटे स्तनधारी एव ंबदंर; बदंरों की मृत्यु संक्रमण का संकेत मानी जाती िै।  

 मुख्य लक्षण: तेज बुखार, क्तसरददा, मांसपेक्तशयों में ददा, उल्टी, रिस्राव; गभंीर मामलों में तकं्तत्रका संबधंी लक्षण।  

 उपिार: कोई क्तवक्तशष्ट एटंीवायरल दवा निीं; केवल सिायक उपिार (Supportive Care)। 

 
 विकनगवुनया एक विषार् ुिवनि रोग ह ैिो मच्छरों के माध्यम से िैलिा ह।ै 'विकनगवुनया' शब्द का अिण ह ै"िह िो झकु िािा ह,ै" क्योंवक 

इसके िोड़ों के ददण के कारर् रोगी झकु कर िलने को मिबूर हो िािा ह।ै 

A. रोगकारक एवं वािक 

 कारक (Pathogen): विकनगवुनया िायरस (CHIKV)। 

 वािक (Vector): यह मखु्य रूप से एिीि इविप्टी (Aedes aegypti) और एिीि एकबोवपक्टस (Aedes albopictus) मच्छरों के 

काटने स ेिैलिा ह।ै 

 क्तवशेषता: ये मच्छर भी िेंग ूिैलाने िाले मच्छरों की िरह मखु्य रूप से वदन के समय काटिे हैं। 

B. प्रमुख लक्षण: अिानक िेि बुखार का आना, िोड़ों का ददण, वसरददण, मांसपेवशयों में ददण, िकान और त्ििा पर िकत्ते (Rashes) पड़ना। 

12. क्तिपेटाइक्तटस या यकृत्शोथ (Hepatitis) 

13. Kyasanur Forest disease (मंकी फीवर) 

14. क्तिकनगकु्तनया (Chikungunya) 
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 विकनपॉक्स एक िीव्र संक्रामक विषार् ुिवनि रोग ह।ै यद्यवप यह िेिक (Smallpox) की िुलना में कम गंभीर होिा ह,ै लेवकन यह बह ि िेिी से 

िैलिा ह।ै 

A. रोगकारक एवं संिरण 

 कारक: िैरीसेला िोस्टर िायरस (Varicella Zoster Virus)। 

 संिरण (Transmission): रोगी व्यवक्त के सीधे संपकण  में आने से। 

▪ संक्रवमि व्यवक्त के िस्त्रों या उपयोग की गई िस्िुओ ंके संपकण  से। ▪ यह मखु्य रूप स ेश्वसन मागण और त्ििा के सीधे स्पशण स ेिैलिा ह।ै 

B. प्रमुख लक्षण 

 हकका या मध्यम बुखार, वसरददण और शरीर में अत्यवधक कमिोरी महससू होना। 

 त्विा पर प्रभाव: शरीर पर गलुाबी रंग के दाने (Rashes) वनकल आि ेहैं। 

C. उपिार एव ंसावधानी (Treatment & Prevention) 

 गंभीर मामलों में िॉक्टर की सलाह पर एसाइक्लोविर (Acyclovir) िैसी एंटीिायरल दिाओ ंका उपयोग वकया िािा ह।ै 

 रोगी को परूी िरह पिृक (Isolate) रखना िावहए। नीम के पानी से स्नान और स्िच्छिा का विशषे ध्यान रखना िावहए। 

 बिाि के वलए िैरीसेला का टीका उपलब्ध ह।ै 

 
 डेंग ूएक िीव्र विषार् ुिवनि सकं्रामक रोग ह।ै िोड़ों और मासंपेवशयों में होने िाले असहनीय ददण के कारर् इसे 'हि्िी-िोड़ बुखार' (Breakbone 

Fever) भी कहा िािा ह।ै 

A. रोगकारक एवं वािक: 

 कारक (Pathogen): िेंग ूिायरस (Dengue Virus - DENV)। 

 वािक (Vector): यह मखु्य रूप से एिीि इविप्टी (Aedes aegypti) नामक मादा मच्छर के काटने स ेिैलिा ह।ै 

 क्तवशेषता: यह मच्छर मखु्य रूप से वदन के समय काटिा ह ैऔर साि ठहरे ह ए पानी में पनपिा ह।ै 

B. प्रमुख लक्षण: 

 अिानक िेि बुखार आना, िोड़ों, मांसपेवशयों और आाँखों के पीछे िीव्र ददण होना। 

 रक्त में प्लेटलेट्स (Platelets) की संख्या में िेिी स ेकमी आना। 

 गंभीर क्तस्थक्तत: प्लेटलेट्स कम होने से शरीर के विवभन्न अंगों (नाक, मसड़ूों) से रक्तस्राि (Bleeding) का खिरा बढ िािा ह।ै 

D. बिाव एवं क्तनयंत्रण (Prevention): मच्छर वनयंत्रर्, बोलबैविया (Wolbachia) पिवि, क्यूडेंगा: यह एक टेट्रावैलेंट डेंगू वैक्सीन ह।ै 

भारि ने टेकिा के TAK-003 (Qdenga) को स्िीकृवि प्रदान की ह,ै िो इसका पहला डेंगू िकै्सीन ह,ै विसे भारत के औषक्तध मिाक्तनयंत्रक 

(DCGI) के अधीन क्तवषय क्तवशेषज्ञ सक्तमक्तत (SEC) द्वारा 4 से 60 वषा के व्यवक्तयों के वलये स्िीकृवि प्रदान की गई ह।ै 

बोलबैक्तिया (Wolbachia) पद्धक्तत- विस े 'िोलबैविया विवध' भी कहा िािा ह,ै मच्छरों द्वारा िैलाई िाने िाली बीमाररयों (िैस े िेंग,ू 

विकनगवुनया, और वजका िायरस) को वनयंवत्रि करने की एक प्राकृविक और पयाणिरर्-अनुकूल िकनीक ह।ै इसमें 'िोलबैविया' नामक प्राकृविक 

िीिार् ुका उपयोग वकया िािा ह ै

यि पद्धक्तत कैसे काम करती िै? 

िोलबैविया एक प्राकृविक बैक्टीररया ह ैिो दवुनया के लगभग 60% कीटों में पाया िािा ह,ै लेवकन यह उन मच्छरों में नहीं होिा िो िेंग ूया 

विकनगवुनया िैलािे हैं। िैज्ञावनक प्रयोगशाला में इन मच्छरों के अंदर यह बैक्टीररया िालि ेहैं और विर इन्हें बाहर छोड़ दिे ेहैं। यह दो िरह स े

काम करिा ह:ै  

बीमारी रोकने में सक्षम: विन मच्छरों में यह बैक्टीररया होिा ह,ै उनके शरीर में िेंग ूया वजका िायरस पनप नहीं पािे। निीििन, अगर ये मच्छर 

वकसी इसंान को काटिे हैं, िो बीमारी िैलने का खिरा नहीं रहिा। 

प्रजनन को रोकना: िब िोलबैविया से संक्रवमि नर मच्छर, वबना सकं्रवमि मादा मच्छर के साि वमलन (Mating) करिे हैं, िो उनके अंिे से 

बच्िे नहीं वनकलि।े इससे समय के साि रोग िैलाने िाले मच्छरों की आबादी अपने आप कम हो िािी ह।ै 

15. क्तिकनपॉक्स (Chickenpox / छोटी माता) 

16. डेंगू (Dengue) / िड्डी-तोड बुखार 
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 िेिक (Smallpox) एक अत्यवधक संक्रामक और िानलेिा बीमारी िी िो 'िेररयोला िायरस' (Variola virus) के कारर् होिी िी। दवुनया 

भर में टीकाकरर् अवभयानों के कारर् 1980 में इसे िड़ से खत्म कर वदया गया िा। विश् ि की पहली िकै् सीन एिििण िेनर ने Smallpox की 

ही बनाई िी। 

 लक्षण और प्रभाव: िेि बुखार, वसरददण, पीठ ददण, और अत्यवधक। दाने क्तनकलना: कुछ वदनों बाद िेहरे और हािों से शरुू होकर परेू 

शरीर पर मिाद से भरे ििोलेदार दाने वनकल आिे िे। 

 प्रभाव: यह बीमारी त्ििा पर िीिन भर के वलए गहरे वनशान (गि्ढे) छोड़ दिेी िी। 

 

 यह एक अत्यंि संक्रामक विषार् ुिवनि रोग ह ैिो मखु्य रूप स ेबच्िों के िंवत्रका िंत्र पर प्रहार करिा ह ैऔर उन्हें शारीररक रूप से अपंग बना 

सकिा ह।ै 

A. रोगकारक एवं संिरण 

 कारक: पोवलयो विषार् ु(Polio Virus)। 

 संिरण (Transmission): दवूषि जल एव ंखाद्य सामग्री के माध्यम से यह शरीर में प्रिेश करिा ह।ै 

B. प्रमुख लक्षण 

 शुरुआती लक्षण: िेि बुखार, खासंी, िकुाम, उकटी और दस्ि। 

 गंभीर लक्षण:  संक्रमर् के 3-4 वदनों के बाद हाि-पैर वहलान ेमें असमिणिा। 

▪ मक्तस्तष्क एव ं मेरूरज्ज ू (Spinal Cord) पर प्रभाव: िब विषार् ुयहााँ प्रिेश कर िािे हैं, िो बालक को िार् (Athetoid 

movements) आने लगिी ह।ै 

▪ श्वसन: श्वसन दर में कमी आना, िो िानलेिा हो सकिा ह।ै 

 

 भारि को 27 मािण, 2014 को आवधकाररक िौर पर 'पोवलयो मकु्त' घोवषि वकया गया िा। इस वस्िवि को बनाए रखने के वलए IPV को शावमल 

करना एक रर्नीविक कदम िा। 

1. प्रमुख अंतर: IPV बनाम OPV 

क्तवशेषता ओरल पोक्तलयो वैक्सीन (OPV) क्तनक्तष्क्रय पोक्तलयो वैक्सीन (IPV) 

खोजकताा अकबटण सावबन (Albert Sabin) 1955 िोनास साकक (Jonas Salk) 1952 

प्रकार 'लाइि एटेनुएटेि' (िीविि लेवकन कमिोर िायरस) 'इनएवक्टिेटेि' (मिृ िायरस) 

देने का तरीका मुाँह के माध्यम स े(दो बूाँद) इिेंक्शन के माध्यम स े

सुरक्षा आंिों में स्िानीय प्रविरक्षा बनािा ह।ै रक्त में एंटीबॉिी बनािा ह।ै 

 

 कारक: वनपाह िायरस (NiV), Henipavirus िंश एिं Paramyxoviridae पररिार का RNA िायरस।  

 प्राकृक्ततक भंडार (Reservoir): Pteropus (फू्रट बैट/फ्लाइगं िॉक्स)।  

 संिरण: संक्रवमि िमगादड़, सअूर या संक्रवमि व्यवक्त के वनकट संपकण  से; दवूषि िल/खाद्य पदािों स ेभी सकं्रमर् सभंि।  

 मुख्य लक्षण: िेि बुखार, वसरददण, श्वसन संबंधी समस्या, भ्रम, एन्सिेलाइवटस (मवस्िष्कशोि), कोमा।  

 मृत्यु दर: उच्ि (लगभग 40–75%, प्रकोप के अनुसार वभन्न)।  

 उपिार: कोई विवशि एंटीिायरल दिा या व्यापक रूप से स्िीकृि िैक्सीन उपलब्ध नहीं; केिल सहायक उपिार (Supportive Care)। 

17. िेिक, मसरूरका (Smallpox/बडी माता) 

18. पोक्तलयो या बालपक्षाघात (Polio) 

पोक्तलयो टीकाकरण: (IPV vs OPV) 

19. क्तनपाि वायरस (Nipah virus infection) 
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 कारक: मखु्यिः Rhinovirus; इसके अविररक्त Coronavirus, Adenovirus आवद भी कारर् हो सकि ेहैं।  

 संिरण: संक्रवमि व्यवक्त की छींक-खााँसी की बंूदों (Droplets), प्रत्यक्ष संपकण  एिं दवूषि सिहों के माध्यम से।  

 मुख्य लक्षण: नाक बहना, छींक, गले में खराश, खााँसी, हकका बुखार, वसरददण एिं शरीर में हकका ददण।  

 उपिार: कोई विवशि एंटीिायरल दिा नहीं; आराम, पयाणि िरल पदािण एिं लक्षर्ानुसार उपिार।  

 रोकथाम: हािों की स्िच्छिा, खााँसी-छींक वशिािार, संक्रवमि व्यवक्त से दरूी एि ंभीड़भाड़ में मास्क का उपयोग। 

 

 कारक: िीका िायरस (ZIKV), Flavivirus िंश एिं Flaviviridae पररिार का RNA िायरस।  

 वेक्टर: Aedes aegypti एि ंAedes albopictus मच्छर।  

 संिरण: संक्रवमि मच्छर के काटने से; गभणििी मवहला से भ्ररू्, यौन संपकण  ििा रक्त आधान से भी संक्रमर् संभि।  

 मुख्य लक्षण: हकका बुखार, त्ििा पर िकत्ते (Rash), नेत्रशोि (Conjunctivitis), वसरददण एिं िोड़ों में ददण।  

 जक्तटलताएाँ: गभणस्ि वशश ुमें Microcephaly (सकू्ष्म मवस्िष्क) ििा ियस्कों में Guillain–Barré Syndrome (GBS) का िोवखम।  

 उपिार: कोई विवशि एंटीिायरल दिा या व्यापक रूप से स्िीकृि िैक्सीन नहीं; केिल सहायक उपिार (Supportive Care)। 

 

 जापानी एन्सेफलाइक्तटस (Japanese Encephalitis) एक विषार्िुवनि रोग ह,ै िो Japanese Encephalitis Virus (JEV) 

द्वारा होिा ह।ै इसका संिरर् क्यलेूक्स मच्छर के काटन ेसे होिा ह,ै िबवक सअूर एिं िंगली पक्षी इसके प्रमखु पोषक हैं। यह मवस्िष्क 

में सिून उत्पन्न करिा ह।ै प्रमखु लक्षर् हैं— िेि बुखार, वसरददण, उकटी, दौरे, बेहोशी एिं पक्षाघाि। बिाि हिे ुJE टीकाकरण, मच्छर 

वनयंत्रर् ििा व्यवक्तगि सरुक्षा उपाय अपनाए िािे हैं। 

 
 COVID-19 एक संक्रामक श्वसन रोग ह,ै िो COVID-19 के नाम से िाना िािा ह।ै यह SARS-CoV-2 िायरस के कारर् होिा ह।ै 

इसका पहला मामला वदसंबर 2019 में Wuhan, China में पाया गया िा। 

A.  रोगकारक एवं संिरण:  

 कारक: SARS-CoV-2 (कोरोना िायरस) उद्गम- िहुान (िीन), 2019  

 संिरण: संक्रवमि व्यवक्त की खांसी, छींक एिं बोलने से वनकलने िाली बंूदों द्वारा। संक्रवमि सिहों के संपकण  से। वनकट संपकण  एिं 

भीड़भाड़ िाले स्िानों में िेिी से िैलिा ह।ै  

B.  प्रमुख लक्षण: बुखार, सखूी खांसी, गल ेमें खराश, सांस लेन ेमें कवठनाई, िकान एिं कमिोरी, स्िाद एिं गंध का कम होना, वसरददण एिं 

शरीर ददण। 

C.  परीक्षण (Tests): RT-PCR Test (Gold Standard Test), Rapid Antigen Test (RAT), TrueNat Test, 

CBNAAT / GeneXpert Test 

D. भारत की प्रमुख वैक्सीन 

1. Covaxin 

• भारि की पहली स्िदशेी COVID-19 िैक्सीन। यह एक 'इनएक्तक्टवेटेड' (क्तनक्तष्क्रय) िैक्सीन ह।ै इसमें मिृ (वनवष्क्रय) कोरोना 

िायरस का इस्िमेाल वकया िािा है। िो शरीर में प्रिेश करने के बाद बीमारी पैदा वकए वबना ही शरीर को िायरस से लड़ने के 

वलए एंटीबॉिी बनाने के वलए पे्रररि करिा ह।ै 

• क्तवकक्तसत: Bharat Biotech एिं Indian Council of Medical Research के सहयोग से।  

20. सदी-जुकाम (Common cold) 

21. जीका बुखार (Zika Fever) 

22. जापानी एन्सेफलाइक्तटस (Japanese Encephalitis) 

23.  COVID-19 (कोक्तवड-19) 
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2. Covishield 

• यह एक 'वायरल वेक्टर' िकनीक पर आधाररि िैक्सीन ह।ै इसमें विम्पैंिी में पाए िाने िाले सामान्य िकुाम के िायरस 

(एविनोिायरस) का उपयोग वकया िािा ह,ै विसे िनेेवटकली मॉवििाई करके कोरोना िायरस के स्पाइक प्रोटीन को शरीर में 

पह िंाया िािा ह,ै विससे इम्यनू वसस्टम सवक्रय हो िािा ह।ै 

• क्तवकक्तसत: Serum Institute of India  

E. क्तवश्व की प्रमुख वैक्सीन 

 फाइजर-बायोएनटेक कोक्तवड-19 वैक्सीन (Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine): 

• प्रकार: mRNA िैक्सीन (विश् ि की पहली िकै् सीन) 

• क्तवकास: यह िैक्सीन अमेररकी कंपनी िाइिर (Pfizer) और िमणन कंपनी बायोएनटेक (BioNTech) द्वारा विकवसि की 

गई ह।ै 

• प्रभावकाररता: यह कोविि-19 के वखलाि लगभग 95% िक प्रभािी रही ह।ै 

 अन् य- Moderna COVID-19 vaccine, Oxford-AstraZeneca COVID-19 vaccine, Sputnik V, Sinovac 

COVID-19 vaccine, Sinopharm BIBP COVID-19 vaccine 

नोट:- 1. SARS (सीक्तवयर एक्यूट रेक्तस्परेटरी क्तसंड्रोम) और MERS (क्तमक्तडल ईस्ट रेक्तस्परेटरी क्तसंड्रोम) दोनों कोरोनािायरस पररिार के अत्यिं 

संक्रामक िायरस हैं िो गभंीर श्वसन संबंधी (सासं की) बीमाररयां पैदा करिे हैं। दोनों मखु्य रूप से िेिड़ों को प्रभाविि करिे हैं और गभंीर 

मामलों में वनमोवनया ि श्वसन िंत्र िेल होने का कारर् बन सकिे हैं। 

 2. िांदीपुरा वायरस (Chandipura Virus) एक घािक संक्रामक िायरस ह ैिो मखु्य रूप से बच्िों (1 स े15 िषण) को िेिी से प्रभाविि 

करिा ह।ै यह मवस्िष्क में सिून (एन्सेिलाइवटस) पैदा करिा ह।ै यह सकं्रमर् सैंडफ्लाई (रेत की मक्खी) के काटने से िैलिा ह ैऔर 

इसका कोई वनविि इलाि नहीं ह,ै विसस ेयह िानलेिा सावबि हो सकिा ह।ै लक्षर्- अिानक िेि बुखार आना, वसरददण और उकटी होना, 

गंभीर मामलों में दौरे (विट) पड़ना, बेहोशी या कोमा में िाना। 

 
 काला-अिार, अमीवबयावसस, वनद्रा रोग, पायररया, टोक् सो बीमारी, मलेररया, क यकेूररया, विआविणयावसस, िायररया 

 

(स) प्रोटोजाआ जक्तनत रोग 
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 काला-आिार एक गंभीर प्रोटोिोआ िवनि रोग ह,ै विसे 'दमदम बुखार' (Dum-dum fever) के नाम से भी िाना िािा ह।ै यह मखु्य रूप स े

आंिररक अंगों को प्रभाविि करिा ह।ै 

 कारक (Pathogen): लीशमैवनया िोनोिानी (Leishmania donovani)। 

 प्रकृक्तत: यह एक कशाभीय (Flagellated) परिीिी ह।ै 

 वािक: इस रोग का प्रसार बालू मक्खी (Sandfly) के काटने से होिा ह,ै विसका िजै्ञावनक नाम फ्लेबोटोमस (Phlebotomus) ह।ै 

 अंगों पर प्रभाव: इसके संक्रमर् से प्लीहा (Spleen) और यकृि (Liver) का आकार अत्यवधक बढ िािा ह ै(Splenomegaly)। 

 प्रमुख लक्षण 

 शरीर के विवभन्न भागों में िोड़े के समान उभार बन िाि ेहैं। 

 यह मखु्य रूप से नासावेश्म (Nasal passage), मुख और ग्रसनी (Pharynx) के भागों को प्रभाविि करिा ह।ै 

 त्ििा का रंग गहरा (काला) पड़ना, लगािार बुखार आना और अत्यवधक ििन घटना। 

 
 इसे सामान्य भाषा में 'अमीबी पेक्तिश' (Amoebic Dysentery) भी कहा िािा ह।ै यह पािन िंत्र से संबंवधि एक प्रमखु प्रोटोिोआ िवनि रोग ह।ै 

 रोगकारक एवं वािक 

 कारक: एण्टअमीबा वहस्टोलाइवटका (Entamoeba histolytica)। 

 वािक: घरेलू मवक्खयााँ इस रोग को िैलाने में मखु्य भवूमका वनभािी हैं। 

 प्रसार: दवूषि िल, भोिन, मवक्खयों और िायु के माध्यम से। 

 रोग की प्रक्तक्रया और लक्षण 

 प्रभाव: इस प्रोटोिोआ की ट्रोिोिोइट (Trophozoite) अिस्िा आाँि की वभवत्त में प्रिेश कर िािी ह।ै 

 कोक्तशका अपघटन: यह 'ऊिक अपघटक एंिाइम' का स्राि करिा ह,ै विसस ेआाँि की कोवशकाओ ंमें छोटे-छोटे छाले बन िाि ेहैं। 

 प्रमुख लक्षण: पेट में मरोड़ के साि दस्ि लगना। मल के साि शे्लष्मा (आाँि) और रक्त का वनकलना। रोगी को बुखार नहीं आिा, लेवकन 

अत्यवधक कमिोरी महससू होिी ह।ै 

 बिाव एव ंउपिार: स्िच्छिा, इलाि के वलए मेट्रोवनिािोल (Metronidazole), एमेवटन और फ्यमूैविवलन िैसी दिाओ ंका प्रयोग वकया 

िािा ह।ै 

 

 इस ेक्तट्रपैनोसोक्तमएक्तसस (Trypanosomiasis) भी कहि ेहैं। यह रोग यह एक गंभीर प्रोटोिोआ िवनि रोग ह ै विस ेसामान्यिः 'स्लीवपंग 

वसकनसे' (Sleeping Sickness) के नाम से िाना िािा ह।ै 

 रोगकारक एवं संिरण 

 कारक (Pathogen): वट्रपैनोसोमा ब्रसूी गवैम्बएाँस (Trypanosoma brucei gambiense)। 

 वािक (Vector): इस रोग का सिंरर् सेट्सी (Tsetse) (सी-सी) मक्खी द्वारा होिा ह।ै 

 रोग की प्रक्तक्रया (Pathogenesis) 

1. प्रवेश: यह प्रोटोिोआ संक्रमर् के बाद शरीर के लसीका िंत्र (Lymphatic System) में प्रिशे करिा ह।ै 

2. सूजन: यहााँ यह विषैले पदािों का स्राि करिा ह,ै विसस ेलसीका गं्रवियों में सिून आ िािी ह।ै 

3. मक्तस्तष्क पर प्रभाव: अंििः यह प्रोटोिोआ प्रमवस्िष्क मेरुद्रव्य (Cerebrospinal Fluid - CSF) में प्रिशे कर िािा ह ैऔर मवस्िष्क 

की कोवशकाओ ंको क्षवि पह ाँिािा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण 

 रोगी को हर समय गहरी नींद का अनुभि होिा ह ैऔर िह ससु्ि बना रहिा ह।ै िेि वसरददण, िोड़ों में ददण और भ्रम की वस्िवि। 

 उपिार (Treatment):  प्राइमाकुइन (Primaquine), प्यूरोमाइवसन (Puromycin) 

1. काला-अजार / लीशमैक्तनएक्तसस (Leishmaniasis) 

2. अमीबता या अमीक्तबएक्तसस (Amoebiasis) 

3. क्तनद्रा रोग (Sleeping sickness) 
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 पायररया (Pyorrhea/Periodontitis) मसड़ूों का एक गभंीर संक्रमर् ह,ै िो खराब मौवखक स्िच्छिा के कारर् होिा ह।ै यह 'एटंअमीबा 

क्तजंक्तजवेक्तलस' (Entamoeba gingivalis) नामक प्रोटोजोआ (और बैक्टीररया) के कारर् होिा ह।ै इसके मखु्य लक्षर्ों में मसड़ूों से खनू 

आना, मुंह स ेदगुंध आना और दािंों का वहलना शावमल ह।ै  

 कारण: मखु्य रूप से प्रोटोिोआ और बैक्टीररया। इसके अलािा विटावमन सी की कमी और दांिों की ठीक स ेसिाई न करना इसके प्रमखु 

कारर् हैं। 

 
 टॉक् सो बीमारी (टॉक्सोप्लाज्मोवसस) टोक्सोप्लाज्मा गोंवियाई (Toxoplasma gondii) नामक परिीिी के कारर् होने िाला एक संक्रमर् ह।ै 

यह आमिौर पर दवूषि वबकली के मल के संपकण  में आने, अधपका मासं खाने या दवूषि पानी पीने स ेिैलिा ह।ै स्िस्ि लोगों में इसके लक्षर् 

वदखाई नहीं दिेे, लेवकन गभणििी मवहलाओ ंऔर कमिोर प्रविरक्षा प्रर्ाली िालों के वलए यह गभंीर हो सकिा ह।ै 

 यह एक व्यापक रूप से िैलने िाला प्रोटोिोआ िवनि रोग है, िो दवुनया भर में पाया िािा ह।ै यह मनुष्यों के साि-साि पालिू िानिरों 

(विशषेकर वबवकलयों) को भी प्रभाविि करिा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: मवस्िष्क के भीिर िरल पदािण (CSF) का िमाि बढ िािा ह,ै विसस ेवसर का आकार बड़ा हो सकिा ह।ै यह आाँखों के रेवटना 

और दृवि को प्रभाविि कर सकिी ह।ै 

 
 मलेररया एक प्रािीन और विश्वव्यापी प्रोटोिोआ िवनि रोग ह,ै िो मखु्य रूप से रक्त कोवशकाओ ंऔर यकृि (Liver) को प्रभाविि करिा ह।ै 

 रोगकारक (Pathogen): यह रोग प्लाज्मोवियम (Plasmodium) नामक प्रोटोिोआ की विवभन्न िावियों द्वारा होिा ह:ै 

1. प्लाज्मोवियम िाइिेक्स (P. vivax): सबस ेसामान्य िावि। 

2. प्लाज्मोवियम िेकसीपेरम (P. falciparum): सबसे घािक/घािक मलेररया का कारर्। 

3. प्लाज्मोवियम मलेररयाई (P. malariae) 

4. प्लाज्मोवियम ओिेल (P. ovale) 

 रोग का प्रसार (Transmission) 

 वािक: इस रोग का सिंरर् मादा एनोविलीि (Anopheles) मच्छर के काटने से होिा ह।ै 

 प्लाज्मोक्तडयम का जीवन िक्र (Life Cycle) 

प्लाज्मोवियम एक क्तद्वपोषदी (Digenetic) परिीिी ह,ै विसका अिण ह ैवक यह अपना िीिन िक्र दो िीिों में परूा करिा ह:ै 

1. प्राथक्तमक पोषद: मादा एनोविलीि मच्छर (यहााँ लैंवगक िनन होिा ह)ै। 

2. क्तद्वतीयक पोषद: मनुष्य (यहााँ अलैंवगक िनन होिा ह)ै। 

 मानव शरीर में अवस्थाएाँ (Human Phase) 

 संक्रमण: िब मादा एनोविलीि मच्छर वकसी स्िस्ि मनुष्य को काटिी ह,ै िो िह अपनी लार के साि स्पोरोिोआइट (Sporozoites) 

को मनुष्य के रक्त में छोड़ दिेी ह।ै यह मलेररया की संक्रामक अिस्िा ह।ै 

 यकृत िक्र: रक्त स ेस्पोरोिोआइट सीधे यकृि (Liver) कोवशकाओ ंमें पह ाँििे हैं और िहां अपनी संख्या बढािे हैं। 

 लाल रि कक्तणका (RBC) िक्र: यकृि से वनकलकर ये RBCs पर हमला करिे हैं। यहााँ ये बार-बार विभाविि होिे हैं विससे RBCs 

िट िािी हैं। 

 िीमोजोइन (Haemozoin): RBCs के िटने पर एक विषैला पदािण मकु्त होिा ह ैविस े'हीमोिोइन' कहि ेहैं। यही िह पदािण ह ैविसके 

कारर् रोगी को िेि ठंि, वठठुरन और कंपकंपी के साि बुखार आिा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: अिानक सदी लगना और कंपकंपी/वठठुरन के साि िेि बुखार िढना, वसरददण, िी वमिलाना और उवकटयााँ होना, पसीना आन े

के बाद बुखार का उिर िाना (वनविि अंिराल पर)। 

 उपिार एवं बिाव (Treatment & Prevention): RTS,S/AS01 (मॉवस्क्िररक्स) और R21/Matrix-M (मैवट्रक्स-एम)। भारि में 

मलेररया का पहला स्िदशेी टीका 'एििाकसीिैक्स' (AdFalciVax)। 

4. पायररया (Pyorrhea/Periodontitis) 

5. टॉक् सो बीमारी / टॉक्सोप्लाजमोक्तसस (Toxoplasmosis) 

6. मलेररया (Malaria) 
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शे्रणी उपाय 

औषक्तधयााँ कुनैन (Quinine), एवन्टमनी यौवगक युक्त औषवधयााँ। बिाि के वलए 300 वम.ग्रा. कुनैन का सिेन। 

जल प्रबधंन घर के आसपास ठहरे ह ए िल का वनकास करना क्योंवक मच्छर ठहरे पानी में अंिे दिेे हैं। 

कीटनाशक मच्छरों को नि करने के वलए DDT, गैमके्सीन या पानी पर वमट्टी के िेल का वछड़काि (इससे लािाण मर िाि ेहैं)। 

मच् छर के लािाण को खाने िाली मछवलयााँ िसैे- गेम् बूवसया, वमनोि, ट्राइट आवद को िल स्रोिों में िाला िाना िावहए। 

 

 

 यह एक संक्रामक प्रोटोिोआ िवनि रोग ह,ै विसे मखु्य रूप से एक यौन संिाररि संक्रमर् (STI) माना िािा ह।ै 

 कारक (Pathogen): ट्राइकोमोनास िैिाइनैवलस (Trichomonas vaginalis)। 

 यह एक कशाभीय (Flagellated) प्रोटोिोआ ह।ै 

 यह मखु्य रूप से मवहलाओ ंके मतू्र-िनन मागण (विशषेकर योवन) में परिीिी के रूप में रहिा ह।ै 

 रोग का प्रभाव एवं लक्षण: इस रोग के कारर् योक्तनशोथ (Vaginitis) उत्पन्न होिा ह,ै विसके मखु्य लक्षर् वनम्नवलवखि हैं: योवन से 

असामान्य झागदार पदाथा का विसिणन होना।, योवन मागण में िीव्र खुजली और जलन महससू होना।, कभी-कभी पेशाब करिे समय ददण या 

बेिैनी होना। 

 संिरण: असरुवक्षि यौन संबंध (STD) 

7. ल् यूकेररया / ट्राइकोमोक्तनएक्तसस (Trichomoniasis) 
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 टीक्तनऐक्तसस, बाला रोग, एस्केररऐक्तसस, फैक्तसओला, िाथीपााँव, एन्टेरोक्तबऐक्तसस, िुकवमा संक्रमण 

 उपिार: परिीिी-रोधी (anti-parasitic) दिाएं िैसे एकबेन्िािोल, ट्राई-एकबेन्िािोल या मेबेन्िािोल का उपयोग। 

 

 टेक्तनयाक्तसस (Taeniasis) एक आिंों का परिीिी संक्रमर् ह ैिो टेपिमण (िीिा कृवम) के कारर् होिा ह।ै यह संक्रमर् मखु्य रूप स ेकच्ि ेया 

अधपके गोमासं (बीफ़) या सअूर के मांस (पोकण ) खाने स,े या दवूषि पानी पीने स ेिैलिा ह।ै 

 कारक (Pathogen): िीिाकृवम की विवभन्न िावियााँ, िसैे टीवनयस सोवलयम (Taenia solium - सअुर का मासं खाने से) और 

टीवनयस सिीनेटा (Taenia saginata - गोमासं खाने से)। 

 लक्षण:  पािन सबंंधी समस्याएाँ, रि और तंक्तत्रका संबधंी समस् याएाँ जैसे- रििीनता (Anemia), विड़विड़ापन या दौरा पड़ना। 

 

 वगनी कृवम रोग एक प्रािीन बीमारी ह,ै विसे भारि में 'नारू' या 'बाला' रोग के नाम स ेभी िाना िािा ह।ै 

 कारक (Pathogen): रेकुनकुलस मेविनेवन्सस (Dracunculus medinensis)। 

 यह मनुष्य के अवत्वक ऊतकों (Subcutaneous tissues) में रहिा ह,ै विशषे रूप से बाहों, टााँगों और कंधों की त्ििा के नीिे। 

 संक्रमण की शरुुआत: िब मादा कृवम भ्ररू् मकु्त करने के वलए त्ििा स ेबाहर वनकलने का प्रयास करिी ह,ै िो उस स्िान पर िीव्र 

खुजली और जलन होिी ह।ै िहााँ छोटा फफोला या छाला बन जाता िै। छाला िटने पर मादा कृवम का अग्र वसरा (Head) बाहर 

वनकलिा ह ैिब िहााँ सिून और िेि ददण होिा ह।ै 

 इस रोग का कृवम अपना िीिन िक्र साइक् लोप् स एिं मानि में परूा करिा ह।ै बारबेल मछली इस साइक् लोप् स को खािी ह।ै नारू उन् मलून 

कायणक्रम (6th FYP) में बारबेल मछली को िल स्रोिों में छोड़ा िािा िा। भारि से नारू रोग् का उन् मलून हो िकुा ह।ै 

 

 एस्केररएवसस (Ascariasis) एक आंिों का परिीिी संक्रमर् ह ैिो एस्केरिस लम्ब्ब्रीकोइड्स (Ascaris lumbricoides) नामक बड़े 

गोलकृवम के कारर् होिा ह।ै यह दवूषि वमट्टी, भोिन या पानी के संपकण  में आने स ेिैलिा ह।ै अवधकांश लोगों में हकके सकं्रमर् के दौरान कोई 

लक्षर् नहीं वदखिे हैं। 

 कारण (Causes) 

 यह बीमारी गोलकृवम के अंिों को वनगलने (consumptions) से होिी ह।ै 

 ऐसा आमिौर पर वबना धलेु िल/सवब्िया ंखाने, दवूषि पानी पीने या सकं्रवमि वमट्टी के संपकण  में आने के बाद वबना हाि धोए खाना खाने 

से होिा ह।ै 

 प्रभाव: 

 आंत्र प्रभाव (Intestinal Impact): ियस्क कृवम आंत्र (Intestine) में रहकर भोिन और रुवधर प्राि करिे हैं। इससे आतं्रशोथ 

(Enteritis) और आंत्र में अिरोध उत्पन्न हो सकिा ह।ै इसके साि ही य ेआंत्र की दीिार को छेदकर रक्त के माध्यम से वृक्क (Kidney), 

मेरूरज्जु, मक्तस्तष्क और मांसपेक्तशयों िक पह ाँिकर उन्हें हावन पह ाँिािे हैं। 

 
 इसे आमिौर पर वलिर फ्लूक (Liver Fluke) कहा िािा ह,ै प्लेवटहवेकमन््स (Platyhelminthes) सघं का एक पत्ती के आकार का परिीिी 

कीड़ा ह।ै यह मखु्य रूप से मिेवशयों, भेड़ों और मनुष्यों के यकृि (वलिर) और वपत्त नवलकाओ ंको सकं्रवमि करिा ह,ै विससे िैवसओवलयावसस 

(Fascioliasis) नामक बीमारी होिी ह।ै 

(द) िैक्तल्मन्थीज/ कृक्तम जक्तनत रोग (Disease caused by Helminths) 

1. टीक्तनऐक्तसस (Taeniasis) 

2. बाला रोग / नारू रोग / क्तगनी कृक्तम रोग (Dracunculosis) 

3. एस्केररऐक्तसस (Ascariasis) 

4. फैक्तसओला (Fasciola) 
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 िाइलेररया एक गंभीर कृवम िवनि रोग ह,ै विसे इसके लक्षर्ों के कारर् 'हािीपााँि' (Elephantiasis) भी कहा िािा ह।ै यह मखु्य रूप से शरीर 

के लसीका िंत्र (Lymphatic System) को प्रभाविि करिा ह।ै 

 कारक (Pathogen): मखु्य रूप स ेििूेरेररया बैनक्रॉफ्टाई (Wuchereria bancrofti) और िवूगया मलाई (Brugia malayi) नामक 

धागे के समान बारीक कृवम। 

 वािक (Vector): यह रोग सकं्रवमि मच्छरों (विशषेकर मादा क्यूलेक्स मच्छर) के काटने स ेिैलिा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: 

1. लसीका ततं्र पर प्रभाव: यह कृवम शरीर की लसीका नवलकाओ ंऔर गं्रवियों में िाकर बस िािे हैं, विसस ेिहां सिून आ िािी ह।ै 

2. अंगों का बढ़ना (Elephantiasis): संक्रमर् के लंबे समय िक बने रहने के कारर् हाि, पैर और िननांग अत्यवधक सिूकर भारी हो 

िािे हैं, विससे पैर 'हािी के पैर' के समान वदखाई दनेे लगिे हैं। 

3. प्रभाविि अंगों की त्ििा मोटी और सख्ि हो िािी ह।ै 

 बिाव एवं उपिार (Prevention & Control): िीईसी (Diethylcarbamazine / DEC) यह मखु्य दिा ह ैिो खनू में मौिदू लािाण 

(माइक्रोविलेररया) को नि करिी ह।ै, एकबेन्िाजोल (Albendazole) 

 

 इसे सामान्य भाषा में 'क्तपन कृक्तम' या 'सीट कृक्तम' सकं्रमर् भी कहा िािा ह।ै यह बच्िों में पाया िाने िाला एक बह ि ही सामान्य कृवम 

संक्रमर् ह।ै 

 कारक (Pathogen): एन्टेरोवबयस िवमणकुलेररस (Enterobius vermicularis)। 

 मानि शरीर में ये मखु्य रूप स ेमलाशय (Rectum) और गुदा (Anus) के वकनारों पर वस्िि रहिे हैं। 

 प्रमुख लक्षण: 

1. मलाशय के वकनारों पर कृवमयों की उपवस्िवि के कारर् गदुा के िारों ओर िीव्र खुजली होिी ह।ै 

2. भखू में कमी आना और विड़विड़ापन। 

3. लड़वकयों में ये कृवम कभी-कभी गदुा मागण से वनकलकर योक्तन (Vagina) में प्रिेश कर िािे हैं, विससे वेक्तजक्तनक्तटस (Vaginitis) रोग 

उत्पन्न हो सकिा ह।ै 

 संिरण: व्यवक्तगि अस्िच्छिा, बच् िों में खिुली के दौरान कृवम के अंिे नाखनूों में आ िािे हैं, िो भोिन या दवूषि िस्िओु ंके माध्यम 

से पनुः शरीर में प्रिेश कर िािे हैं (Auto-infection)। 

5. िाथीपााँव / फाइलेररया (Filariasis) 

6. एन्टेरोक्तबऐक्तसस (Enterobiasis) 
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 ह किमण (Hookworm) एक प्रकार का आिंों का परिीिी (Parasitic worm) ह।ै इसका संक्रमर् आमिौर पर मानि मल से दवूषि वमट्टी के 

संपकण  में आने या नंगे पैर िलने से होिा ह,ै विसके माध्यम से इसके लािाण त्ििा में प्रिशे कर िािे हैं। 

 रोगकारक (Pathogens): [1] एनसाइलोस्टोमा िुओिेनेल (Ancylostoma duodenale) [2] नेकेटर अमेररकनस (Necator americanus) 

 संक्रमण फैलने के मुख्य कारण: 

• त्विा के जररए: दवूषि वमट्टी में नंगे पैर िलने या बैठने स ेलािाण त्ििा को भेदकर रक्त प्रिाह (Bloodstream) में प्रिशे कर िािे हैं। 

• दूक्तषत भोजन: दवूषि हािों या वबना धलेु खाद्य पदािों के िररए भी यह संक्रमर् हो सकिा ह।ै 

• पालतू जानवर: कुत्तों और वबवकलयों के मल से दवूषि वमट्टी के सपंकण  में आने से भी यह मनुष्यों में िैल सकिा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: रि की कमी (Anemia), पािन संबंधी, अत्यवधक कमिोरी, िकान और बच्िों में शारीररक ि मानवसक विकास का रुकना। 

 बिाव एवं उपिार (Prevention & Control): स्वच्छता, बाहर या वमट्टी में काम करिे समय हमशेा ििूे पहनना। एंटी पैरासाइवटक 

मेविवसन। 

 
 गंजापन, दाद, धोबी इि, एथलीट्स फुट, खाज-खुजली, ब् लैक फंगस, ब्राउन फंगस  

 Candida auris 

 Candida auris विश्व के सबसे खिरनाक दिा-प्रविरोधी किकों में शावमल ह।ै  

 यह अस्पिालों में िेिी से िैलिा ह।ै  

 कमिोर प्रविरक्षा िाले मरीिों में गभंीर संक्रमर् पैदा करिा ह।ै  

 WHO ने इस ेCritical Priority Fungal Pathogen की श्ररे्ी में रखा ह।ै 

 Trichophyton indotineae 

 Trichophyton indotineae भारि में पहली बार पहिाना गया दिा-प्रविरोधी त्ििा किक ह।ै  

 यह दाद (Ringworm) के गभंीर एिं लंबे समय िक रहने िाले संक्रमर् का कारर् बनिा ह।ै  

 कई दशेों में इसके मामलों में िवृि दिण की िा रही ह।ै 

 
 फंगल इफेंक्शन (Fungal Infection): टीनिया कैनिनटस (Tinea Capitis), विसे स्कैकप ररंगिमण भी कहा िािा ह,ै एक ििंूद ह ैविसके 

कारर् वसर पर पपड़ीदार और छोटे-छोटे गंिे धब्बे बन िाि ेहैं। 

 
 दाद एक बह ि ही सामान्य सकं्रामक रोग ह ैिो किक (Fungi) के कारर् होिा ह।ै इसका नाम 'ररंगिमण' इसके गोल आकार के दानों के कारर् 

पड़ा ह,ै न वक वकसी कृवम के कारर्। 

 रोगकारक (Pathogens):- यह मखु्य रूप से कवकों के तीन वंशों (Genera) द्वारा िैलिा ह:ै 

[1] माइक्रोस्पोरम (Microsporum)  [2] ट्राइकोिायटन (Trichophyton)  [3] एवपिमोिायटन (Epidermophyton) 

 
 धोबी खिुली एक सामान्य किक सकं्रमर् (Fungal Infection) ह ैिो शरीर के नम और गमण वहस्सों, विशषे रूप स ेिांघों के आंिररक भाग 

और िननांगों के आसपास होिा ह।ै िांघों के िोड़ (Groin area) में लाल या भरेू रंग के गोल िकते्त बन िािे हैं। प्रभाविि स्िान पर िीव्र और 

असहनीय खिुली होिी ह।ै 

 रोगकारक (Pathogens): ट्राइकोिायटन (Trichophyton), एवपिमोिायटन (Epidermophyton) 

 उपिार (Treatment): एंटीिंगल (Antifungal) दिाएाँ िसैे- टवबणनािाइन (Terbinafine), इट्राकोनािोल (Itraconazole)। 

7. िुकवमा संक्रमण (Hookworm) 

कवक जक्तनत रोग (Fungal Diseases) 

1. गजंापन (Baldness) 

2. दाद (Ringworm) 

3. धोबी खुजली (Dhobi Itch) / क्तटक्तनया कू्रररस 
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 एिलीट्स िुट एक संक्रामक किक संक्रमर् ह ैिो मखु्य रूप से पैरों की त्ििा, विशषेकर उंगवलयों के बीि के वहस्से को प्रभाविि करिा ह।ै 

इसका नाम 'एिलीट्स िुट' इसवलए पड़ा क्योंवक यह वखलावड़यों में अवधक दखेा िािा ह ैिो लंबे समय िक बंद और नम ििूे पहनिे हैं। 

 रोगकारक (Pathogens):- यह मखु्य रूप स े क्तनम्नक्तलक्तखत कवकों के कारण िोता िै: ट्राइकोिायटन (Trichophyton): यह सबस े

मखु्य कारक ह।ै एवपिमोिायटन (Epidermophyton), वटवनया पेविस (Tinea pedis) 

 

 स्केबीज (Scabies) त्ििा का एक संक्रामक रोग ह ैिो साकोप्टेस स्केबीई (Sarcoptes scabiei) नामक छोटे परिीिी (mites) के कारर् 

होिा ह।ै यह राि में बह ि िेि खिुली और त्ििा पर छोटे-छोटे दानों या िंुवसयों के रूप में प्रकट होिा ह।ै 

 

 ब्लैक िंगस का िास्िविक नाम Mucormycosis (म्यूकरमाइकोवसस) ह।ै 

 यह एक दलुणभ लेवकन अत्यंि गंभीर िंगल संक्रमर् ह।ै 

 इसका कारर् Mucorales समहू के किक (विशषेकर Rhizopus, Mucor, Rhizomucor) होिे हैं। 

 इसे "ब्लैक िंगस" इसवलए कहा िािा ह ैक्योंवक संक्रमर् से प्रभाविि ऊिकों में रक्त आपवूिण रुकने के कारर् काला (Necrotic) ऊिक 

वदखाई द ेसकिा ह।ै स्ियं िंगस काला नहीं होिा। 

 प्रभाक्तवत अंग- नाक–आखं–मवस्िष्क कोविि-19 के समय िविणि।  

 

 "िाउन िंगस" (Brown Fungus) और "एस्परवगलस" (Aspergillus) दोनों एक ही िंगल प्रिावि और उससे होने िाले सकं्रमर् से िड़ेु 

हैं। एस्परवगलस एक प्रकार का िंगस (mold/mold) ह ैिो िािािरर् में पाया िािा ह ैऔर िब यह शरीर में संक्रमर् पैदा करिा ह,ै िो इसे 

Aspergillosis कहिे हैं। 

 

 
 शरीर की इन बीमाररयों से संक्रमर् नहीं होिा ह।ै अिः इन्हें असंक्रामक रोग कहिे हैं। 

 
 कैं सर िह रोग ह ैविसमें सामान्य कोक्तशकाएाँ अपनी वकृ्तद्ध एव ंक्तवभाजन पर क्तनयंत्रण खो दतेी िैं और अवनयंवत्रि रूप से विभाविि होकर 

असामान्य कोवशका-समहू (Neoplasm) का वनमाणर् करिी हैं। 

 ऐसी कोवशकाओ ंको कैं सर कोवशकाएाँ (Cancerous cells) कहिे हैं। 

 ििृों में म्यूटेशन संिय के कारर् कैं सर की संभािना अवधक। 

 कैं सर के वलए उत्तरदायी िीन को ऑन्कोिीन (Oncogenes) कहा िािा ह।ै 

 

 ट्यूमर कोवशकाओ ंके अवनयंवत्रि विभािन स ेबना कोवशका-वपंि होिा ह।ै यह कैं सर िवृि का लक्षर् ह।ै 

 ट्यूमर के प्रकार:- 

1. सौम्य ट्यूमर (Benign Tumour): अपने मलू स्िान िक सीवमि रहिा ह।ै शरीर के अन्य भागों में नहीं िैलिा। अपेक्षाकृि कम हावनकारक। 

2. घातक ट्यूमर (Malignant Tumour): िीव्र गवि से बढने िाली वनयोप्लावस्टक कोवशकाओ ंसे बना। आसपास के ऊिकों में प्रिेश कर 

उन्हें नि करिा ह।ै शरीर के अन्य भागों में िैल सकिा ह।ै 

4. एथलीट्स फुट (Athlete’s Foot) 

5. खाज-खुजली (Scabies) 

6. ब्लैक फंगस 

7. ब्राउन फंगस 

II. असंक्रामक रोग [Non-Infectious diseases] 

1. कैं सर (Cancer) 

ट्यूमर (Tumour) 
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 कैं सर कोवशकाएाँ ट्यूमर से अलग होकर रक्त प्रिाह या लसीका िंत्र के माध्यम से शरीर के अन्य भागों में पह ाँििी हैं। िहााँ िाकर नया ट्यूमर 

बनािी हैं। इस गरु् को मेटास्टेवसस कहिे हैं। यह कैं सर का सबसे खिरनाक गरु् ह।ै 

 

कैं सर क्तवक्तभन्न कारणों से उत्पन्न िो सकता िै: 

भौक्ततक कारक रासायक्तनक कारक जैक्तवक कारक 

• X-वकरर्ें 

• UV-वकरर्ें 

• रेवियोधमी समस्िावनक 

• अन्य आयनीकरर् विवकरर् 

• वनकोवटन 

• कोवकिसीन 

• पॉलीसाइवक्लक हाइरोकाबणन 

• कुछ हामोन ि स्टेरॉयि 

• कुछ DNA िायरस (HPV, EBV) ि RNA रेट्रोिायरस 

• वसवमयन िायरस-40 (SV-40) 

• रेट्रोिायरस 

 

कैं सर के लक्षण (Symptoms of Cancer): न भरने िाला घाि, असामान्य रक्तस्राि या स्राि, स्िन या शरीर के वकसी भाग में गांठ, आिाज में 

भारीपन या लगािार खााँसी, लगािार अपि / आदिों में पररििणन, वनगलने में कवठनाई आवद। 

कैं सर के प्रकार एव ंउनका उद्गम (Types of Cancer and their Origin): 

कैं सर का प्रकार उद्गम (Origin) 

काक्तसानोमा (Carcinomas) त्ििा की कोवशकाएाँ, आंिररक अंगों की परिें एिं गं्रवियााँ 

साकोमा (Sarcomas) मांसपेवशयााँ, अवस्ियााँ, उपावस्ि (Cartilage) एि ंसयंोिी ऊिक 

क्तग्लयोमा (Gliomas) मवस्िष्क एिं कें द्रीय िंवत्रका िंत्र के सहायक ऊिक 

मेलानोमा (Melanoma) (सबसे घातक त्विा कैं सर) त्ििा पर वस्िि िर्णकयुक्त विल (Pigmented moles) 

क्तलम्फोमा (िॉजक्तकन व नॉन-िॉजक्तकन) लसीका िंत्र (वलम्ि नोि्स एि ंअन्य ऊिक) 

रेक्तटनोब्लास्टोमा (Retinoblastoma) आाँख (आनुिंवशक/िंशानुगि ट्यूमर) 

कैं सर की पििान एवं क्तनदान (Cancer Detection and Diagnosis): कैं सर की पहिान वनम्न विवधयों से की िािी ह:ै 

 रेवियोग्रािी (Radiography) 

 बायोप्सी (Biopsy) 

 कम्प्यूटेि टोमोग्रािी / CT Scan 

 मैग्नेवटक रेजोनेंस इमेविंग - MRI (Resonance Imaging) 

 रक्त एिं अवस्ि-मज्िा परीक्षर् (Blood & Bone Marrow Test) 

 मोनोक्लोनल एंटीबॉिीि (Monoclonal antibodies)ट्यूमर माकण र पहिान हिे ु

कैं सर का उपिार 

कैं सर के उपिार में क्तनम्न क्तवक्तधयााँ अपनाई जाती िैं: 

1. कीमोथेरेपी (Chemotherapy) 

 कैं सर कोवशकाओ ंको नि करने के वलए औषवधयों का प्रयोग  दषु्प्रभाि: बाल झड़ना, एनीवमया, कमिोरी 

2. शल्य क्तिक्तकत्सा (Surgery) 

 ट्यूमर को शकय वक्रया द्वारा हटाया िािा ह ै  प्रारंवभक अिस्िा में प्रभािी 

3. रेक्तडयोथेरेपी (Radiotherapy) 

 ट्यूमर कोवशकाओ ंपर घािक विवकरर् (Radiation) िाला िािा ह ै

 आसपास की सामान्य कोवशकाओ ंको यिासभंि सरुवक्षि रखा िािा ह ै

4. इम्यूनोथेरेपी (Immunotherapy) 

 िैविक संशोधक (Biological modifiers) िैस ेइटंरिेरॉन, इटंरकयूवकन, मोनोक्लोनल एंटीबॉिी 

 शरीर की प्रविरक्षा प्रर्ाली को सवक्रय कर कैं सर कोवशकाओ ंको नि करिे हैं। 

मेटास्टेक्तसस (Metastasis) 

कैं सरजनक कारक (Carcinogenic Agents) 
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5. बे्रकीथेरेपी (Brachytherapy): कैं सर के इलाि के वलए इस्िेमाल की िाने िाली एक आंिररक विवकरर् विवकत्सा (internal radiation 

therapy) ह।ै इसमें रेवियोधमी पदािों को ट्यूमर के अंदर या उसके ठीक बगल में रखा िािा ह।ै गले की ट्यूमर, प्रोस् टेट कैं सर, िेस् ट कैं सर। 

 
1.  मुख्य क्तिक्तकत्सा तकनीकें  और थेरेपी (Medical Innovations) 

 NexCAR19: भारि की पहली CAR-T सेल िेरेपी। इस ेIIT बॉम्ब,े टाटा मेमोररयल और ImmunoAct ने वमलकर बनाया ह।ै यह 

ब्लि कैं सर (कयूकेवमया और वलम्िोमा) के इलाि के वलए ह।ै 

 Terbium-161 PSMA: प्रोस्टेट कैं सर के इलाि के वलए एक उन्नि रेवियो-न्यूक्लाइि िेरेपी। 

 जीन साइलेंक्तसगं नैनो मेक्तडक्तसन: परु्े के अघारकर ररसिण संस्िान द्वारा िेस्ट कैं सर के वलए विकवसि। इसके नैनोकर् कैं सर सकेस के 

MUC1 प्रोटीन को पहिानकर MCL-1 और survivin RNA को ब्लॉक (बंद) कर दिेे हैं। 

2.  कैं सर डेटाबेस और AI तकनीक (Database & AI) 

 BCGA: भारि का पहला 'कैं सर िीनोम िेटाबेस', विसे IIT मद्रास द्वारा विकवसि वकया गया ह।ै 

 IndiaAI - NCG CATCH प्रथम: कैं सर ररसिण और दखेभाल को बेहिर बनाने के वलए एआई पहल। 

 OncoMark: कैं सर के सटीक पिूाणनुमान और िांि के वलए इस्िेमाल होने िाला एक AI पे्रविक्शन टूल। 

3.  सरकारी पिल और नीक्ततयां (Govt. Initiatives & Policies) 

 HPV वैक्सीनेशन प्रोग्राम: दशेभर में मफु्ि टीकाकरर् अवभयान, विसमें गािाणवसल-4 (Gardasil-4) िकै्सीन का उपयोग शावमल ह।ै 

 बजट राित (2026-27): बिट में कैं सर की 17 दिाओ ंपर 100 प्रविशि सीमा शकुक (Customs Duty) में छूट दी गई ह।ै 

4.  जैक्तवक कारक (Biological Factors) 

 कैं सर पैदा करने वाले वायरस: DNA िायरस (िैस ेHPV, EBV) और RNA रेट्रोिायरस इसके मखु्य िैविक कारर् हैं। 

 
 एलिी बाहरी पदािों के प्रवि हमारे प्रविरक्षा िंत्र (Immune System) की एक अक्तत-सवेंदनशीलता (Hypersensitivity) ह।ै 

 एलिी की शरुुआि संयोिी ऊिक (Connective Tissue) में वस्िि मास्ट कोवशकाओ ंके सवक्रय होने स ेहोिी ह।ै इनसे वहस्टेमीन 

(Histamine) और सीरोटोवनन (Serotonin) िैस ेरसायनों के वनकलने के कारर् एलिी के लक्षर् उत्पन्न होिे हैं। एलिी के प्रवि शरीर 

में बनने िाली विवशि एन्टीबॉिी IgE प्रकार की होिी ह।ै 

 िे कारक िो शरीर में सिंेदनशीलिा उत्पन्न करिे हैं, उन्हें 'एलिणन' कहा िािा ह।ै िैसे- पयाावरणीय: धलू के कर्, परागकर् (Pollen 

grains), पषु्प-सगुन्ध। भौक्ततक: सयूण का प्रकाश, अत्यवधक सदी या गमी। अन्य: कुछ खाद्य पदािण, दिाइयााँ (िैसे पेवनवसवलन), रसायन 

और विशेष प्रकार के कपड़े। 

 प्रमुख लक्षण: लगािार छींकना, नाक का बहना और सासं लेने में कवठनाई, लाल िकत्त,े खिुली या सिून, आाँखों से पानी आना। 

 
 दमा एक िीर्ण (Chronic) श्वसन रोग ह ैिो श्वसन मागण में सिून और सकुंिन के कारर् होिा ह।ै यह "िुफ्िुसीय अिरोधी रोग" (Obstructive 

Pulmonary Disease) का एक प्रमखु उदाहरर् ह।ै 

 रोग की प्रक्तक्रया 

 यह रोग श्वसन नवलकाओ,ं विशषेकर ब्रोक्तन्कओल्स (Bronchioles) के सकुंिन और उनमें सिून के कारर् होिा ह।ै 

 नवलकाओ ंके संकुविि होने से िाय ुका प्रिाह कम हो िािा ह,ै विससे िेिड़ों िक पयाणि ऑक्सीिन नहीं पह ाँि पािी। 

 प्रमुख लक्षण: सासं लेने में अत्यवधक कवठनाई महससू होना, सासं लेिे समय सीटी िैसी आिाि आना, विशेष रूप स ेराि के समय या सबुह 

के िक्त सखूी खासंी आना, सीने में िकड़न आवद। 

 प्रविवहस्टेमीन, एरीनेवलन ि स्टीराइि के उपयोग स ेएलिी के लक्षर्ों को कम वकया िा सकिा ह।ै  

 

 िािस्िीवि एक दीघणकावलक िेिड़ों की बीमारी ह ैिो मखु्य रूप स ेश्वसन मागण में िायु के असामान्य िमाि और िेिड़ों की संरिनात्मक क्षवि 

के कारर् होिी ह।ै 

नवािार: 

2. एलजी (Allergy) 

3. श्वास या दमा (Asthma) 

6. वातस्फीक्तत (Emphysema) 
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 रोग का मुख्य कारण: धमू्रपान, िायु प्रदषूक। इस रोग में िेिड़ों की सकू्ष्म कूवपकाओ ं(Alveoli) की दीिारें धीरे-धीरे नि होने लगिी 

हैं। वभवत्तयों के नि होने स ेछोटी-छोटी कूवपकाओ ंके स्िान पर बड़ी-बड़ी 'िािस्िीवि अिकावशकाएाँ' (Emphysematous spaces) बन 

िािी हैं। इसस ेगैस विवनमय के वलए उपलब्ध पषृ्ठीय क्षेत्रिल (Surface Area) कम हो िािा ह।ै िेिड़ों के ऊिक अपनी लिीलापन या 

प्रत्यास्ििा (Elasticity) खो दिेे हैं, विससे िेिड़े 'अप्रत्यास्ि' हो िाि ेहैं और सांस बाहर छोड़ना कवठन हो िािा ह।ै 

 
 मानि शरीर की धमवनयों (Arteries) की दीिारों पर रक्त द्वारा लगाया िाने िाला दबाि 'रक्तदाब' कहलािा ह।ै िब यह दबाि सामान्य सीमा 

से ऊपर बना रहिा ह,ै िो उसे अविरक्तदाब या हाइपरटेंशन कहिे हैं। 

 स्िस्ि मनुष्य का सामान्य रक्तदाब 120/80 mmHg होिा ह।ै 

1. पं्रकुिन दाब (Systolic Pressure): यह हृदय के वसकुड़ने के समय का दाब ह।ै अविरक्तदाब में यह 120 mmHg से अवधक हो िािा ह।ै 

2. अनुक्तशक्तथलन दाब (Diastolic Pressure): यह हृदय के िैलने (विश्राम) के समय का दाब ह।ै अविरक्तदाब में यह 80 mmHg से 

अवधक हो िािा ह।ै 

 इस रोग में हृद वनकास (Cardiac Output) में िवृि हो िािी ह,ै विसका अिण ह ैवक हृदय को रक्त पंप करने के वलए अवधक बल लगाना पड़िा 

ह।ै लगािार बढा ह आ दबाि धमवनयों को सख्ि और संकीर्ण बना दिेा ह।ै 

 यवद अविरक्तदाब लंबे समय िक अवनयंवत्रि रह,े िो- हृदपात (Heart Failure), मक्तस्तष्क आघात (Brain Stroke), वृक्क क्षक्तत 

(Kidney Damage): वकिनी िेवलयर का खिरा रहिा ह।ै 

 रक् िदाब वस्िग्मोमैनोमीटर (Sphygmomanometer) से मापिे हैं। 

 
 यह वस्िवि िब उत्पन्न होिी ह ैिब हृदय की मासंपेवशयों (Myocardium) को रक्त पह ाँिाने िाली धमवनयों में अिानक रुकािट आ िािी ह।ै 

 रोग के प्रमुख कारण (Pathogenesis): कोरोनरी धमनी (Coronary Artery) में अिानक रक्त का प्रिाह कम या बंद हो िाना। 

एक्तथरोस्केलेरोक्तसस (Atherosclerosis) धमवनयों में िसा/कोलेस्ट्रॉल के िमाि स े 'िकिा' (Plaque) बन िाना। थ्रॉम्बस 

(Thrombus) रक्त के िक्के का वनमाणर् होना िो धमनी को परूी िरह अिरुि कर दिेा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण (Symptoms): सीने में बह ि िेि ददण, यह ददण 'हृदशलू' (Angina) की िरह ही कंधे, बाएं हाि, िबड़े या पीठ की ओर 

िैल सकिा ह।ै रोगी को िेि वमिली, उवकटयााँ होना, अत्यवधक पसीना आना और सााँस लेने में गभंीर रुकािट महससू होना। 

 जोक्तखम कारक (Risk Factors): उच्ि रक्तदाब (Hypertension), मधमुेह (Diabetes), अत्यवधक मानवसक िनाि और मोटापा, 

धमू्रपान और िसायुक्त भोिन का अवधक सिेन। 

 
 मोवियावबंद आाँखों की एक वस्िवि ह ैविसमें आाँख का प्राकृविक लेंस धुधंला या अपारदशी हो िािा ह,ै विसस ेदृवि बावधि होिी ह।ै 

 प्रमुख कारण (Causes): यह इस रोग का सबस ेसामान्य कारर् ह।ै उम्र बढने के साि लेंस के प्रोटीन की संरिना बदलने लगिी ह।ै 

विटावमन (विशषेकर विटावमन A) और पोषक ित्िों की कमी इस रोग की संभािना को बढा दिेी ह।ै मधमुेह (Diabetes), आाँखों में िोट, 

या लंबे समय िक सयूण की पराबैंगनी (UV) वकरर्ों के सपंकण  में रहना। 

 रोग की प्रक्तक्रया (Pathogenesis): सामान्यिः आाँख का लेंस पारदशी और लिीला होिा ह।ै आयु बढने के साि यह िपटा, घना और 

भरूा होने लगिा ह।ै धीरे-धीरे लेंस परूी िरह अपारदशी हो िािा ह।ै इसके पररर्ामस्िरूप प्रकाश रेवटना िक नहीं पह ाँि पािा और व्यवक्त 

को वदखाई दनेा बंद हो िािा ह।ै 

 लक्षण (Symptoms): दृवि का धुधंला या धएुाँ िैसा होना, राि में दखेने में कवठनाई होना, रंगों का िीका वदखाई दनेा, रोशनी के िारों 

ओर घेरे (Halos) वदखाई दनेा। 

 उपिार (Treatment): मोवियावबंद का एकमात्र प्रभािी उपिार शकय विवकत्सा (Surgery) ह:ै 

• लेंस प्रत्यारोपण: ऑपरेशन के माध्यम से खराब या अपारदशी लेंस को वनकाल वदया िािा ह।ै 

• IOL (Intraocular Lens): परुाने लेंस के स्िान पर एक नया कृवत्रम पारदशी लेंस लगा वदया िािा ह,ै विसस ेदृवि पनुः सामान्य 

हो िािी ह।ै 

4. अक्ततरिदाब (Hypertension) 

5. हृदपेशी रोधगलन (Myocardial infarction) 

7. मोक्ततयाक्तबन्द (Cataract) 
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 सबलबाय आाँखों का एक ऐसा रोग ह ैविसमें आाँख के अंदर का दबाि (Intraocular Pressure) बढ िाने के कारर् दृवि िंवत्रका (Optic 

Nerve) क्षविग्रस्ि हो िािी ह।ै 

 रोग की जैक्तवक प्रक्तक्रया (Pathogenesis): आाँख के अगले वहस्स ेमें िलीय कक्ष (Aqueous Chamber) और वपछल ेवहस्से में 

कािाभ कक्ष (Vitreous Chamber) होिे हैं, विनमें विवशि िरल द्रव्य भरे होि ेहैं। सामान्य अिस्िा में यह द्रव्य एक वनविि दबाि 

बनाए रखिे हैं। लेवकन िब इन द्रव्यों का वनकास (drainage) रुक िािा ह ैया इनका उत्पादन बढ िािा है, िो नेत्र गोलक के अंदर का 

दबाि बढ िािा ह।ै यह बढा ह आ दबाि आाँख के वपछले वहस्स ेमें वस्िि दृविपटल (Retina) और ऑवप्टक निण पर िोर िालिा ह,ै 

विससे िे धीरे-धीरे नि होने लगिी हैं। यह अक्सर वकनारे की दृवि (Peripheral vision) से शरुू होिा ह,ै विसे 'टनल वििन' भी कहिे हैं।  

 

 भेंगापन एक ऐसी वस्िवि ह ैविसमें दोनों आाँखें एक ही समय में एक ही वदशा में नहीं दखे पािी हैं। एक आाँख सीधे दखे सकिी है, िबवक दसूरी 

आाँख अंदर, बाहर, ऊपर या नीिे की ओर झकुी हो सकिी ह।ै 

 रोग का मुख्य कारण (Etiology): हमारे नेत्र गोलक (Eyeball) को नेत्र कोटर (Orbit) के अंदर घमुाने और वनयवंत्रि करने के वलए 

6 नेत्र पेवशयााँ होिी हैं। यवद इन छह पेवशयों में स ेकोई भी एक पशेी सामान्य से छोटी या बड़ी हो िािी ह,ै या उनके बीि समन्िय 

(Coordination) वबगड़ िािा ह,ै िो नेत्र गोलक अपनी सही वस्िवि स ेझकु िािा ह।ै 

 प्रमुख प्रभाव (Effects): मवस्िष्क को दोनों आाँखों से दो अलग-अलग वित्र प्राि होिे हैं। एक्तम्ब्लयोक्तपया (Amblyopia): यवद 

बिपन में इसका उपिार न हो, िो मवस्िष्क एक आाँख के सकेंिों को अनदखेा करना शरुू कर दिेा ह,ै विसे 'लेिी आई' (Lazy Eye) 

भी कहिे हैं। 

 
 मधमुेह एक दीघणकावलक रोग ह ैविसमें रक्त में ग्लूकोज (शकण रा) का स्िर असामान्य रूप से बढ िािा ह।ै 

 

 इसंवुलन की कमी या कायणक्षमिा में कमी। 

 यह रक्त से ग्लूकोज को कोवशकाओ ंमें पह ाँिाकर ऊिाण में पररिविणि करिा ह।ै 

 इसंवुलन अग्न्याशय (Pancreas) की बी-कोवशकाओ ं(β-cells) द्वारा स्राविि हामोन ह।ै

 
 टाइप-1 डायक्तबटीज़  

 शरीर पयाणि इसंवुलन नहीं बनािा  इसंवुलन के वबना शरीर िसा ि मांसपेवशयों को िोड़ने लगिा ह।ै 

▪ पररणाम: ििन घटना, रक्त का अम्लीय हो िाना, िायवबवटक कीटोएवसिोवसस (Diabetic Ketoacidosis) 

 सामान्यिः बच्िों ि यिुाओ ंमें पाया िािा ह।ै (वमशन मधहुारी एिं वमशन मधनेुत्र का संबंध टाइप-1 िायवबटीज से ह।ै) 

 टाइप-2 डायक्तबटीज़  

 शरीर की कोवशकाएाँ इसंवुलन के प्रवि सिंेदनशील नहीं रहिीं (इसंवुलन प्रविरोध)। 

 प्रारंभ में अग्न्याशय अवधक इसंवुलन बनािा ह।ै 

 समय के साि इसंवुलन उत्पादन घट िािा ह।ै 

 सामान्यिः 40 िषण से अवधक आयु में पाया िािा ह।ै 

 ििणमान में युिाओ ंमें भी िेिी से बढ रहा ह।ै 

नोट:- िायवबटीि इवन्सवपिस (Diabetes Insipidus) एक दलुणभ बीमारी ह,ै विसका ब्लि शगुर (िायवबटीि मेवलटस) से कोई संबंध नहीं ह।ै यह 

एंटीिाययूरेवटक हामोन (ADH) की कमी या वकिनी द्वारा इसके सही इस्िेमाल न होने के कारर् होिी है, विसस ेशरीर पानी नहीं रोक पािा और 

बह ि अवधक मात्रा में पिला पेशाब आिा ह।ै 

8. सबलबाय (Glaucoma) 

9. भेंगापन (Strabismus) 

10. मधुमेि / डायक्तबटीज़ (Diabetes Mellitus) 

कारण 

मधुमेि के प्रकार (Types of Diabetes) 
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आिणराइवटस एक संवध (Joint) विकार ह ैविसमें एक या अवधक संवधयों में सिून (Inflammation) हो िािी है। इसमें संवध-ददण मखु्य कारर् होिा ह।ै 

 

  आथाराइक्तटस से संबंक्तधत प्रमुख रोग इस प्रकार िैं: 

 ऑवस्टयोआिणराइवटस (Osteoarthritis)- उपावस्ि (Cartilage) का क्षरर् 

 रूमेटॉइि आिणराइवटस (Rheumatoid arthritis)- एक दीघणकावलक ऑटोइम्यून रोग 

 सेवप्टक आिणराइवटस = संक्रामक, अन्य असंक्रामक 

 गाउट (Gout)- यूररक एवसि का िमाि 

 स्यूिो-गाउट (Pseudo-gout) 

  सामान्य लक्षण (Symptoms): संवधयों में सिून, िोड़ों में अकड़न (Stiffness), हाि-पैर िलान े में कवठनाई, ददण एिं कोमलिा 

(Tenderness), िकान एिं अस्िस्ििा (Malaise) आवद। 

 

 िे रोग िो वकसी आिश्यक पोषक ित्ि (िसैे– विटावमन, खवनि, प्रोटीन, काबोहाइरेट आवद) की कमी के कारर् उत्पन्न होिे हैं, अभाििन्य रोग 

कहलािे हैं। 

(i) घेंघा / ग्वॉइटर (Goitre):  आयोिीन की कमी, घेंघा िायरॉयि गं्रवि का बढ िाना ह।ै यह सामान्यिः कैं सर रवहि (non-cancerous) 

होिा ह।ै 

(ii) एनीक्तमया / रिाल्पता (Anaemia): हीमोग्लोवबन की मात्रा सामान्य से कम हो िािी ह।ै 

(iii) मैरास्मस (Marasmus): प्रोटीन और कैलोरी की कमी और क् वाशीआरकर (Kwashiorkor): प्रोटीन की कमी 

(iv) ररकेट्स (Rickets): विटावमन-D की कमी 

(v) िाइपोकैलेक्तमया (Hypokalemia): पोटैवशयम की कमी 

(vi) िाइपोनेटे्रक्तमया: सोवियम की कमी 

(vii) बेरी-बेरी (Beri-Beri): विटावमन-B₁ (िायवमन) की कमी 

(viii) पेलाग्रा (Pellagra): विटावमन-B₃ (नायवसन / वनकोवटवनक अम्ल) की कमी 

(ix) स्कवी (Scurvy): विटावमन-C (एस्कॉवबणक अम्ल) की कमी 

(x) एररबोफ्लेक्तवनोक्तसस (Ariboflavinosis): विटावमन-B₂ (राइबोफ्लेविन) की कमी 

(xi) नाइट ब्लाइडंनेस (Night Blindness) / न्यक्टैलोक्तपया: विटावमन-A (रेवटनॉल) की कमी 

(xii) घातक एनीक्तमया / मेगालोब्लाक्तस्टक एनीक्तमया: विटावमन-B₁₂ (कोबालावमन) की कमी 

(xiii) ऑक्तस्टयोपोरोक्तसस (Osteoporosis): कैवकशयम की कमी, विटावमन-D की कमी (िो कैवकशयम अिशोषर् के वलए आिश्यक ह)ै 

 
 मानवसक विकार या मानवसक बीमारी िह वस्िवि ह ैविसमें मनोिैज्ञावनक व्यिहार, सोि या भािनाओ ंमें असामान्यिा पाई िािी ह,ै िो सामान्यिः 

व्यवक्त को कि, अक्षमिा या सामाविक कायों में बाधा उत्पन्न करिी ह।ै 

 यह वकसी व्यवक्त की संस्कृवि के सामान्य विकास का भाग नहीं मानी िािी। यह विकार मवस्िष्क के विशषे भागों या कायों अििा िंवत्रका िंत्र स े

संबंवधि हो सकिा ह ैऔर सामाविक संदभण में वदखाई दिेा ह।ै 

11. गक्तिया / आथाराइक्तटस (Arthritis) 

आथाराइक्तटस के प्रकार 

अभावजन्य रोग (Deficiency Diseases) 

मानक्तसक क्तवकार (Mental Disorder) 
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 अकिाइमर (Alzheimer's) एक गभंीर न्यूरोलॉविकल और प्रोगे्रवसि बीमारी ह ैिो मखु्य रूप से 65 िषण से अवधक उम्र के लोगों को प्रभाविि 

करिी ह।ै यह विमेंवशया (मनोभ्रशं) का सबसे आम प्रकार ह,ै विसमें मवस्िष्क की कोवशकाएं धीरे-धीरे नि होने लगिी हैं, विससे याददाश्ि, 

सोिन-ेसमझने की क्षमिा और व्यिहार में वगरािट आिी ह।ै  

 यह बीमारी मवस्िष्क में असामान्य प्रोटीन (अमाइलॉइि प्लाक और टाऊ) के िमा होने स ेहोिी ह।ै यह प्रोटीन िवंत्रका कोवशकाओ ं(Neurons) 

को नि कर दिे ेहैं, विससे मवस्िष्क वसकुड़ने लगिा ह।ै बढिी उम्र और आनुिंवशक (िेनेवटक) कारर् इसके मखु्य िोवखम कारक हैं। 

 प्रमुख लक्षण (Symptoms): याददाश्ि में कमी, भ्रम की वस्िवि, दवैनक कायों में परेशानी, व्यिहार और मिू में बदलाि आवद। 

 
विस्लेवक्सया बुवि की कमी नहीं ह,ै बवकक यह मवस्िष्क द्वारा सिूनाओ ं(विशषेकर भाषा) को ससंावधि (Process) करने का एक अलग िरीका ह।ै 

 मुख्य क्तवशेषताएाँ: अवधगम विकार (Learning Disorder), यह िशंानुगि होिा ह।ै विस्लेवक्सया से पीवड़ि बच्िों की बुविमत्ता (IQ) 

सामान्य या सामान्य से भी अवधक हो सकिी ह।ै िे अक्सर रिनात्मक और 'आउट ऑि द बॉक्स' सोिने िाले होि ेहैं। 

 प्रमुख लक्षण:- पिन क्तवकार: शब्दों को उकटा पढना (िैसे 'b' को 'd' या 'saw' को 'was' पढना)।, ििणनी दोष, शब्दों की ध्िवनयों को अलग-

अलग करने या उन्हें वमलान ेमें कवठनाई।, नए शब्दों को सीखने और बोलने की गवि का धीमा होना। 

 इसका 'इलाज' दवाओ ंसे निीं बक्तल्क क्तशक्षण क्तवक्तधयों से िोता िै जैसे- बह -सिंेदी वशक्षर् (Multisensory Teaching): बच्िों को 

वसखाने के वलए केिल दखेने के बिाय छूने, सनुने और गविविवधयों का उपयोग करना, IEP (Individualized Education Program), 

ऑवियो बुक्स और स्पेल-िके सॉफ़्टिेयर का उपयोग, भािनात्मक संबल। 

नोट:- 'िारे जमीन पर' 2007 में आई एक लोकवप्रय वहदंी विकम ह।ै यह एक सिंेदनशील कहानी ह ैिो विस्लेवक्सया से पीवड़ि एक 8 िषीय बच्ि े

से संबंवधि ह।ै 

 
 वसजोफे्रवनया एक िवटल और दीघणकावलक मानवसक विकार ह ैिो मवस्िष्क की सिूनाओ ंको ससंावधि करने की क्षमिा को बावधि करिा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण (Symptoms):- 

1. सकारात्मक लक्षण (Positive Symptoms): 

 भ्रम: ऐसी आिािें सनुना या िीिें दखेना िो िास्िि में नहीं हैं। 

 मक्ततभ्म (Delusions): झठेू विश्वास पाल लेना (िैसे- कोई मझेु मारना िाहिा ह ैया मेरे पास िादईु शवक्तयााँ हैं)। 

2. नकारात्मक लक्षण (Negative Symptoms): (सामान्य व्यिहार में कमी आना) 

 भािनाओ ंकी कमी (Flat affect), सामाविक अलगाि, और दवैनक कायों में रुवि न लेना। 

3. संज्ञानात्मक लक्षण (Cognitive Symptoms): 

 एकाग्रिा की कमी, याददाश्ि की समस्या और वनर्णय लेने में कवठनाई। 

 अन् य मानक्तसक रोग:- अिसाद (Depression), बाईपोलर विकार (Bipolar Disorder), ऑवटज़्म, अवनद्रा (Insomnia), पवकण न् सन आवद। 

 
 राष्ट्रीय मानवसक स्िास््य कायणक्रम (National Mental Health Programme - NMHP), 1982 

 विला मानवसक स्िास््य कायणक्रम (District Mental Health Programme - DMHP), 1996 

 टेली-मानस (Tele-MANAS), 2022 

 10 अक्टूबर 2022 को प्रारम्भ।  

 24×7 वनःशकुक टेली-मानवसक स्िास््य परामशण।  

 हकेपलाइन नंबर 14416 एिं 1-800-891-4416। 

 Asmi AI Chat Bot (2026)

 Tele-MANAS मोबाइल एप (2024) 

 उत्तर भारि में दसूरे राष्ट्रीय मानवसक स्िास््य एि ंिंवत्रका विज्ञान संस्िान (NIMHANS-2) की स्िापना की घोषर्ा। (NIMHANS-1 

बंगलुरु की ििण पर) (बिट 2026-27) 

1. अल्ज़ाइमर रोग (Alzheimer’s Disease) 

2. क्तडस्लेक्तक्सया (Dyslexia) 

3. क्तसज़ोफे्रक्तनया (Schizophrenia) 

वतामान में मानक्तसक रोगों से संबंक्तधत केन् द्र एव ंराज् य सरकार के प्रयास 
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 रााँिी (Central Institute of Psychiatry) एिं िेिपरु (Lokopriya Gopinath Bordoloi Regional Institute of Mental Health) 

को क्षेत्रीय उत्कृििा (Regional Apex Institutions) के रूप में विकवसि वकया िाएगा। 

 रािस्िान बिट 2026-27 की महत्िपरू्ण पहल 

 राि-ममिा मानवसक स्िास््य कायणक्रम (Raj-Mamta Mental Health Programme), 2026 

 SMS अस्पिाल, ियपरु में मानवसक स्िास््य उत्कृििा केन्द्र (Centre of Excellence) की स्िापना।  

 प्रत्येक विले में Mental Health Care Cell की स्िापना।  

 विद्यालयों में काउंसवलंग।  

 िनाि प्रबंधन कायणशालाएाँ।   िन-िागरूकिा अवभयान।

 मन दपणर् कायणक्रम 

 उजाला क्तक्लक्तनक: वकशोरों के शारीररक एिं मानवसक स्िास््य में सधुार। 

 
िब भारी धािुएं (Heavy Metals) और हावनकारक रसायन हमारे खाद्य श्रृंखला (Food Chain) या पेयिल में प्रिेश करिे हैं, िो िे विवशि अंगों को 

लवक्षि करिे हैं। 

 

प्रदूषक रोग मुख्य दुष्प्रभाव एवं प्रभाक्तवत अंग 

आसेक्तनक (As) ब्लैक िुट विजीज त्ििा का काला पड़ना और रक्त िावहकाओ ंमें रुकािट, विसस ेअंििः गैंग्रीन हो सकिा ह।ै 

सीसा / लेड (Pb) प्लवम्बज़्म यह िंवत्रका िंत्र को प्रभाविि करिा ह।ै बच्िों में IQ की कमी और ियस्कों में एनीवमया ि उच्ि रक्तिाप। 

पारा / मरकरी 

(Hg) 

वमनामाटा इसका असर सीधे स्नायु िंत्र (Nervous System) पर होिा ह।ै यह मांसपेवशयों में कमिोरी और 

सनु्नपन पैदा करिा ह।ै 

कैडक्तमयम (Cd) इटाई-इटाई इसे 'Ouch-Ouch' रोग भी कहिे हैं। यह हि्वियों को बह ि कमिोर बना दिेा ह ैऔर गदु े(Kidney) 

िेल कर सकिा ह।ै 

कॉपर (Cu) विकसन रोग यह शरीर में िांबे के ियापिय की अक्षमिा ह।ै आाँखों में भरूी/सनुहरी ररंग (Kayser-Fleischer ring) 

इसकी विशषे पहिान ह।ै 

नाइटे्रट (NO3) ब्लू बेबी वसंरोम इसे 'Methemoglobinemia' भी कहिे हैं। हीमोग्लोवबन की ऑक्सीिन िहन क्षमिा कम होने स े

बच्िों का शरीर नीला पड़ िािा हैं 

फ्लोराइड फ्लोरोवसस 

(Fluorosis) 

पेयिल में फ्लोराइि की मात्रा 1.5 mg/L (WHO एव ंBIS मानक से अक्तधक) होने पर फ्लोरोवसस 

का खिरा बढ िािा ह।ै 

 

जूनोक्तटक बीमाररयााँ 

िनूोवटक (Zoonotic) बीमाररयााँ ि ेसंक्रामक रोग हैं िो िानिरों (पश-ुपवक्षयों) से मनुष्यों में या मनुष्यों से िानिरों में िैलिे हैं। इनका प्रसार िायरस, 

बैक्टीररया, परिीिी (Parasites), किक (Fungi) या प्रायन (Prions) के माध्यम से हो सकिा ह।ै 

'Zoonosis' शब्द ग्रीक भाषा के 'Zoon' (Animal) और 'Nosos' (Disease) से बना ह।ै 

िनूोवटक रोगों को संक्रमण की क्तदशा (Direction of Transmission) के आधार पर िगीकरर्- 

आधार जुएन्थ्रोपोनोक्तसस (Zooanthroponosis) एन्थ्रोपोजूनोक्तसस (Anthropozoonosis) 

संक्रमर् की वदशा मनुष्य → पश ु पशु → मनुष्य 

अन्य नाम Reverse Zoonosis Classical Zoonosis 

उदाहरर् COVID-19, Influenza, Tuberculosis Rabies, Anthrax, Brucellosis, Nipah 

पयाावरणीय प्रदूषकों से उत्पन्न रोग (Pollutant Induced Diseases) 

प्रमुख रोगों की क्तवस्ततृ ताक्तलका 
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जूनोक्तटक बीमाररयों के प्रकार (Types of Zoonotic Diseases): िनूोवटक रोगों को उनके रोगजनक (Pathogen) के आधार पर वनम्नवलवखि 

प्रकारों में िगीकृि वकया िािा ह—ै 

प्रकार कारक प्रमुख उदािरण 

1. वायरल जूनोक्तसस (Viral Zoonoses) िायरस Rabies, Nipah virus infection, Avian influenza, 

Swine influenza, Japanese encephalitis 

2. बैक्टीररयल जूनोक्तसस (Bacterial Zoonoses) बैक्टीररया Anthrax, Brucellosis, Leptospirosis, Plague 

3. परजीवी जनूोक्तसस (Parasitic Zoonoses) परिीिी 

(Protozoa/Helminths) 

Toxoplasmosis, Echinococcosis, Trichinellosis 

4. फंगल जूनोक्तसस (Fungal Zoonoses) किक (Fungi) Ringworm (दाद), Sporotrichosis 

5. प्रायन जक्तनत जूनोक्तसस (Prion Zoonoses) प्रायन (Prion) Variant Creutzfeldt–Jakob disease (मैि काउ रोग 

से संबंवधि) 

 

 
 िीन या गरु्सतू्र की सखं्या/संरिना में पररििणन, उन्हें आनुिंवशक रोग / आनुिंवशक विकार कहा िािा ह।ै 

 

आनुवंक्तशक रोग (Genetic Diseases) 

आनुवांक्तशक बीमाररयााँ (Genetic Diseases) 

गुणसूत्रीय क्तवपथन 

(Chromosomal Aberrations) 

 

जीन उत्पररवतान 

(Gene Mutation) 

संरिनात् मक क्तवपथन संख् यात् मक क्तवपथन 

अक्तलंग (Autosome) 
1. पटाऊ वसंरोम 
2. एिििण वसंरोम 
3. िाउन वसंरोम 

क्तलंग (Allosome) 

1. टनणर वसंरोम 
2. क् लाइनिेक टर वसंरोम 
3. िैकब वसंरोम 
4. सपुर िीमेल 

क्तलंग (Allosome) 

1. हीमोिीवलया 

2. िर्ांधिा (Colour Blindness) 

3. DMD-(Duchenne Muscular 

Dystrophy)  

4. हाइपरट्राईकोवसस 

अक्तलंग (Autosome) 

1. "हवंटंगटन्स कोररया/कोलेरा 

(Huntington's Chorea)" 

2. एककेप्टोनूररया (Alkaptonuria) 

3. एवकबवनज़्म (Albinism) 

4. Phenylketonuria 

(विनाइलकीटोनूररया) 

5. िैलेसीवमया (Thalassemia) 

6. वसवस्टक िाइिोवसस (Cystic 

Fibrosis - CF) 

7. वसकल सेल एनीवमया (Sickle Cell 

Anemia / Sickle Cell Disease - 

SCD) 

1. विलोिेवकिया-22 
2. कैट्स क्राई 
3. बवकण ट का वलम् िोमा 

िीन या गरु्सूत्र की संख्या/संरिना में पररििणन, उन्हें आनुिंवशक रोग / आनुिंवशक विकार कहा 

िािा ह।ै 

गुणसूत्रों की संरिना में क्तनम् न 

प्रकार से पररवतान/क्तवपथन 

िोता िै- 
1. विलोपन (Deletion) 

2. वद्वगरु्न (Duplication) 

3. प्रविलोमन (Inversion) 

4. स् िानान् िरर् 

(Translocation) 
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 विलािेवकिया क्रोमोसोम (Ph Chromosome) गरु्सतू्र 22 का एक असामान्य (Abnormal) रूप ह,ै िो गरु्सतू्र 9 एिं 22 के बीि 

पारस्पररक स्िानांिरर् (Reciprocal Translocation) के कारर् बनिा ह।ै  

 इस आनुिवंशक पररििणन को t(9;22)(q34;q11) कहा िािा ह।ै  

 इस स्िानांिरर् स ेBCR::ABL1 नामक फ्यूिन िीन (Fusion Gene) बनिा ह,ै िो असामान्य टायरोसीन वकनेि (Tyrosine Kinase) 

प्रोटीन का वनमाणर् करिा ह।ै  

 यह प्रोटीन शे्वि रक्त कोवशकाओ ंकी अवनयंवत्रि िवृि को बढािा दिेा ह।ै  

 यह असामान्यिा 90% से अवधक Chronic Myeloid Leukemia (CML) रोवगयों में ििा कुछ मामलों में Acute Lymphoblastic 

Leukemia में भी पाई िािी ह।ै  

 उपिार: लवक्षि विवकत्सा (Targeted Therapy) के अंिगणि Imatinib िसैी Tyrosine Kinase Inhibitors (TKIs) दिाओ ंका उपयोग 

वकया िािा ह,ै िो BCR::ABL1 प्रोटीन की वक्रया को रोकिी हैं। 

 

 

 यह वसंरोम सखं्यात्मक पररििणन (Trisomy) के बिाय गरु्सतू्र की संरिनात्मक क्षवि के कारर् होिा ह।ै 

 आनुवकं्तशक कारण (Genetic Cause) 

 गुणसतू्र संख्या: यह गरु्सतू्र सखं्या 5 से संबंवधि ह।ै 

 प्रक्तक्रया: गरु्सतू्र 5 की छोटी भिुा (p-arm) का विलोपन (Deletion)। कभी-कभी यह टूटी ह ई भिुा 15िें गरु्सतू्र पर िली िािी ह।ै 

 प्रकार: यह एक संरिनात्मक गरु्सतू्रीय विपिन (Structural Chromosomal Aberration) ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: 

 इस वसंरोम की सबसे बड़ी पहिान वशश ुका वबकली िसैी आिाि (Cat-like cry) में रोना ह।ै यह स्िरयतं्र (Larynx) के असामान्य 

विकास के कारर् होिा ह।ै (इसी कारर् इसे फ्रासंीसी नाम 'Cri-du-chat' वदया गया ह)ै। 

 माइक्रोसेफली (Microcephaly): वसर का आकार सामान्य स ेबह ि छोटा होना। 

 गंभीर मानवसक मंदिा (Intellectual disability) और सीखने की क्षमिा में अत्यवधक कमी। 

 
 यह B-वलम्िोसाइट (B-Cells) से उत्पन्न होने िाला कैं सर ह।ै 

 MYC Gene का Chromosomal Translocation (गरु्सतू्रीय स्िानांिरर्)। 

 8िााँ गरु्सतू्र का टुकड़ा टूटकर 14िें गरु्सतू्र पर िला िािा ह।ै 

 
अक्तलंग (Autosome):- 

 
 आनुवकं्तशक कारण: गरु्सतू्र संख्या 13 की वत्रसतू्रिा (Trisomy 13)। इसमें 13िीं िोड़ी में एक अविररक्त गरु्सतू्र िड़ु िािा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: शारीररक: कटा ह आ होंठ या िालु (Cleft lip/palate), अविररक्त उाँगवलयााँ (Polydactyly)। 

▪ अंग क्तवकार: िन्मिाि हृदय दोष, छोटी आाँखें (Microphthalmia) और मवस्िष्क की संरिना में दोष। 

▪ क्तवकास: गंभीर मानवसक मंदिा। 

गुणसूत्रीय क्तवपथन (Chromosomal Aberrations) 

संरिनात् मक क्तवपथन 

1. क्तफलाडेक्तल्फया क्रोमोसोम (Philadelphia Chromosome) 

2. क्राई-डू-िैट क्तसंड्रोम (Cri-du-chat Syndrome) 

3. बक्तका ट क्तलम्फोमा (Burkitt Lymphoma) 

संख् यात् मक क्तवपथन 

1. पाटाऊ क्तसंड्रोम (Patau Syndrome) 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1


 

 

CERAMIC ACADEMY | One Stop Solution For IAS, RAS, PSI रोग 

B- 2.35 

 

 
 आनुवकं्तशक कारण: गरु्सतू्र संख्या 18 की वत्रसतू्रिा (Trisomy 18)। 

 प्रमुख लक्षण: 

▪ शारीररक: िन्म के समय बह ि कम ििन, छोटा िबड़ा (Micrognathia) और विवशि रूप से मटु्ठी का बंद रहना (Clenched fists 

with overlapping fingers)। 

▪ क्तवकास: अंगों का असामान्य विकास और हृदय ि िकृ्क (Kidney) सबंंधी दोष। 

▪ िीिन प्रत्याशा इसमें बह ि कम होिी ह।ै 

 
इसे 'मंगोक्तलज्म' भी कहा िािा ह।ै यह सबसे अवधक पाया िाने िाला गरु्सतू्रीय विकार ह।ै 

 आनुवकं्तशक कारण: गरु्सतू्र संख्या 21 की वत्रसतू्रिा (Trisomy 21)। 

 प्रमुख लक्षण: 

▪ िेिरा: िपटा िेहरा, िौड़ा मािा और विवशि रूप से ऊपर की ओर विरछी आाँखें (Epicanthal fold)। 

▪ शारीररक: छोटी गदणन, छोटे हाि, और हिेली पर एक ही स्पि रेखा (Simian crease)। 

▪ मौक्तखक: मुाँह आंवशक रूप स ेखलुा रहना और मोटी ि झरुीदार िीभ। 

▪ मानक्तसक: सीखने में कवठनाई और मानवसक विकास में धीमी गवि 

क्तलंग (Allosome):- 

 
 गुणसतू्र संरिना: 44 + XO (कुल 45 गरु्सतू्र)। 23िें गरु्सतू्र की मोनोसोमी 

 क्तववरण: यह केिल क्तियों में होिा ह।ै इसमें एक X गरु्सतू्र की कमी (Monosomy) होिी ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: 

▪ बांझपन: अंिाशय (Ovaries) अविकवसि (Rudimentary) होिे हैं। 

▪ शारीररक: कद छोटा होना और गदणन पर अविररक्त त्ििा (Webbed neck)। 

▪ क्तवकास: वद्विीयक लैंवगक लक्षर्ों (Secondary sexual characters) का अभाि। 

 
 गुणसतू्र संरिना: 44 + XXY (कुल 47 गरु्सतू्र)। 23िें गरु्सतू्र की ट्राईसोमी 

 क्तववरण: यह केिल पुरुषों में होिा ह।ै एक अविररक्त X गरु्सतू्र के कारर् इनमें स्त्रीत्ि के लक्षर् आ िाि ेहैं। 

 प्रमुख लक्षण: बांझपन: िषृर् (Testes) छोटे और अविकवसि होि ेहैं। 

▪ गाइनोकोमैक्तस्टया: परुुषों में स्िनों का विकास होना। ▪ िामोन: टेस्टोस्टेरोन का स्िर कम होना। 

▪ शारीररक: लंबा कद, दाढी-मूछं और शरीर पर बालों की कमी। 

 
 गुणसतू्र संरिना: 44 + XYY (कुल 47 गरु्सतू्र)। 23िें गरु्सतू्र की ट्राईसोमी 

 क्तववरण: यह परुुषों में एक अविररक्त Y गरु्सतू्र के कारर् होिा ह।ै 

▪ प्रमुख लक्षण: सामान्य से अवधक लंबा कद, पढने-वलखने या सीखने में हककी कवठनाई, व्यिहाररक समस्याएाँ (कभी-कभी अत्यवधक 

आक्रामकिा, हालांवक यह अवनिायण नहीं ह)ै। 

 
 गुणसतू्र संरिना: 44 + XXX (कुल 47 गरु्सतू्र)। 23िें गरु्सतू्र की ट्राईसोमी 

 क्तववरण: वस्त्रयों में एक अविररक्त X गरु्सतू्र। 

2. एडवडा क्तसंड्रोम (Edward Syndrome) 

3. डाउन क्तसंड्रोम (Down Syndrome) 

1. टनार क्तसंड्रोम (Turner Syndrome) 

2. क्लाइनफेल्टर क्तसंड्रोम (Klinefelter Syndrome) 

3. जैकोब क्तसंड्रोम / सुपर मेल (Jacob's Syndrome) 

4. सुपर फीमेल / क्तट्रपल X क्तसंड्रोम (Triple X Syndrome) 
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 प्रमुख लक्षण: 

▪ सामान्य स ेअवधक लंबा कद। 

▪ हककी सीखने की समस्या या मांसपेवशयों में कम वखिंाि। 

▪ अवधकांश मामलों में कोई स्पि शारीररक लक्षर् नहीं होिे और वस्त्रयााँ प्रिनन क्षम (Fertile) होिी हैं। 

 
क्तलंग (Allosome):- 

 

 हीमोिीवलया एक िंशानुगि रक्त विकार ह ैविसमें रक्त के िक्का बनने (Blood clotting) की प्रवक्रया बावधि हो िािी ह।ै 

 गुणसतू्र (Chromosome): यह X-गरु्सतू्र से संबंवधि विकार ह।ै 

 वंशानगुक्तत: यह एक सेक्स-वलंक्ि ररसेवसि (Sex-linked Recessive) विकार ह।ै 

▪ िूाँवक परुुषों में केिल एक X गरु्सतू्र होिा ह,ै इसवलए ि ेइस रोग से अवधक प्रभाविि होिे हैं। 

▪ वस्त्रयााँ प्रायः इसकी 'िाहक' (Carrier) होिी हैं और ि ेिभी रोगी होिी हैं िब उनके दोनों X गरु्सतू्र दोषपरू्ण हों। 

 इस रोग में विवशि 'रि का थक्का बनाने वाले कारकों' (Clotting Factors) की कमी हो िािी ह:ै 

प्रकार कमी वाला कारक (Factor) अन्य नाम 

िीमोफीक्तलया-A कारक VIII (Factor VIII) क्लावसक हीमोिीवलया (सबसे आम) 

िीमोफीक्तलया-B कारक IX (Factor IX) वक्रसमस वििीि 

 प्रमुख लक्षण: 

 रि का थक्का न बनना: छोटी सी िोट लगने पर भी रक्त का प्रिाह लंबे समय िक नहीं रुकिा ह।ै 

 आंतररक रिस्राव: वबना वकसी बाहरी िोट के िोड़ों (Joints) और मांसपेवशयों में अिानक रक्तस्राि होना, विससे सिून और ददण होिा ह।ै 

 जोक्तखम: मवस्िष्क या अन्य आंिररक अंगों में रक्तस्राि होने पर यह वस्िवि िानलेिा हो सकिी ह।ै 

 उपिार: िीन िैरेपी, CRISPR-Cas9 (िीन संपादन (Gene Editing) िकनीक) 

 
 िर्ांधिा एक दृवि संबंधी विकार ह ैविसमें व्यवक्त विवशि रंगों (मखु्यिः लाल और हरा) के बीि अंिर करने की क्षमिा खो दिेा ह।ै 

 गुणसतू्र (Chromosome): यह X-गरु्सतू्र पर वस्िि िीन स ेसंबंवधि ह।ै 

 वंशानगुक्तत: यह एक सेक्स-वलंक्ि ररसेवसि (Sex-linked Recessive) विकार ह।ै 

 यह आखंों के रेवटना में मौिदू कोन वपगमेंट िीन (Cone Pigment Genes) में उत्पररििणन के कारर् होिा ह।ै 

 कोन कोक्तशकाओ ंकी भकू्तमका: हमारी रेवटना में िीन प्रकार की शंकु कोवशकाएं (Cones) होिी हैं िो लाल, हरे और नीले रंग को 

पहिानिी हैं। 

 क्तपगमेंट की अनुपक्तस्थक्तत: इस विकार में लाल या हरे रंग के वलए विम्मेदार कोन वपगमेंट की अनुपवस्िवि या उनमें खराबी हो िािी ह।ै 

 पररणाम: व्यवक्त लाल और हरे रंग में अंिर नहीं कर पािा। दोनों रंग उस ेधसूर (Grey) या भरेू िैसे वदखाई द ेसकिे हैं। 

 इक्तशिारा टेस्ट (Ishihara Test): िर्ांधिा की पहिान के वलए उपयोग वकया िाने िाला सबसे सामान्य रंगीन प्लेट परीक्षर् ह।ै 

 उपिार: िीन िैरेपी, CRISPR-Cas9 (िीन संपादन (Gene Editing) िकनीक) 

 

 DMD (ि्यशूेन मस्कुलर विस्ट्रॉिी) एक गंभीर आनुिंवशक (genetic) विकार ह ैिो मखु्य रूप से लड़कों को प्रभाविि करिा ह।ै इसके कारर् 

शरीर की मासंपेवशया ंिेिी से कमिोर और नि होने लगिी हैं, विसस ेिलने-विरने और सासं लेने में कवठनाई होिी ह।ै ििणमान में इसका कोई 

परू्ण इलाि नहीं ह।ै 

जीन उत्पररवतान (Gene Mutation) 

1. िीमोफीक्तलया (Hemophilia) 

2. लाल-िरा रंगाधंता/ वणाांधता (Color Blindness) 

3. DMD (ड्यूशेन मस्कुलर क्तडस्ट्रॉफी) 
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 क्तडस्ट्रोक्तफन प्रोटीन की कमी: यह बीमारी 'विस्ट्रोविन' नामक िीन में उत्पररििणन (mutation) के कारर् होिी ह।ै यह प्रोटीन मासंपेवशयों को 

मिबूि बनाए रखने और उन्हें क्षवि से बिाने के वलए आिश्यक होिा ह ै

 आनुवकं्तशक: यह मािा से उनके पतु्रों में स्िानािंररि होिा ह।ै हालांवक, लगभग एक विहाई मामलों में यह वबना पाररिाररक इविहास के भी हो 

सकिा ह।ै एक्स-वलंक्ि ररसेवसि (X-linked recessive) या X-गरु्सतू्र सहलग्न अप्रभािी िंशागवि। 

 
 हाइपरट्राइकोवसस (Hypertrichosis) एक ऐसी वस्िवि ह ैविसमें शरीर के वकसी भाग पर सामान्य से अवधक एिं असामान्य बाल उग आि े

हैं। िब यह परुुषों के कान (Pinna) पर अत्यवधक बाल के रूप में वदखाई दिेा ह,ै िो इसे Hairy Ear (बालदार कान) भी कहा िािा ह।ै 

 प्रमुख क्तवशेषताएाँ: 

• केिल परुुषों में पाया िािा ह।ै  

• वपिा → पतु्र में िशंानुगि सिंरर्।  

• मवहलाओ ंमें सामान्यिः नहीं पाया िािा।  

• यह Y-सिलग्न (Y-linked/Holandric) िंशागवि का उदाहरर् माना िािा ह।ै 

अक्तलंग (Autosome):- 

 
 हवंटंगटन रोग एक गंभीर िशंानुगि िवंत्रका विकार (Neurodegenerative disorder) ह,ै िो मवस्िष्क की िंवत्रका कोवशकाओ ं(Neurons) 

को धीरे-धीरे नि कर दिेा ह।ै 

 गुणसतू्र संख्या: यह रोग गरु्सतू्र सखं्या 4 पर वस्िि HTT िीन में उत्पररििणन के कारर् होिा ह।ै 

 वंशानगुक्तत: यह एक ऑटोसोमल िोवमनेंट (Autosomal Dominant) विकार ह।ै इसका अिण ह ैवक यवद मािा-वपिा में से वकसी एक 

को भी यह रोग ह,ै िो बच्िे में इसके होने की 50% संभािना होिी ह।ै 

 न्यूरॉनों का अपघटन: मवस्िष्क के विवशि वहस्सों (िैसे बेसल गैवन्ग्लया और सेरेिल कॉटेक्स) में न्यूरॉनों का क्रवमक अपघटन होने लगिा ह।ै 

 मक्तस्तष्क ऊतक का क्षय: िसैे-िैसे कोवशकाएं नि होिी हैं, मवस्िष्क का आयिन कम होने लगिा ह ै(Atrophy)। 

 प्रमुख लक्षण:- व्यिहार में बदलाि, अिसाद (Depression), और सोिने-समझने की क्षमिा में कमी (Dementia), बोलने और वनगलन े

में कवठनाई होना, शरीर के अंगों में अनैवच्छक और झटकेदार हलिल होना [कोररया (Chorea)]।  

 
 एककेप्टोनूररया (Alkaptonuria) एक दलुणभ आनुिवंशक (Genetic) एि ं उपापियी (Metabolic) विकार ह,ै विसमें शरीर टायरोसीन 

(Tyrosine) के ियापिय (Metabolism) को परू्ण रूप से नहीं कर पािा। इसके कारर् होमोिेवन्टवसक अम्ल (Homogentisic Acid - 

HGA) शरीर में िमा होने लगिा ह।ै 

 वंशागक्तत: Autosomal Recessive (अक्तलंगी गुणसतू्र अप्रभावी)। 

 कारण: 

• HGD (Homogentisate 1,2-Dioxygenase) िीन में Gene Mutation।  

• Homogentisate 1,2-Dioxygenase (HGD) एजंाइम की कमी। 

 Phenylalanine एवं Tyrosine के ियापिय के दौरान Homogentisic Acid (HGA) बनिा ह।ै  

 HGD एंिाइम की कमी के कारर् HGA का अपघटन नहीं हो पािा।  

 HGA शरीर में िमा होकर हि्वियों, उपावस्ियों (Cartilage) और अन्य संयोिी ऊिकों को प्रभाविि करिा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: 

• मूत्र का िवा के संपका  में आने पर काला (Black Urine) िो जाना।  

• िोड़ों में ददण एि ंगवठया (Arthritis)।  

• रीढ और बड़े िोड़ों में अकड़न।  

• हृदय के िाकि भी प्रभाविि हो सकिे हैं। 

4. िाइपरट्राइकोक्तसस (Hypertrichosis) 

1. िंक्तटंगटन का कॉलेरा रोग (Huntington's Disease) 

2. एल्केप्टोनूररया (Alkaptonuria) 
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 रंिकहीनिा (Albinism) एक आनुिंवशक (Genetic) विकार ह।ै 

 कारण: 

• TYR (Tyrosinase) िीन या अन्य मेलावनन-वनमाणर् से संबंवधि िीनों में Gene Mutation।  

• Tyrosinase एंिाइम की कमी या अनुपवस्िवि के कारर् मेलेवनन का वनमाणर् नहीं हो पािा।  

• वंशागक्तत: Autosomal Recessive (अवलंगी गरु्सतू्र अप्रभािी)। 

 प्रमुख लक्षण: त्ििा का अत्यवधक सिेद या हकका रंग, बाल सिेद, सनुहरे या हकके पीले, आाँखों का रंग हकका (नीला, धसूर या गलुाबी 

वदखाई दनेा), प्रकाश के प्रवि अत्यवधक सिंेदनशीलिा (Photophobia)। 

 

 यह एक दलुणभ िंशानुगि विकार ह ैिो शरीर में एक विवशि अमीनो एवसि (Phenylalanine) के ियापिय (Metabolism) की अक्षमिा के कारर् 

होिा ह।ै 

 गुणसतू्र संख्या: यह रोग गरु्सतू्र सखं्या 12 पर वस्िि िीन में खराबी के कारर् होिा ह।ै 

 वंशानगुक्तत: यह एक ऑटोसोमल ररसेवसि (Autosomal Recessive) विकार ह।ै 

 एजंाइम की कमी: रोगी के शरीर में विनाइलएलवनन हाइरोक्सीलेि (Phenylalanine hydroxylase) नामक एंिाइम का वनमाणर् नहीं होिा है। 

 सामान्य प्रक्तक्रया: स्िस्ि शरीर में यह एंिाइम 'विनाइलएलवनन' (अमीनो एवसि) को 'टायरोवसन' (Tyrosine) में बदल दिेा ह।ै 

 क्तवकार की क्तस्थक्तत: एंिाइम न होने के कारर् शरीर में विनाइलएलवनन का सिंय होने लगिा ह ैऔर यह विनाइल पायरुविक अम्ल 

(Phenylpyruvic acid) ििा अन्य व्युत्पन्नों में बदल िािा ह।ै 

 प्रमुख लक्षण: 

1. मानक्तसक मंदता: विनाइल पायरुविक अम्ल का मवस्िष्क में िमाि होने के कारर् मवस्िष्क का सामान्य विकास नहीं हो पािा, विसस े

गंभीर मानवसक मंदिा (Mental retardation) आिी ह।ै 

2. त्विा और बाल: टायरोवसन की कमी के कारर् मेलेवनन का वनमाणर् कम होिा ह,ै विसस ेत्ििा और बालों का रंग हकका पड़ िािा ह।ै 

3. वृक्क (Kidney): य ेपदािण िकृ्क द्वारा ठीक स ेअिशोवषि नहीं हो पािे और मतू्र के साि उत्सविणि होने लगिे हैं। 

 
 िैलेसीवमया एक िंशानुगि रक्त विकार ह ैविसमें िीन उत् पररििणन के कारर् शरीर में हीमोग्लोवबन की β श्रृखंला नहीं बनािी। ग्लोवबन श्रृखंलाओ ं

के असंिुलन के कारर् लाल रक्त कवर्काएं (RBC) अवस्िर हो िािी हैं और िकदी नि होने लगिी हैं और गभंीर एनीवमया हो िािा ह।ै 

 प्रकार: िैलेसीवमया मखु्य रूप से दो प्रकार का होिा ह,ै िो प्रभाविि श्रृखंला पर वनभणर करिा ह:ै 

1. α-थैलेसीक्तमया: यह गरु्सतू्र सखं्या 16 पर वस्िि िीन में खराबी के कारर् होिा ह।ै 

2. β थैलेसीक्तमया: यह गरु्सतू्र सखं्या 11 पर वस्िि िीन में खराबी के कारर् होिा ह।ै 

 वंशानगुक्तत: यह एक ऑटोसोमल ररसेक्तसव (Autosomal Recessive) विकार ह।ै इसका अिण ह ैवक यवद मािा-वपिा दोनों िाहक 

हैं, िभी बच्ि ेमें रोग के लक्षर् वदखाई दिेे हैं। 

 लक्षण: िकान, कमिोरी, पीली त् ििा, सासं लेने में िकलीि, ससु् िी, शारीररक विकास रुक िािा ह।ै 

 उपिार: बोन मैरो / स्टेम सेल प्रत्यारोपर् (Bone Marrow / Stem Cell Transplant - HSCT), िीन िेरेपी (Gene Therapy), 

वनयवमि रक्त आधान (Regular Blood Transfusion), िागरूकिा बढाना (8 मई अन् िराणष् ट्रीय िैलेसीवमया वदिस) 

 थैलेसीक्तमया कुटंुब योजना का शभुारंभ 17 क्तसतंबर 2025 

• एक संस्िा/संगठन एक िैलेसीवमया पीवड़ि बच्िे को गोद (Adopt) लेगा।  

• संबंवधि संस्िा उस बच्ि ेके वलए प्रवििषण 15–20 यूवनट रक्तदान की व्यिस्िा करेगी। 

 
 यह एक िंशानुगि रोग ह ैिो मखु्य रूप स ेश्वसन और पािन िंत्र को प्रभाविि करिा ह।ै यह उपकला कोवशकाओ ं(Epithelial cells) में लिर् 

और पानी के संिुलन को वबगाड़ दिेा ह।ै 

3. रंजकिीनता (Albinism) 

4. क्तफनाइलकीटोन्यूररया (Phenylketonuria - PKU) 

5. थैलेसीक्तमया (Thalassemia) 

6. क्तसक्तस्टक फाइब्रोक्तसस (Cystic Fibrosis) 
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 आनुवकं्तशक आधार (Genetic Basis): 

 गुणसतू्र संख्या: यह रोग गरु्सतू्र सखं्या 7 पर वस्िि CFTR (Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator) 

िीन में खराबी के कारर् होिा ह।ै 

 उत्पररवतान का प्रकार: लगभग 70% मामलों में 3 बेस का विलोपन (Deletion) दखेा िािा ह ै(विशषेकर िेवनलएलवनन अमीनो एवसि का लोप)। 

 वंशानगुक्तत: यह एक ऑटोसोमल ररसेवसि (Autosomal Recessive) विकार ह,ै विसका अिण ह ैवक रोग के लक्षर् िभी प्रकट होि ेहैं 

िब बच्िे को मािा और वपिा दोनों से दोषपरू्ण िीन प्राि हो। 

 प्रमुख लक्षण एवं प्रभाव: िेिड़ों में गाढा म्यूकस िमा होने से सासं लेने में कवठनाई होिी ह ैऔर बार-बार संक्रमर् (Infection) का खिरा 

बना रहिा ह,ै पािन िंत्र (अग्न्याशय), रोगी के पसीने में नमक (सोवियम क्लोराइि) की मात्रा बह ि अवधक हो िािी ह।ै 

 

यह एक िंशानुगि रक्त विकार ह ैिो हीमोग्लोवबन की असामान्य संरिना के कारर् होिा ह।ै यह एक अवलंगी गरु्सतू्र अप्रभािी विकार (Autosomal 

Recessive Disorder) ह।ै 

A. आनुवकं्तशक आधार (Genetic Basis) 

 गुणसतू्र संख्या: यह रोग गरु्सतू्र सखं्या 11 पर वस्िि िीन में उत्पररििणन के कारर् होिा ह।ै 

 उत्पररवतान का प्रकार: इसे वबंद ुउत्पररििणन (Point Mutation) या प्रविस्िापन (Substitution) कहिे हैं। 

▪ इसमें हीमोग्लोवबन की बीटा-ग्लोवबन श्रृंखला के छठे (6th) स्िान पर ग्लूटावमक अम्ल (Glutamic acid) का स्िान िैलीन 

(Valine) ले लेिा ह।ै 

 वंशानगुक्तत: यह सह-प्राबकय (Codominance) प्रदवशणि करिा ह,ै िहााँ िाहक व्यवक्त में सामान्य (HbA) और असामान्य (HbS) दोनों 

प्रकार के हीमोग्लोवबन व्यक्त होिे हैं। 

B. शारीररक प्रभाव (Pathophysiology) 

 RBC का आकार: कम ऑक्सीिन की वस्िवि में लाल रक्त कवर्काएं (RBC) अपने सामान्य गोलाकार स्िरूप को छोड़कर विपविपी, 

हवंसया (Sickle) या अधणिदं्राकार आकार की हो िािी हैं। 

 रि संिार में बाधा: हवंसया आकार की कोवशकाएं कठोर होिी हैं और सकू्ष्म रक्त िावहकाओ ंमें िंस िािी हैं, विसस ेअंगों को होने 

िाली रक्त और ऑक्सीिन की आपवूिण बावधि होिी ह।ै 

C. प्रमुख लक्षण 

 गंभीर एनीक्तमया: वसकल कोवशकाएं िकदी नि हो िािी हैं (10-20 वदन में, िबवक सामान्य RBC 120 वदन रहिी हैं), विससे शरीर में 

रक्त की भारी कमी हो िािी ह।ै 

 अंगों में ददा: रक्त प्रिाह रुकने के कारर् हाि-पैरों और िोड़ों में िीव्र ददण। 

 संक्रमण का खतरा: प्लीहा (Spleen) को क्षवि पह ाँिने से संक्रमर् के प्रवि सिंेदनशीलिा बढ िािी ह।ै 

नवािार:-  

 राष्ट्रीय क्तसकल सेल एनीक्तमया उन्मूलन क्तमशन (National Sickle Cell Anaemia Elimination Mission - NSCAEM) 

 शुभारंभ: 1 िलुाई 2023 को शहिोल (मध्य प्रदशे) स ेप्रधानमंत्री द्वारा। 

 िषण 2047 िक वसकल सेल रोग को िनस्िास््य समस्या (Public Health Problem) के रूप में समाि करना। 

 BIRSA-101: भारि की पहली स्िदशेी (Indigenous) CRISPR-आधाररि िीन िेरेपी (Gene Therapy) ह,ै विसे वसकल सेल रोग 

(Sickle Cell Disease - SCD) के उपिार के वलए विकवसि वकया गया ह।ै इसका नाम भगिान वबरसा मुंिा के सम्मान में BIRSA 101 

रखा गया। 

 
 राष्ट्रीय दलुणभ रोग नीवि (National Policy for Rare Diseases - NPRD), 2021 (56 दलुणभ बीमाररयााँ शावमल िीं अब 63) 

 पात्र रोवगयों (विशेषकर नीवि के Group-1 रोग) को ₹50 लाख तक की सहायिा।  

 सहायिा राष्ट्रीय आरोग्य क्तनक्तध (Rashtriya Arogya Nidhi - RAN) के माध्यम से प्रदान की िािी है। 

 उत्कृष्टता कें द्र (Centres of Excellence): 8 से बढाकर 2026 में 15 कर वदए गए हैं। 

7. क्तसकल-सेल एनीक्तमया (Sickle-cell Anemia) 

आनुवांक्तशक एव ंदुलाभ बीमाररयों से सबंंक्तधत केन् द्र एवं राज् य सरकार के प्रयास 
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 उम्मीद (Unique Methods of Management of Inherited Disorders-UMMID) कायाक्रम 

 UMMID Programme िैि प्रौद्योवगकी विभाग (DBT), विज्ञान एिं प्रौद्योवगकी मंत्रालय की एक राष्ट्रीय पहल ह।ै  

 इसकी शुरुआि 2019 में ह ई िी और मई 2026 में इसके विस्िाररि राष्ट्रीय UMMID Genetic Disorders Network को राष्ट्र को 

समवपणि वकया गया। हाल ही में 21 मई 2026 को नई वदक ली में UMMID िैसबोिण की स् िापना की गई ह।ै 

उदे्दश्य 

• दलुणभ एिं आनुिांवशक (Rare Genetic) रोगों की शीघ्र पििान (Early Diagnosis)।  

• सस्ती एवं सुलभ आनुवांक्तशक जांि (Genetic Testing) उपलब्ध कराना।  

• Genetic Counselling (आनुिांवशक परामशण) को बढािा दनेा।  

• विवकत्सकों एिं स्िास््यकवमणयों का प्रवशक्षर्।  

• दलुणभ रोगों के वनदान, उपिार एिं रोकिाम हिेु दशेव्यापी क्षमिा विकवसि करना।  

• राष्ट्रीय दुलाभ रोग नीक्तत (NPRD), 2021 के प्रभािी वक्रयान्ियन को समिणन दनेा। 

• िन्मिाि विकारों की रोकिाम में सहायिा।  

• िीनोवमक मेविवसन एिं Precision Medicine को बढािा। 

 मुख्यमंत्री आयुष्मान बाल संबल योजना 

 लाभाथी: 18 िषण से कम आयु के बच्िे। (रािस्िान का मलू वनिासी)  

 हाल ही में Rajasthan High Court ने मुख्यमंत्री आयुष्मान बाल संबल योजना में वनधाणररि 18 वषा की आयु सीमा को िटाने का 

अंिररम वनदशे वदया। 

 रोग: राष्ट्रीय दलुणभ रोग नीवि, 2021 में सिूीबि दलुणभ बीमाररयााँ। 

 क्तनःशुल्क उपिार: ₹50 लाख िक। 

 अक्ततररि सिायता: ₹5,000 प्रवि माह दखेभाल एिं पोषर् हिेु। 

 उपिार केिल राज्य सरकार एिं कें द्र सरकार द्वारा अवधकृि Centres of Excellence (CoE) में कराया िाएगा। 

 CLEAR Technology (Cleavable Light-Erased Antibody Reporter-CLEAR)- 2026 

 यह Protein Imaging Platform (प्रोटीन इमेविंग िकनीक) ह।ै 

 इसकी सहायिा से एक ही िैविक नमूने (Biological Sample) में बड़ी संख्या में प्रोटीनों का मानवित्रर् (Protein Mapping) वकया िा सकिा 

ह।ै 

 कैं सर का प्रारंक्तभक क्तनदान (Early Cancer Detection)।  

 अल्ज़ाइमर, पाक्तकां सन जैसे तंक्तत्रका संबंधी रोगों के अध्ययन में।  

 प्रविरक्षा िंत्र (Immune System) के व्यिहार को समझने में।  

 व्यवक्तगि विवकत्सा (Personalized/Precision Medicine) के विकास में। 
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1. मलेररया रोग के िार कारक परिीवियों का नाम वलवखए। (MPPSC 2024) 2 Mark 

2. िेंग ूके लक्षर् वलवखए। (MPPSC 2024) 7 Mark 

3. वकन्हीं िीन सकं्रामक रोगों के नाम वलवखए। (MPPSC 2023) 3 Mark 

4. िेंग ूज्िर सकं्रमर् का कारक ह ै  (MPPSC 2020) 3 Mark 

5. एि्स पर सकं्षेप में वटप्पर्ी कीविए  (MPPSC 2020) 3 Mark 

6. संक्रामक रोग से क्या िात्पयण ह?ै व्यावधक्षमत्ि (रोधक्षमत्ि) वकिन ेप्रकार का होिा ह ै?  (MPPSC 2020) 5 Mark 

7. आयषु, एि्स एि ंकोविि 19 पर संवक्षि वटप्पर्ी दें।  (MPPSC 2020) 11 Mark 

8. प्लेग (महामारी) के कारक-िीि एि ंइसके िाहक का िैज्ञावनक नाम वलवखए।  (MPPSC 2018) 3 Mark 

9. िायावबटीि मवेलटस ििा िायावबटीि इन्सीवपिस में भेद स्पि कीविए। इनके लक्षर् एिं सम्बवन्धि हॉमोन का िर्णन कीविए।   

(MPPSC 2018) 6 Mark 

10. हीमोिीवलया पर एक वटप्पर्ी वलवखए। (MPPSC 2018) 6 Mark  

11. बिण (पक्षी) फ्लू एिं स्िाइन (सअुर) फ्लू। (MPPSC 2017) 3 Mark  

12. एि. आई. िी./एि्स अनुसंधान में भारिीय योगदान की विििेना कीविये । इस बीमारी के कारर् एि ंबिाि के उपायों को भी समझाइये ।  

(BPSC 2008) 36 Mark 

13. (a) िेंग ूबुखार क्या ह ैििा भारि में इसके कारर्ों एिं पररर्ामों को स्पि कीविए।  [About 200 words] (HCA 2011) 7 Marks  

(b) भारि में सािणभौवमक स्िास््य सेिा प्रर्ाली स्िावपि करने में क्या समस्याएाँ एिं िनुौवियााँ हैं? 

[About 125 words] (HCA 2011) 4 Marks  

(c) क्तनम्नक्तलक्तखत पर संके्षप में क्तलक्तखए: (i) हपेेटाइवटस (Hepatitis) (ii) टायिाइि (Typhoid)  

14. (अ) संक्रमर्ीय बीमाररयों के क्या कारर् हैं? 

(ब) क्तनम्नक्तलक्तखत बीमाररयों को संक्रमणीय और गैर-संक्रमणीय बीमाररयों में वगीकृत कीक्तजए: 

 (i) अकिाइमर (ii) टे्रकोमा (iii) कोलेरा (iv) अस्िमा (v) रैबीि          (RAS MAINS 2018) 5 Marks 

15. 'िेंग ुबुखार के कारक िीि ििा इसके िाहक का नाम वलवखए?  (RAS MAINS 2016) 2 Marks 

16. मानिों में गरु्सतू्री विकार क्या होिे हैं? इस प्रकार के वकन्हीं दो विकारों के कारर् ि लक्षर् वलवखए । (RAS MAINS 2016) 10 Marks 

 

क्तनबंधात्मक प्रश्न 

1. रोग क्तकतने प्रकार के िोते िैं? सकं्रामक व असंक्रामक रोगों में सउदािरण अन्तर स्पष्ट कीक्तजये। रोगों की उत्पक्ति के कारकों को भी 

समझाइए। 

2. असंक्रामक रोग कौन-कौन िोते िैं? दो रोगों का क्तवस्तार से वणान कीक्तजए। 

3. प्रोटोजोआ जक्तनत रोगों का वणान क्तलक्तखये। 

4. संक्रामक रोग क्या िैं? क्तकन्िीं दो संक्रामक रोगों का उदािरण देकर इनका वणान करो। 

 

 

अभ्यास प्रश्न   

MPPSC 

RBSE 
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 15 अगस्त 2025 को स्वतंत्रता दिवस के अवसर पर प्रधानमंत्री का राष्ट्र के नाम संबोधन भारत की स्वास््य नीदत के प्रदतमान दवस्थापन (Paradigm 

Shift) को रेखांदकत करता ह।ै "सबका साथ, सबका दवकास, सबका दवश्वास, सबका प्रयास" के िर्शन पर आधाररत यह दवज़न स्वास््य सवेा को 

केवल एक सेवा नहीं, बदकक आत्मदनभशर भारत के दनमाशण के एक अदनवायश स्तंभ के रूप में िखेता ह।ै प्रधानमंत्री ने दवर्षे रूप से नागररकों को 

"बीमारी को सहने की आित से मदुि" दिलाने का आह्वान दकया, जो भारतीय पररवारों के आरोग्य के प्रदत सरकार की सवंेिनर्ीलता को िर्ाशता 

ह।ैइस संबोधन में 'दनवारक स्वास््य अथशर्ास्त्र' (Preventive Health Economics) के एक नए मॉडल का प्रस्ताव दिया गया। प्रधानमंत्री द्वारा 

'ओबेदसटी (मोटापे)' के दवरुद्ध लड़ाई और 'खाने के तेल के उपयोग में 10% की कमी' का सझुाव केवल एक स्वास््य परामर्श नहीं, बदकक राष्ट्रीय 

'रोग-भार' (Disease Burden) को कम करने की एक रणनीदतक पहल ह।ै दवशे्लषण यह िर्ाशता ह ैदक व्यदिगत स्तर पर जीवनर्ैली में दकया गया 

यह लघ ुपररवतशन राष्ट्रीय स्वास््य व्यय में व्यापक कमी ला सकता ह,ै दजसस ेसावशजदनक संसाधनों का अदधक प्रभावी उपयोग संभव होगा।  

 
 कें द्रीय बजट 2026-27 में स्वास््य और पररवार ककयाण मंत्रालय के दलए आवंटन में 10% की वदृद्ध की गई ह,ै जो दक 2025-26 के संर्ोदधत 

अनुमानों से बढ़कर 1,06,530.42 करोड़ रुपय ेहो गया ह।ै 

 17 नई कैं सर िवाओ ंपर 100% सीमा र्कुक छूट 

 कें द्रीय बजट 2026-27 में अगले पाचं वषों में 100,000 संबद्ध स्वास््य पेर्वेरों और 1.5 लाख िखेभालकताशओ ंको प्रदर्क्षण िनेे का लक्ष्य रखा गया ह।ै 

 बजट में बढ़ती वैदश्वक मांग को परूा करने और जामनगर में दस्थत डब्लकयएूचओ ग्लोबल रेदडर्नल मेदडदसन सेंटर को उन्नत बनाने के दलए आयवुेि 

के तीन नए अदखल भारतीय संस्थानों की स्थापना का प्रस्ताव रखा गया ह।ै 

 Budget Summery: 

 चिचित्सा अनुसधंान (ICMR): भारतीय आयुदवशज्ञान अनुसंधान पररषि के आवंटन में 26.98% िी वचृि करते हुए इसे ₹4,000 करोड़ 

दकया गया ह,ै जो अनुसंधान और दवकास के प्रदत सरकार की बिलती प्राथदमकता को िर्ाशता ह।ै 

 अनुसंधान अवसंरिना: 3 नए NIPERs की स्थापना और 7 मौजिूा संस्थानों का उन्नयन। इसके अदतररि, 1,000 मान्यता प्राप्त दललदनकल 

रायल साइट्स का एक राष्ट्रव्यापी नेटवकश  दवकदसत दकया जाएगा। 

 एलाइड हेल्थ प्रोफेशनल्स: 10 प्रमखु दवषयों में दवदर्ष्ट संस्थानों की स्थापना के माध्यम स ेअगले पाचं वषों में एक लाख कुर्ल पेर्वेर 

तैयार करने के दलए ₹980 करोड़ का पररव्यय। 

 जेररयाचिि िेयर: बुजगुों की दवदर्ष्ट आवश्यकताओ ंके दलए 1.5 लाख 'जेररयादरक केयरदगवसश' का प्रदर्क्षण। 

 नचसिंग और चिचित्सा चशक्षा: नए मेदडकल कॉलेजों और नदसिंग दर्क्षा सदुृढ़ीकरण के दलए ₹1,725 करोड़ (5.83% वदृद्ध) का आवंटन। 

 AIIMS िा चवस्तार: स्वीकृत 22 एम्स में से 18 पणूशतः कायाशत्मक हैं। दवर्षे रूप से, 15 एम्स 2014 िे बाद स्वीिृत चिए गए, जो दपछले 

िर्क में बुदनयािी ढांच ेके ऐदतहादसक दवस्तार को रेखांदकत करता ह।ै 

 चिचित्सा सीटें: 2014 से एमबीबीएस और नदसिंग सीटों में िोगनुी स ेअदधक वदृद्ध हुई ह,ै जबदक पीजी और सपुर-स्पेदर्यदलटी सीटों में 

100% की वदृद्ध िजश की गई ह।ै 

 PMSSY आवंटन: प्रधानमंत्री स्वास््य सरुक्षा योजना के दलए ₹11,307 करोड़ आवंदटत दकए गए हैं, जो नए संस्थानों के सचंालन और 

सरकारी मदेडकल कॉलेजों के उन्नयन को गदत िेंगे। 

 
 बायोफार्ाास्युचटिल्स क्या हैं? 

 जीदवत कोदर्काओ,ं सकू्ष्मजीवों, बैलटीररया या कवकों की सहायता से दनदमशत िवाएँ।  

 पारंपररक रासायदनक िवाओ ंकी तलुना में अदधक जदटल एव ंलदक्षत (Targeted) उपचार प्रिान करती हैं।  

 कैं सर, िलुशभ रोग, मधमुेह एव ंऑटोइम्यून रोगों के उपचार में अत्यतं प्रभावी।  

 भारत का लक्ष्य वैदश्वक बायोफामाश बाजार में 5% दहस्सेिारी प्राप्त करना ह।ै  

जन स्वास््य हेतु  भारत सरिार िी पहल 

बजट 2026-27 श्ृंखला 

1. बायोफार्ाा SHAKTI योजना  

जन स्वास््य हेतु पहल 3 
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 3 नए NIPERs की स्थापना।  

 7 मौजिूा NIPERs का उन्नयन।  

 1000+ मान्यता प्राप्त Clinical Trial Sites का दवकास।  

 CDSCO में वजै्ञादनक एवं तकनीकी दवर्षेज्ञों की दनयदुि।  

 िवा अनुमोिन प्रदिया को तेज एवं वैदश्वक मानकों के अनुरूप बनाना।  

 

योजना रु्ख्य फोिस 

राष्ट्िीय बायोफार्ाा चर्शन (NBM) वैलसीन, बायोदसदमलर, कैं सर एव ंमधमुेह उपचार 

Bio-RIDE R&D, बायो-मैन्यफैुलचररंग, बायोफाउंड्री 

BioE3 नीचत स्माटश प्रोटीन, काबशन कैप्चर, हररत जैव-अथशव्यवस्था 

PRIP योजना फामाश एवं मेडटेक नवाचार 

Biologics Support Programme कायशबल दवकास एवं दललदनकल रायल नेटवकश  

 र्हत्वपूर्ा आँिडे 

 NBM: 101 पररयोजनाएँ, 150+ संस्थान  

 Genome India: 10,000 जीनोम सीलवेंदसंग  

 Bio-RIDE: ₹9,197 करोड़  

 PRIP: ₹5,000 करोड़  

 Biologics Support: ₹10,000 करोड़ (5 वषश)  

 

 10,000+ बायो-स्टाटशअप्स सदिय।  

 100+ BIRAC Incubation Centres कायशरत।  

 रु्ख्य उपलचधधया ँ

 Voxel Grids: स्विरे्ी MRI स्कैनर।  

 ZyCoV-D: दवश्व का पहला DNA-आधाररत COVID-19 वलैसीन।  

 Amrit Grand Challenge (जनCARE): 89 दडदजटल स्वास््य नवाचारों को समथशन।  

 IP एवं िौशल चविास 

 7,000+ प्रदर्दक्षत प्रदतभागी (45% मदहलाएँ) ।  

 850+ IP फाइदलंग।  

 120+ Technology Transfers 

 

 PLI Scheme द्वारा API उत्पािन को बढ़ावा।  

 Bulk Drug Parks का दवकास।  

 SPI Scheme के माध्यम से MSMEs को WHO-GMP मानकों के अनुरूप उन्नत करना।  

 आयात दनभशरता कम कर भारत को वैदश्वक आपदूतश श्ृखंला में मजबूत बनाना। 

2. िें द्रीय बजट 2026-27 िी प्ररु्ख पहलें  

3. प्ररु्ख सरिारी योजनाए ँ

4. स्टाटाअप एव ंनवािार पाररचस्थचतिी तंत्र 

5. चवचनर्ाार् सुदृढीिरर् एव ंआत्र्चनभारता 
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 2025 ति योजना िी प्रगचत: दवत्तीय वषश 2022-23 और 2024-25 के बीच, राज्यों और कें द्र र्ादसत प्रिरे्ों ने आयुष्ट्मान आरोग्य मदंिरों के 

दवकास और संचालन पर सामदूहक रूप स े5,000 करोड़ रुपय ेस ेअदधक खचश दकए। 

 

 

 
 प्राथदमक, माध्यदमक और ततृीयक स्वास््य सवेा स्तरों पर भारत के सावशजदनक स्वास््य अवसंरचना, दनगरानी और महामारी से संबंधी तयैाररयों 

को मज़बूत करने के दलए अलटूबर 2021 में र्रुू दकया गया। 

 इस स्वीकृदत में 10,609 भवन-रदहत आयुष्ट्मान आरोग्य मंदिरों (एएएम) के दनमाशण और उन्नयन को र्ादमल दकया गया ह।ै 

 इस पहल के तहत 5,456 र्हरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंदिरों (यू-एएएम) को मज़बूत दकया जाएगा। 

 दनमाशण/उन्नयन के दलए 2,151 ब्ललॉक जन स्वास््य इकाइयों (बीपीएचय)ू को मंज़रूी िी गई ह।ै 

 दज़ला स्तर पर 744 एकीकृत जन स्वास््य प्रयोगर्ालाएँ (आईपीएचएल) स्थादपत की जाएँगी। 

 अवसंरचना दवकास योजना में 621 दिदटकल केयर ब्ललॉक (सीसीबी) र्ादमल हैं। 

 
 दकफायती ततृीयक स्वास््य सवेाओ ंमें क्षते्रीय असतंुलन को िरू करने और गणुवत्तापणूश दचदकत्सा दर्क्षा सदुवधाओ ंको बढ़ाने के दलए 

 नए एम्स: 22 स्वीकृत, 19 में स्नातक पाठ्यिम र्रुू 

 रे्चडिल िॉलेज अपगे्रडेशन: पीएमएसएसवाई योजना के तहत 75 पररयोजनाओ ंको मंजरूी 

  

 रे्चडिल िॉलेज: 387 से बढ़कर 780 

 स्नाति सीटें: 51,348 से बढ़कर 1,15,900 

 स्नातिोत्तर सीटें: 31,185 से बढ़कर 74,306 

आयुष्ट्र्ान भारत योजना िी प्रगचत 

स्वास््य से जुडी व्यवस्था और चडचजटल पररवतान 

1. प्रधानरं्त्री-आयुष्ट्र्ान भारत स्वास््य अवसंरिना चर्शन (पीएर्-एबीएिआईएर्) 

2. प्रधानर्ंत्री स्वास््य सुरक्षा योजना (पीएर् एसएसवाई) 

3. चिचित्सा चशक्षा िा चवस्तार (2014 से 8 अगस्त 2025 ति) 
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 पंजीिृत एलोपैचथि डॉक्टर: 13,86,157 (राष्ट्रीय दचदकत्सा आयोग के अनुसार) 

 आयुष चिचित्सि: 7,51,768 (आयषु मंत्रालय के अनुसार) 

 डॉक्टर-जनसंख्या अनुपात: 1:811 (िोनों प्रणादलयों में 80% उपलब्लधता मानत ेहुए) 

 नए रे्चडिल िॉलेज: दज़ला/रेफ़रल अस्पतालों को उन्नत करके स्थादपत करने हतेु कें द्र प्रायोदजत योजना के अंतगशत स्वीकृत 157 में 

स े131 कायशरत 

 सुपर स्पेचशयचलटी धलॉि: प्रधानमंत्री स्वास््य सरुक्षा योजना के अंतगशत 75 पररयोजनाएँ स्वीकृत, 71 पररयोजनाएँ पणूश 

 

 
 दसतंबर 2018 में र्रुू की गई आयुष्ट्मान भारत, िदुनया की सबसे बड़ी सरकारी दवत्त पोदषत स्वास््य सरुक्षा योजना ह।ै 

 1 अगस्त 2025 तक 79.75 करोड़ आभा आईडी बनाए जा चकेु हैं और 65.34 करोड़ इललेरॉदनक स्वास््य ररकॉडश दवदभन्न स्वास््य 

पोटशलों स ेजोड़े जा चकेु हैं। 

 
 राष्ट्रीय स्वास््य दमर्न (एनएचएम), अपने िो उप-दमर्नों - राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य दमर्न (एनआरएचएम) और राष्ट्रीय र्हरी स्वास््य दमर्न 

(एनयूएचएम) के साथ, स्वास््य एव ंपररवार ककयाण मंत्रालय का प्रमखु कायशिम ह।ै इसका मकसि दकफायती, समान और गणुवत्तापणूश स्वास््य 

सेवा तक सभी की पहुचँ प्रिान करना और राज्यों/कें द्र र्ादसत प्रिरे्ों को सावशजदनक स्वास््य प्रणादलयों को मज़बूत करने में मिि करना ह।ै 

 र्ातृ रृ्त्यु दर: सयंुि राष्ट्र मात ृ मतृ्य ु अनुमान अंतर-एजेंसी समहू (यूएन-एमएमईआईजी) की ररपोटश के अनुसार, भारत में मात ृ मतृ्य ु िर 

में 86% की दगरावट िजश की गई ह।ै 

 दर्र् ुमतृ्यु िर में 73% की दगरावट आई ह,ै जबदक वैदश्वक स्तर पर यह दगरावट 58% रही ह।ै 

 

 
 एफएसएसएआई खाद्य पिाथों के दलए दवज्ञान-आधाररत मानक दनधाशररत करता ह ै और सरुदक्षत एवं पौदष्टक खाद्य पिाथों के 

दनमाशण, भंडारण, दवतरण, दबिी और आयात को दनयदंत्रत करता ह।ै 

  

 िुल चनरीक्षर्: 13,48,02 दनरीक्षण दकए गए (2022-23 स े2024-25 तक) 

 स्िीट फूड चवके्रताओ ं िे चलए प्रचशक्षर्: 2017 में र्रुू दकए गए खाद्य सरुक्षा प्रदर्क्षण एवं प्रमाणन (एफओएसटीएसी) कायशिम के 

तहत 8 अगस्त 2025 तक 3 लाख से अदधक दविेताओ ंको प्रदर्दक्षत दकया गया। 

 चवशेष पाठ्यक्रर्: एफओएसटीएसी के तहत दवकदसत "स्रीट फू़ड वेंदडंग" जागरूकता पाठ्यिम 

 ईट राइट स्िीट फूड हब: 8 अगस्त 2025 तक खाद्य सरुक्षा दर्क्षा हतेु ललस्टर-आधाररत पहल के अंतगशत 405 प्रमादणत। 

 र्ोबाइल खाद्य परीक्षर् प्रयोगशालाए:ँ 8 अगस्त 2025 तक 35 राज्यों/कें द्र र्ादसत प्रिरे्ों में मौके पर परीक्षण, प्रदर्क्षण और जागरूकता के 

दलए 305 प्रयोगर्ालाएँ स्थादपत की गई।ं 

4. स्वास््य सेवा िायाबल और रे्चडिल िॉलेज योजनाए ँ

सभी िे चलए स्वास््य सेवा - सावाभौचर्ि स्वास््य सेवा िवरेज 

5. आयुष्ट्र्ान भारत प्रधानरं्त्री जन आरोग्य योजना (एबी-पीएर्जेएवाई) 

6. राष्ट्िीय स्वास््य चर्शन 

चनवारि स्वास््य सेवा और िल्यार् 

7. खाद्य सुरक्षा 

8. ईट राइट इचंडया पहल 
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 राष्ट्रीय गैर-सचंारी रोगों की रोकथाम एवं दनयंत्रण कायशिम (एनपी-एनसीडी) 

 राष्ट्रीय स्वास््य दमर्न (एनएचएम) का ही एक भाग है, जो उच्च रिचाप और मधमुेह सदहत गैर-सचंारी रोगों के दलए बुदनयािी ढाँच ेको मज़बूत 

करन,े मानव संसाधन दवकास, जाचँ, र्ीघ्र दनिान, रेफरल, उपचार और स्वास््य सवंधशन पर कें दद्रत ह।ै 

 बुचनयादी ढाँिा (31 र्ािा 2025 ति): 

 राज्य गैर-सचंारी रोग प्रकोष्ठ: 36 

 दजला गैर-सचंारी रोग प्रभाग: 753 

 दजला गैर-सचंारी रोग दललदनक: 770 

 हृिय िखेभाल इकाइयाँ (सीसीयू): 233 

 दजला डे केयर सेंटर: 364 

 सामिुादयक स्वास््य कें द्र गैर-सचंारी रोग दललदनक: 6,410 

 
 तृतीयि िैं सर देखभालर: दवदर्ष्ट बुदनयािी ढाँचे और दवर्ेषज्ञ जनर्दि के साथ उन्नत कैं सर िखेभाल, दनिान, अनुसंधान और क्षमता दनमाशण 

के दलए महत्वपणूश कें द्र 

 राज्य िैं सर संस्थान (एससीआई): 19 स्वीकृत (राज्य के दहस्से सदहत प्रत्येक के दलए 120 करोड़ रुपए तक का दवत्तपोषण) 

 तृतीयि िैं सर देखभाल िें द्र (टीसीसीसी): 20 स्वीकृत (राज्य के दहस्से सदहत प्रत्यके के दलए 45 करोड़ रुपए तक का दवत्तपोषण) 

 

 
 चजला र्ानचसि स्वास््य िायाक्रर्: राष्ट्रीय स्वास््य दमर्न के सहयोग से 767 दजलों के दलए स्वीकृत 

 सीएिसी/पीएिसी स्तर पर सेवाए:ँ बाह्य रोगी सवेाए,ँ मकूयांकन, परामर्श/मनो-सामादजक हस्तक्षेप, गंभीर मानदसक दवकारों के दलए दनरंतर 

िखेभाल और सहायता, िवाए,ँ आउटरीच सवेाएँ, एम्बुलेंस सवेाएँ 

 इनपेशेंट सचुवधा: दज़ला स्तर पर 10 दबस्तरों वाली सदुवधा 

 उत्िृष्टता िें द्र: स्नातकोत्तर छात्रों की सखं्या बढ़ाने और ततृीयक उपचार प्रिान करने हतेु ततृीयक िखेभाल हतेु 25 स्वीकृत 

 रे्चडिल िॉलेज सहायता: मानदसक स्वास््य दवर्ेषज्ञताओ ंमें 47 स्नातकोत्तर दवभागों को सदुृढ़ करने के दलए 19 सरकारी मेदडकल 

कॉलेजों/संस्थानों को सहायता प्रिान की गई 

  

 नैिादनक मनोदवज्ञान पाठ्यिम: एम.दफल., व्यावसादयक दडप्लोमा, मनोदवज्ञान में डॉलटरेट के दलए आरसीआई द्वारा अनुमोदित 69 संस्थान / 

दवश्वदवद्यालय 

 पुनवाास र्नोचवज्ञान: एम.दफल. (पनुवाशस मनोदवज्ञान) के दलए 9 संस्थान/दवश्वदवद्यालय स्वीकृत 

 नए िायाक्रर्: र्कै्षदणक सत्र 2024-25 से बी.एससी. (नैिादनक मनोदवज्ञान) और एम.ए. (नैिादनक मनोदवज्ञान) र्रुू 

 
 शुभारंभ: 10 अलटूबर 2022 

 िवरेज: 36 राज्य/कें द्र र्ादसत प्रिरे्, 53 टेली मानस प्रकोष्ठ कायशरत (17.07.2025 तक) 

 िॉल संभाली गई:ं हकेपलाइन नंबर पर 23,82,000 स ेज़्यािा कॉल 

चवशेष देखभाल और रोग प्रबंधन 

9. गैर-संिारी रोग (एनसीडी) िायाक्रर् 

10. िैं सर देखभाल पहल 

र्ानचसि स्वास््य सेवाए ँ

11. राष्ट्िीय र्ानचसि स्वास््य िायाक्रर् (एनएर्एिपी) (1 अगस्त 2025 ति िी प्रगचत) 

12. प्रचशक्षर् और चशक्षा 

13. राष्ट्िीय टेली र्ानचसि स्वास््य िायाक्रर् 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
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 आयुष्ट्मान भारत के िसूरे स्तंभ, आयषु्ट्मान आरोग्य मंदिर (AAM) के माध्यम से प्राथदमक स्वास््य सवेाओ ंको लोगों के घरों के करीब और अदधक 

सलुभ बनाया गया ह।ै इनका उदे्दश्य मात ृएव ंदर्र् ुस्वास््य सेवाओ ंसे परे जाकर गैर-संिामक रोगों, उपर्ामक एवं पनुवाशस िखेभाल, मखु, नेत्र और 

कान, नाक और गले की िखेभाल, मानदसक स्वास््य और आपातकालीन एवं आघात संबंधी प्राथदमक स्तर की िखेभाल सदहत व्यापक सवेाएं 

प्रिान करना ह,ै दजनमें मफु्त आवश्यक िवाएं और दनिान सवेाएं र्ादमल हैं। 

 प्राथदमक और उप-स्वास््य िखेभाल कें द्रों सदहत एएएम (AAM) सभी आवश्यक ससंाधनों से ससुदज्जत हैं, दजनमें दनम्नदलदखत र्ादमल हैं: 

 उन्नत बुदनयािी ढाचंा 

 अदतररि मानव ससंाधन 

 आवश्यक िवाएं और दनिान 

 आईटी दसस्टम आदि। 

 ग्रामीण क्षेत्रों सदहत िरे् भर के सभी कायशरत एएएम कें द्रों पर टेलीकंसकटेर्न सेवाएं भी उपलब्लध हैं। दसतंबर 2025 तक एएएम कें द्रों पर 39.61 करोड़ 

से अदधक टेलीकंसकटेर्न आयोदजत दकए गए। 

 

 सस्ती दवाइया:ँ 

 प्रधानरं्त्री भारतीय जन औषचध पररयोजना 16,000 से ज़्यािा जन औषदध कें द्रों का संचालन करती ह,ै जो बाज़ार मकूय से 50-90% कम 

कीमतों पर 2,047 जेनेररक िवाइयाँ उपलब्लध कराते हैं। नागररकों ने िवाइयों की खरीि पर 38,000 करोड़ रुपए से ज़्यािा की बचत की ह।ै 

 अरृ्त फारे्सीज़ प्रमखु सावशजदनक स्वास््य संस्थानों में दकफ़ायती िवाइयाँ, सदजशकल उपकरण और मेदडकल इम्प्लांट उपलब्लध कराकर, 

ततृीयक स्वास््य सेवा में सहयोग करती हैं और 6 करोड़ से ज़्यािा नागररकों को सवेाएँ प्रिान करती हैं। 

 जननी चशशु सुरक्षा िायाक्रर् मफु़्त संस्थागत प्रसव को बढ़ावा ितेा ह ैऔर 2014-15 से अब तक 16.60 करोड़ से ज़्यािा लाभादथशयों को 

सेवाएँ प्रिान कर चकुा ह।ै जननी सरुक्षा योजना ने संस्थागत प्रसव के दलए सर्तश नकि हस्तांतरण के ज़ररए 11.07 करोड़ से ज़्यािा मदहलाओ ं

को लाभादन्वत दकया ह।ै 

 व्यापि िैं सर देखभाल िायाक्रर् ने 31.70 करोड़ मखु कैं सर की जांच, 16.68 करोड़ स्तन कैं सर की जांच और 9.97 करोड़ ग्रीवा कैं सर 

की जाचँों के साथ बड़े पैमाने पर जाँच अदभयान चलाए हैं। सरकार ने 19 राज्य कैं सर संस्थानों और 20 ततृीयक कैं सर िखेभाल कें द्रों की 

स्थापना में 3,000 करोड़ रुपए से अदधक का दनवरे् दकया ह।ै 

 

 राष्ट्रीय आरोग्य दनदध (आईएएन) गरीब मरीजों को दवत्तीय मिि प्रिान करती ह।ै केवल गरीबी रेखा से नीच ेरहने वाले व ेलोग ही इस योजना का 

लाभ उठा सकते हैं, जो दकसी दवदर्ष्ट जानलेवा बीमारी से पीदड़त हैं। 

 

 चवत्तीय सहायता: गरीब मरीजों के कैं सर के इलाज के दलए 15 लाख रुपए तक 

 2024-25 िा चवतरर्: आरएएन की समग्र योजना के तहत 27.06 करोड़ रुपए (एचएमसीपीएफ घटक र्ादमल) 

 2025-26 (16.07.2025 ति): 134 गरीब मरीजों को लाभ दमला और 9.14 करोड़ रुपए दवतररत दकए गए 

प्राथचर्ि स्वास््य सेवा एिीिरर् 

14. आयुष्ट्र्ान आरोग्य र्चंदर 

15. सस्ती स्वास््य सेवा और चवत्तीय सहायता 

16. राष्ट्िीय आरोग्य चनचध 

17. स्वास््य रं्त्री िैं सर रोगी चनचध (एिएर्सीपीएफ) 
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 राष्ट्िीय बाल स्वास््य िायाक्रर् (आरबीएसिे): आरबीएसके बच्चों के जीवन की समग्र गणुवत्ता में सधुार लाने और सभी बच्चों को उनकी पणूश 

क्षमता प्राप्त करने में सक्षम बनाने के दलए अपनी तरह का एक अनूठा कायशिम ह ैऔर समिुाय के सभी बच्चों को व्यापक िखेभाल प्रिान करता ह।ै 

 प्रभाव: नमनूा पंजीकरण प्रणाली की ररपोटश के अनुसार, ग्रामीण क्षेत्रों में 5 वषश से कम आयु के बच्चों की मतृ्यु िर (यूएफएमआर) 

51 प्रदत 1,000 जीदवत जन्मों (2014) स ेघटकर 34 प्रदत 1,000 जीदवत जन्मों पर (2022) हो गई ह।ै 

 

[a] िोचवड-19 टीिािरर् 

 उपलचधध: 220 करोड़ स ेअदधक खरुाकें  िी गई,ं जो दक सबसे तेज़ और सबसे बड़ा टीकाकरण कायशिम स्थादपत हुआ। 

[b] चर्शन इदं्रधनुष 

 दमर्न इदं्रधनुष भारत सरकार के स्वास््य एवं पररवार ककयाण मंत्रालय द्वारा दिसंबर 2014 में र्रुू दकया गया एक दवर्ेष “िैि-अप 

टीिािरर् अचभयान” ह।ै इसका उदे्दश्य उन बच्चों एवं गभशवती मदहलाओ ंतक टीकाकरण पहुचँाना ह ैजो दनयदमत टीकाकरण कायशिम से 

छूट गए हैं।  

 उदे्दश्य 

• दबना टीकाकृत एव ंआंदर्क रूप से टीकाकृत बच्चों का पणूश टीकाकरण।  

• गभशवती मदहलाओ ंको आवश्यक टीके उपलब्लध कराना।  

• कम टीकाकरण वाले एवं िगुशम क्षेत्रों पर दवर्षे ध्यान िनेा।  

 लक्ष्य 

• पणूश टीकाकरण कवरेज को 90% तक या उससे अदधक पहुचँाना।  

 चवशेषताए ँ

• यह सावशभौदमक टीकाकरण कायशिम (UIP) के अंतगशत सचंादलत दवर्षे अदभयान ह।ै  

• माइिोप्लादनंग एवं दवर्षे टीकाकरण सत्र आयोदजत दकए जाते हैं।  

• र्हरी झगु्गी, प्रवासी एवं िरूस्थ क्षेत्रों को प्राथदमकता िी जाती ह ै

• िवरेज: दिसंबर 2024 तक सभी चरणों में 5.46 करोड़ बच्चों और 1.32 करोड़ गभशवती मदहलाओ ंका टीकाकरण दकया जाएगा। 

[c] सावाभौचर्ि टीिािरर् िायाक्रर् 

 (Universal Immunisation Programme - UIP) 

 सावशभौदमक टीकाकरण कायशिम (UIP) भारत सरकार का एक प्रमखु सावशजदनक स्वास््य कायशिम ह।ै यह दवश्व के सबसे बड़े टीकाकरण 

कायशिमों में से एक ह।ै  

 उदे्दश्य 

• सभी बच्चों एव ंगभशवती मदहलाओ ंको वैलसीन से रोकी जा सकने वाली बीमाररयों से दनःर्कुक सरुक्षा प्रिान करना। 

 

 वृिजनों िे स्वास््य देखभाल िे चलए राष्ट्िीय िायाक्रर् (एनपीएिसीई) योजना:- 60 वषश से अदधक आयु के वदृ्धजनों को 

प्राथदमक, दद्वतीयक और ततृीयक स्तर पर आसानी से सलुभ और दकफायती स्वास््य सवेाएँ प्रिान की जा रही हैं। 

 आयुष्ट्र्ान भारत प्रधानरं्त्री जन आरोग्य योजना (एबी पीएर्-जेएवाई):- कें द्रीय मंदत्रमंडल ने 11 दसतंबर 2024 को आयुष्ट्मान भारत 

प्रधानमंत्री जन आरोग्य योजना (एबी पीएम-जेएवाई) के व्यापक दवस्तार को मंज़रूी िी। इस फैसले के तहत, 70 वषश और उसस ेअदधक आय ुके 

सभी वररष्ठ नागररकों को, उनकी आय चाह ेजो भी हो, स्वास््य बीमा कवरेज प्राप्त होगा। इस दवस्तार से लगभग 4.5 करोड़ पररवारों, दजनमें 6 करोड़ 

वररष्ठ नागररक र्ादमल हैं, को प्रदत पररवार 5 लाख रुपये तक का दनःर्कुक स्वास््य बीमा कवरेज प्राप्त होगा। 

 चनरार्य स्वास््य बीर्ा योजना:- दनरामय स्वास््य बीमा योजना दिव्यागंजनों के दलए दकफायती स्वास््य बीमा प्रिान करती ह,ै दजसमें बीमा-पवूश 

दचदकत्सा परीक्षण के दबना 1 लाख रुपये तक का कवरेज र्ादमल ह।ै 

18.बाल एवं र्ात ृस्वास््य िायाक्रर् 

19. टीिािरर् िायाक्रर् 

20. वृिजन स्वास््य और चदव्यांगजनों िे चलए स्वास््य सेवा 
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 यह एक सरुदक्षत माततृ्व हस्तक्षेप योजना ह ैदजसका मखु्य उदे्दश्य गरीब गभशवती मदहलाओ ंमें संस्थागत प्रसव (अस्पताल में दडलीवरी) को बढ़ावा िनेा है।  

 लक्ष्य: मात ृमतृ्यु िर (MMR) और दर्र् ुमतृ्यु िर (IMR) को कम करना। 

 प्रावधान: इसमें संस्थागत प्रसव के दलए मदहलाओ ंको सीधे बैंक खाते में नकि प्रोत्साहन रादर् प्रिान की जाती ह।ै 

 लाभ: ग्रामीण क्षेत्रों की मदहलाओ ंको 1,400 रुपय ेऔर र्हरी क्षेत्रों की मदहलाओ ंको 1,000 रुपये दिए जात ेहैं। (कुछ राज्यों में इसमें अदतररि 

रादर् का प्रावधान भी ह)ै।  

 

 यह कायशिम गभशवती मदहलाओ ंऔर बीमार नवजातों को परूी तरह से मफु्त और कैर्लेस (Cashless) स्वास््य सदुवधाएँ िनेे के दलए र्रुू दकया गया था।  

 गभावती र्चहलाओ ंिे चलए लाभ: सरकारी अस्पतालों में दबककुल मफु्त (चाह ेप्रसव सामान्य हो या दसजेररयन)। इसमें मफु्त िवाइयाँ, दनिान 

(जाँच), रि, और भोजन की सदुवधा र्ादमल ह।ै 

 पररवहन (Transport): घर से अस्पताल, और यदि आवश्यकता हो तो एक अस्पताल से िसूरे अस्पताल तक जाने के दलए मफु्त एम्बुलेंस 

की सदुवधा उपलब्लध ह।ै 

 नवजातों िे चलए: जन्म के 30 दिन तक बीमार नवजात दर्र्ओु ंको भी मफु्त इलाज और िवाइयाँ प्रिान की जाती हैं।  

 

 यह अदभयान सभी गभशवती मदहलाओ ंको गभाशवस्था की िसूरी या तीसरी दतमाही के िौरान सरुदक्षत प्रसवपवूश िखेभाल (Antenatal Care) सदुनदित 

करने के दलए समदपशत ह।ै  

 चनयत चतचथ: यह दवर्ेष अदभयान हर महीने की 9 तारीख को सरकारी स्वास््य कें द्रों पर आयोदजत दकया जाता ह।ै 

 स्वास््य जाँि: इस दिन सभी गभशवती मदहलाओ ंकी प्रसदूत रोग दवर्षेज्ञों (Gynecologists) और दचदकत्सकों द्वारा व्यापक स्वास््य जाँच 

की जाती ह।ै 

 उदे्दश्य: उच्च जोदखम वाली गभाशवस्था (High-risk pregnancies) की समय पर पहचान करना और दकसी भी आपात दस्थदत के दलए उदचत 

प्रबंधन करना। 

 

 यह कायशिम जन्र् से 18 वषा ति िे बच्िों के दलए ह।ै  

 उदे्दश्य: 4 'D' ( Defects at birth- जन्मजात िोष, Diseases- बीमाररयाँ, Deficiency- कदमयाँ, Developmental delays including 

disability- दवकास में िरेी और दवकलांगता) की र्ीघ्र पहचान और मफु्त उपचार। 

 लक्ष्य: 30 सामान्य स्वास््य दस्थदतयों की पहचान करना। 

 चक्रयान्वयन: मोबाइल स्वास््य टीमों द्वारा आंगनवादड़यों और स्कूलों में बच्चों की दनयदमत स्वास््य जाचँ।  

 

 यह कायशिम दवर्षे रूप स ेनवजात दर्र्ओु ंकी उत्तरजीदवता (Survival) सदुनदित करने के दलए ह।ै  

 उदे्दश्य: जन्म के समय नवजात दर्र्ओु ंमें होने वाली जदटलताओ ंऔर मतृ्यु िर को कम करना। 

 प्ररु्ख घटि: दर्र्ओु ंका बुदनयािी पनुजीवन (Basic Newborn Resuscitation), जन्म के समय उदचत तापमान बनाए रखना, और 

संिमण की रोकथाम। 

 चक्रयान्वयन: इसके तहत प्रदर्दक्षत स्वास््य कदमशयों द्वारा सभी प्रसव कें द्रों पर नवजात दर्र्ओु ंकी आवश्यक िखेभाल प्रिान की जाती ह।ै 

प्रजनन, र्ातृ, नवजात, बाल और चिशोर स्वास््य (RMNCHA+) 

21. जननी सुरक्षा योजना (JSY) 

22. जननी चशश ुसुरक्षा िायाक्रर् (JSSK) 

23. प्रधानरं्त्री सुरचक्षत र्ातृत्व अचभयान (PMSMA) 

24. राष्ट्िीय बाल स्वास््य िायाक्रर् (RBSK) 

25. नवजात चशशु सुरक्षा िायाक्रर् (NSSK) 
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 यह 10 से 19 वषा िे चिशोर-चिशोररयों पर कें दद्रत ह।ै  

 उदे्दश्य: दकर्ोरों के सवािंगीण दवकास, पोषण और प्रजनन स्वास््य को सधुारना। 

 प्ररु्ख के्षत्र: पोषण, यौन एव ंप्रजनन स्वास््य (SRH), मानदसक स्वास््य, चोट और दहसंा स ेबचाव, मािक पिाथों के सवेन की रोकथाम, 

और गैर-सचंारी रोगों (NCDs) पर दनयंत्रण। 

 चक्रयान्वयन: 'दकर्ोर मैत्री स्वास््य ललीदनकों' (Adolescent Friendly Health Clinics) के माध्यम स ेपरामर्श और दचदकत्सा सदुवधाएँ 

प्रिान करना। 

 

 ‘लक्ष्य’ भारत सरकार के स्वास््य एवं पररवार ककयाण मंत्रालय द्वारा 11 दिसंबर 2017 को र्रुू की गई एक गणुवत्ता सधुार पहल ह।ै इसका उदे्दश्य 

लेबर रूम एवं मैटरदनटी ऑपरेर्न दथएटर में मात ृएव ंनवजात िखेभाल की गणुवत्ता सधुारना ह।ै  

 उदे्दश्य 

 मात ृएव ंनवजात मतृ्यु िर एव ंरुग्णता में कमी लाना।  

 प्रसव एवं प्रसवोत्तर अवदध में गणुवत्तापणूश िखेभाल सदुनदित करना।  

 सम्मानजनक माततृ्व िखेभाल (Respectful Maternity Care - RMC) प्रिान करना।  

 प्ररु्ख चवशेषताए ँ

 लेबर रूम एवं मैटरदनटी OT की गणुवत्ता का मकूयांकन।  

 संिमण दनयंत्रण एवं आपात प्रसदूत सेवाओ ंमें सधुार।  

 स्वास््यकदमशयों का प्रदर्क्षण एव ंमॉदनटररंग।  

 प्रर्ार्न प्रर्ाली 

 नेशनल क्वाचलटी एश्योरेंस स्टैंडड्ास (NQAS) िे आधार पर स्वास््य ससं्थानों िो चदए जाते हैं- 

• प्लेदटनम बैज  

• गोकड बैज  

• दसकवर बैज 

 90% स ेअदधक अंक पर प्लेदटनम, 80% स ेअदधक पर गोकड तथा 70% स ेअदधक पर दसकवर प्रमाणन प्रिान दकया जाता ह।ै 

 

 

 ‘माँ’ (MAA) कायशिम स्वास््य एवं पररवार ककयाण मंत्रालय द्वारा अगस्त 2016 में र्रुू दकया गया एक राष्ट्रव्यापी स्तनपान प्रोत्साहन कायशिम 

ह।ै इसका उदे्दश्य दर्र्ओु ंमें कुपोषण एवं मतृ्यु िर को कम करना तथा स्तनपान की सही प्रथाओ ंको बढ़ावा िनेा ह।ै 

 उदे्दश्य 

 जन्म के 1 घंटे के भीतर स्तनपान प्रारम्भ कराना (Early Initiation of Breastfeeding)।  

 जन्म स े6 माह तक केवल स्तनपान (Exclusive Breastfeeding) सदुनदित करना।  

 2 वषश या उसस ेअदधक समय तक परूक आहार के साथ स्तनपान जारी रखने को प्रोत्सादहत करना।  

 िायाप्रर्ाली 

 आर्ा, एएनएम एवं स्वास््य कदमशयों द्वारा गभशवती एवं धात्री माताओ ंको परामर्श दिया जाता ह।ै  

 संस्थागत प्रसव कें द्रों में स्तनपान सहायता सवेाएँ उपलब्लध कराई जाती हैं।  

 माताओ ंको सही स्तनपान तकनीक एवं नवजात पोषण के बारे में जागरूक दकया जाता ह।ै 

26. राष्ट्िीय चिशोर स्वास््य िायाक्रर् (RKSK) 

27. ‘लक्ष्य’ (LaQshya- Labour Room Quality Improvement Initiative) 

राष्ट्िीय पोषर् िायाक्रर् 

28. ‘र्ाँ’ (MAA – Mothers’ Absolute Affection) िायाक्रर् 
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 यह कायशिम आयोडीन की कमी से होने वाले दवकारों की रोकथाम एवं दनयंत्रण हतेु चलाया जाता ह।ै 

 उदे्दश्य 

 घेंघा रोग (Goiter), मानदसक मंिता, बौनापन एवं अन्य आयोडीन-अकपता दवकारों की रोकथाम।  

 जनसंख्या में पयाशप्त आयोडीन सवेन सदुनदित करना।  

 िायाप्रर्ाली 

 ‘यूदनवसशल साकट आयोडीनेर्न’ (Universal Salt Iodisation) को बढ़ावा िनेा।  

 आयोडीन यिु नमक की गणुवत्ता की दनगरानी।  

 जन-जागरूकता अदभयान एवं सवेक्षण आयोदजत करना।  

 राज्यों एव ंदजलों में IDD सवेक्षण एवं प्रयोगर्ाला परीक्षण। 

 

 यह कायशिम पेयजल में अत्यदधक फ्लोराइड के कारण होने वाले फ्लोरोदसस रोग की रोकथाम एवं दनयंत्रण के दलए र्रुू दकया गया ह।ै 

 उदे्दश्य 

 डेंटल फ्लोरोदसस एव ंकंकाल फ्लोरोदसस की रोकथाम।  

 फ्लोराइड प्रभादवत क्षेत्रों की पहचान एवं उपचार सवेाएँ उपलब्लध कराना।  

 सरुदक्षत पेयजल एवं जन-जागरूकता को बढ़ावा िनेा।  

 िायाप्रर्ाली 

 फ्लोराइड प्रभादवत क्षेत्रों का सवेक्षण।  

 प्रभादवत व्यदियों की स्िीदनंग एवं दचदकत्सा सहायता।  

 गंभीर मामलों में सदजशकल उपचार की सदुवधा।  

 जल आपदूतश एवं स्वच्छता दवभागों के साथ समन्वय।  

 सरुदक्षत पेयजल उपयोग के बारे में जागरूकता अदभयान। 

 

 राष्ट्रीय आयरन प्लस पहल भारत सरकार द्वारा एनीदमया दनयंत्रण हतेु र्रुू की गई जीवन-चि आधाररत पहल ह।ै यह ‘एनीदमया मिु भारत’ रणनीदत 

का महत्वपणूश भाग ह।ै 

 उदे्दश्य 

 बच्चों, दकर्ोरों, गभशवती एवं धात्री मदहलाओ ंमें आयरन एवं फोदलक एदसड की कमी स ेहोने वाले एनीदमया को कम करना।  

 मात ृएव ंदर्र् ुस्वास््य में सधुार करना।  

 िायाप्रर्ाली 

 दवदभन्न आयु समहूों को दनयदमत Iron-Folic Acid (IFA) की गोदलयाँ/दसरप प्रिान करना।  

 पेट के कीड़ों की रोकथाम हते ुAlbendazole िवा िनेा।  

 स्कूलों एवं आंगनवाड़ी कें द्रों के माध्यम से IFA दवतरण।  

 पोषण एव ंस्वच्छता संबंधी परामर्श प्रिान करना।  

 लचक्षत सरू्ह 

 6–59 माह के बच्च े 

 5–9 वषश के बच्चे  

 दकर्ोर-दकर्ोररयाँ  

 गभशवती मदहलाए ँ 

 धात्री माताए ँ 

 प्रजनन आयु वगश की मदहलाएँ 

अन् य िायाक्रर् 

29. राष्ट्िीय आयोडीन अल्पता चविार चनयंत्रर् िायाक्रर् 

30. फ्लोरोचसस िी रोिथार् एवं चनयंत्रर् िे चलए राष्ट्िीय िायाक्रर् 

31. एनीचर्या चनयंत्रर् िे चलए राष्ट्िीय आयरन प्लस पहल 
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 एकीकृत रोग दनगरानी कायशिम वषश 2004 में र्रुू दकया गया था। इसका उदे्दश्य महामारी एवं रोग प्रकोपों का र्ीघ्र पता लगाना तथा समय पर 

दनयंत्रणात्मक कारशवाई करना ह।ै 

 उदे्दश्य 

 रोगों की दनयदमत दनगरानी करना।  

 महामारी की पवूश चेतावनी प्रणाली दवकदसत करना।  

 दजला एवं राज्य स्तर पर सावशजदनक स्वास््य प्रयोगर्ालाओ ंको सदुृढ़ करना।  

 िायाप्रर्ाली 

 स्वास््य संस्थानों से साप्तादहक रोग ररपोटश एकदत्रत की जाती ह।ै  

 प्रकोप की दस्थदत में त्वररत जांच एव ंप्रदतदिया िल (Rapid Response Team) सदिय दकए जाते हैं।  

 प्रयोगर्ाला नेटवकश  एव ंआईटी आधाररत ररपोदटिंग प्रणाली का उपयोग दकया जाता ह।ै 

 
 पवूश में यह कायशिम सरं्ोदधत राष्ट्रीय क्षय रोग दनयंत्रण कायशिम (RNTCP) कहलाता था। इसका उदे्दश्य भारत से तपेदिक (TB) का उन्मलून करना ह।ै 

 उदे्दश्य 

 टीबी रोदगयों की र्ीघ्र पहचान एवं पणूश उपचार।  

 टीबी से मतृ्यु िर एवं संिमण को कम करना।  

 वषश 2025 तक भारत को टीबी मिु बनाना।  

 िायाप्रर्ाली 

 मफु्त जाचं एवं िवाइयाँ उपलब्लध कराना।  

 DOTS रणनीदत के माध्यम से उपचार।  

 दनक्षय पोषण योजना के तहत पोषण सहायता।  

 
 (NLEP – National Leprosy Eradication Programme) 

 यह कायशिम कुष्ठ रोग की र्ीघ्र पहचान एवं उपचार हतेु सचंादलत 

दकया जाता ह।ै 

 उदे्दश्य 

 कुष्ठ रोग के मामलों का प्रारंदभक पता लगाना।  

 दवकलागंता एवं सामादजक भेिभाव को कम करना।  

 रोदगयों को दनःर्कुक बहु-औषदध दचदकत्सा (MDT) उपलब्लध 

कराना।  

 िायाप्रर्ाली 

 सामिुादयक स्तर पर स्िीदनंग एवं जागरूकता अदभयान।  

 सभी सरकारी स्वास््य संस्थानों में मफु्त MDT िवाइयाँ।  

 पनुवाशस एव ंसामादजक समावेर्न कायशिम

 
 यह कायशिम मच्छरों एवं अन्य वाहकों से फैलने वाले रोगों की रोकथाम के दलए संचादलत दकया जाता ह।ै 

 प्ररु्ख रोग 

 मलेररया  

 डेंग ू 

 दचकनगदुनया  

 कालाजार  

 जापानी इसंफेेलाइदटस  

 दलम्फेदटक फाइलेररया  

 उदे्दश्य 

 वेलटर जदनत रोगों की रोकथाम एवं दनयंत्रण।   रोगों स ेहोने वाली मतृ्यु एवं संिमण िर कम करना।  

 िायाप्रर्ाली 

 कीटनार्क दछड़काव एवं मच्छर दनयंत्रण।  

 मच्छरिादनयों का दवतरण।  

 रोदगयों की र्ीघ्र जाचं एव ंउपचार।  

 जन-जागरूकता अदभयान। 

संिारी रोग (Communicable Diseases) 

32. एिीिृत रोग चनगरानी िायाक्रर् 

33. राष्ट्िीय टीबी उन्रू्लन िायाक्रर् 

34. राष्ट्िीय िुष्ठ उन्रू्लन िायाक्रर् 

35. राष्ट्िीय वेक्टर जचनत रोग चनयंत्रर् िायाक्रर् 
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 यह कायशिम एचआईवी/एड्स की रोकथाम एवं दनयंत्रण हते ु

संचादलत दकया जाता ह।ै 

 उदे्दश्य 

 HIV संिमण की रोकथाम।  

 संिदमत व्यदियों को उपचार एवं परामर्श उपलब्लध कराना।  

 जागरूकता एव ंसरुदक्षत व्यवहार को बढ़ावा िनेा।  

 िायाप्रर्ाली 

 दनःर्कुक HIV जांच कें द्र।  

 एंटी-रेरोवायरल थेरेपी (ART) उपलब्लध कराना।  

 रि सरुक्षा एव ंपरामर्श सवेाएँ।  

 उच्च जोदखम समहूों पर दवर्षे ध्यान। 

 

 यह कायशिम भारत को पोदलयो मिु बनाए रखने के दलए चलाया 

जाता ह।ै 

 उदे्दश्य 

 5 वषश तक के सभी बच्चों को पोदलयो की खरुाक िनेा।  

 पोदलयो वायरस के प्रसार को रोकना।  

 िायाप्रर्ाली 

 राष्ट्रीय एवं उप-राष्ट्रीय पकस पोदलयो अदभयान।  

 घर-घर जाकर छूटे बच्चों को पोदलयो ड्रॉप दपलाना।  

 रेलवे स्टेर्न, बस स्टैंड आदि पर दवर्ेष बूथ। 

 

 यह कायशिम हपेेटाइदटस बी एव ंसी संिमण की रोकथाम एवं उपचार 

हतेु र्रुू दकया गया ह।ै 

 उदे्दश्य 

 वायरल हपेेटाइदटस से होने वाली बीमारी एव ं मतृ्यु िर कम 

करना।  

 मफु्त जाचं एवं उपचार उपलब्लध कराना।  

 िायाप्रर्ाली 

 सरकारी स्वास््य संस्थानों में स्िीदनंग एवं उपचार।  

 सरुदक्षत इजेंलर्न एव ंरि संिमण को बढ़ावा।  

 जागरूकता अदभयान एवं टीकाकरण। 

 

 यह कायशिम रेबीज से होने वाली मतृ्यु को रोकने हते ुसचंादलत दकया 

जाता ह।ै 

 उदे्दश्य 

 कुते्त के काटने के मामलों में समय पर उपचार।  

 मानव रेबीज मतृ्य ुिर में कमी।  

 िायाप्रर्ाली 

 मफु्त एंटी-रेबीज वलैसीन उपलब्लध कराना।  

 जागरूकता एव ंपर् ुटीकाकरण अदभयान।  

 स्वास््य कदमशयों का प्रदर्क्षण। 

 

 यह कायशिम एंटीबायोदटक िवाओ ंके प्रदत बढ़ते प्रदतरोध (AMR) की समस्या से दनपटने हते ुसचंादलत दकया जा रहा ह।ै 

 उदे्दश्य 

 एंटीबायोदटक िवाओ ंके दववेकपणूश उपयोग को बढ़ावा िनेा।  

 िवा-प्रदतरोधी संिमणों की दनगरानी करना।  

 िायाप्रर्ाली 

 AMR दनगरानी प्रयोगर्ालाओ ंकी स्थापना।  

 अस्पताल संिमण दनयंत्रण कायशिम।  

 स्वास््यकदमशयों एवं जनता को जागरूक करना। 

36. राष्ट्िीय एड्स चनयंत्रर् िायाक्रर् 

37. पल्स पोचलयो िायाक्रर् 

38. राष्ट्िीय वायरल हेपेटाइचटस चनयंत्रर् िायाक्रर् 

39. राष्ट्िीय रेबीज चनयंत्रर् िायाक्रर् 

40. एटंी-र्ाइक्रोचबयल प्रचतरोध चनयंत्रर् हेत ुराष्ट्िीय िायाक्रर् 
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 NPCDCS भारत सरकार के स्वास््य एवं पररवार ककयाण मंत्रालय द्वारा गैर-संचारी रोगों (Non-Communicable Diseases – NCDs) की 

रोकथाम, प्रारंदभक पहचान एवं उपचार हतेु सचंादलत एक प्रमखु राष्ट्रीय स्वास््य कायशिम ह।ै यह कायशिम वषश 2010 में र्रुू दकया गया था। 

 उदे्दश्य 

 कैं सर, मधमुेह, हृिय रोग एवं स्रोक जैसे गैर-सचंारी रोगों के बढ़ते बोझ को कम करना।  

 रोगों की प्रारंदभक जाचं (Screening) एवं समय पर उपचार सदुनदित करना।  

 जोदखम कारकों जैसे तंबाकू सवेन, अस्वास््यकर आहार, र्ारीररक दनदष्ट्ियता एवं मोटापे के प्रदत जागरूकता बढ़ाना।  

 गंभीर मरीजों को उच्च स्तरीय संस्थानों में रेफरल सदुवधा उपलब्लध कराना।  

 आयु सीर्ा एवं स्क्रीचनंग 

 इस कायशिम के अंतगशत 30 वषश और उससे अदधक आयु के सभी व्यदियों की दनयदमत स्िीदनंग की जाती ह।ै 

 स्क्रीचनगं र्ें शाचर्ल रोग 

 मधमुेह (Diabetes)  

 उच्च रिचाप (Hypertension)  

 मखु कैं सर (Oral Cancer)  

 स्तन कैं सर (Breast Cancer)  

 गभाशर्य ग्रीवा कैं सर (Cervical Cancer)  

 िायाप्रर्ाली 

 आर्ा कायशकताशओ ंएवं स्वास््य टीमों द्वारा घर-घर जाकर जांच।  

 सामिुादयक स्वास््य कें द्र (CHC) एवं प्राथदमक स्वास््य कें द्रों पर दनयदमत जांच दर्दवर।  

 जोदखम वाले व्यदियों की पहचान एवं समय पर रेफरल।  

 स्वास््य अवसंरिना 

 NCD क्लीचनि 

• दजला अस्पतालों एवं सामिुादयक स्वास््य कें द्रों (CHC) में दवर्ेष NCD ललीदनक स्थादपत दकए गए हैं।  

• इन ललीदनकों में रोगों की जाचं, उपचार एव ंफॉलो-अप सवेाएँ उपलब्लध कराई जाती हैं।  

 चवशेष सुचवधाए ँ

• डे-केयर कीमोथेरेपी कें द्र।  

• उन्नत ICU एवं कादडशयक केयर सदुवधाएँ।  

• कैं सर दनिान एवं उपचार सवेाएँ।  

 दवा एव ंपरार्शा सेवाए ँ

• मधमुेह एवं उच्च रिचाप के मरीजों को दन:र्कुक िवाइयाँ उपलब्लध कराई जाती हैं।  

• जीवनर्ैली सधुार हते ुपरामर्श दिया जाता ह,ै जसैे—  

▪ संतुदलत आहार  

▪ दनयदमत व्यायाम  

▪ तंबाकू एव ंर्राब से बचाव  

• दफदजयोथेरेपी एवं पनुवाशस सवेाएँ भी उपलब्लध कराई जाती हैं।  

 प्ररु्ख चवशेषताए ँ

 गैर-संचारी रोगों की रोकथाम के दलए जन-जागरूकता अदभयान।  

 दडदजटल ररकॉडश एवं स्िीदनंग डेटा का उपयोग।  

 आयुष्ट्मान आरोग्य मंदिर एवं हकेथ एंड वेलनेस सेंटरों के माध्यम से सवेाओ ंका दवस्तार। 

गैर-संिारी रोग (Non-communicable Diseases) 

41. िैं सर, र्धुरे्ह, हृदय रोग एवं स्िोि िी रोिथार् और चनयंत्रर् हेतु राष्ट्िीय िायाक्रर् 
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 राष्ट्रीय मानदसक स्वास््य कायशिम (NMHP) भारत सरकार द्वारा वषश 1982 में र्रुू दकया गया था। इसका उदे्दश्य िरे् में मानदसक रोगों के बढ़त े

बोझ को कम करना तथा सभी नागररकों को सलुभ एवं समान मानदसक स्वास््य सवेाएँ उपलब्लध कराना ह।ै 

 उदे्दश्य 

 मानदसक रोगों की रोकथाम एवं उपचार।  

 समिुाय आधाररत मानदसक स्वास््य सवेाएँ उपलब्लध कराना।  

 मानदसक स्वास््य के प्रदत जागरूकता बढ़ाना एवं सामादजक कलंक को कम करना।  

 प्राथदमक स्वास््य सेवाओ ंमें मानदसक स्वास््य सेवाओ ंका समावरे्न।  

 िायाान्वयन 

 इस कायशिम को मखु्य रूप स ेचजला र्ानचसि स्वास््य िायाक्रर् (DMHP) के माध्यम से लाग ूदकया जाता ह।ै 

 DMHP िे अंतगात सुचवधाए ँ

 मानदसक स्वास््य परामर्श सवेाएँ।  

 आवश्यक िवाइयों की उपलब्लधता।  

 दजला अस्पतालों में 10-दबस्तरों वाले इन-पेर्ेंट वाडश।  

 सामिुादयक स्तर पर जागरूकता कायशिम।  

 स्कूल एवं कॉलेज मानदसक स्वास््य गदतदवदधयाँ।  

 चडचजटल पहल 

 िरूिराज क्षेत्रों के दलए 24×7 टेली-मानदसक स्वास््य सवेाएँ।   टेली-MANAS हकेपलाइन के माध्यम से परामर्श सदुवधा। 

 

 यह कायशिम वषश 1976 में भारत सरकार द्वारा र्त-प्रदतर्त कें द्र प्रायोदजत योजना के रूप में र्रुू दकया गया था। इसका उदे्दश्य अंधापन एवं दृदष्टिोष 

की रोकथाम तथा उपचार सवेाओ ंको सदुृढ़ करना ह।ै 

 उदे्दश्य 

 अंधापन की िर को कम करके 0.25% तक लाना।   रोके जा सकने वाले अंधत्व को समाप्त करना।  

 सभी नागररकों को गणुवत्तापणूश नेत्र स्वास््य सवेाएँ उपलब्लध कराना।  

 प्ररु्ख गचतचवचधया ँ

 सरकारी अस्पतालों में दनःर्कुक मोदतयादबंि ऑपरेर्न।  

 दनःर्कुक काला चश्मा (Spectacles) दवतरण।  

 स्कूली बच्चों में दृदष्टिोष की जांच एवं सधुार।  

 नेत्रिान एवं नेत्र प्रत्यारोपण को बढ़ावा िनेा।  

 कॉदनशया संग्रह कें द्र एवं नेत्र बैंक का दवकास।  

 स्थानीय सहायता 

 राजस्थान या अपने दनकटतम दजले में नेत्र जांच एवं उपचार सदुवधाओ ंकी जानकारी के दलए स्थानीय दजला स्वास््य सदमदत, दजला अस्पताल 

या नेत्र दचदकत्सा कें द्र से संपकश  दकया जा सकता ह ै

 

 यह कायशिम मखु्य रूप से खनन, कृदष एवं औद्योदगक क्षेत्रों में कायशरत श्दमकों को व्यावसादयक स्वास््य खतरों से बचाने हतेु सचंादलत दकया जाता ह।ै 

 उदे्दश्य 

 कायशस्थल से संबंदधत रोगों की रोकथाम।  

 श्दमकों में व्यावसादयक रोगों की र्ीघ्र पहचान एवं उपचार।  

 सरुदक्षत एवं स्वस्थ कायश वातावरण सदुनदित करना।  

 प्ररु्ख व्यावसाचयि रोग 

 दसदलकोदसस  

 फेफड़ों की बीमाररया ँ 

 श्वण हादन (बहरापन)  

 रासायदनक दवषािता  

 धलू एवं प्रिषूण से होने वाले रोग  

 िायाान्वयन 

 कायशस्थलों पर धलू, र्ोर एवं रसायनों की दनगरानी।  

 श्दमकों की दनयदमत स्वास््य जांच।  

 व्यावसादयक रोगों का प्रारंदभक दनिान एवं उपचार।  

 स्वास््य दर्क्षा एव ंसरुक्षा प्रदर्क्षण।  

 औद्योदगक संस्थानों एव ंस्वास््य दवभागों के बीच समन्वय। 

42. राष्ट्िीय र्ानचसि स्वास््य िायाक्रर् 

43. राष्ट्िीय अंधापन एवं दृचष्टदोष चनयंत्रर् िायाक्रर् 

44. व्यावसाचयि रोगों िे चनयतं्रर् हेतु राष्ट्िीय िायाक्रर् 
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 पूवा नार् - मखु्यमंत्री दचरंजीवी स्वास््य बीमा योजना 

 उदे्दश्य - दचदकत्सा सवेाओ ंके दलए सरकारी दनजी सचूीबद्ध अस्पतालों में कैर्लेस उपचार करना। 

 स्वास््य िखेभाल हतेु पररवारों को उच्च आउट-ऑफ-पॉकेट खचश से दवत्तीय सरुक्षा प्रिान करना। 

 लाभाथी :- NFSA/SECC/छोटे और सीमांत दकसान/संदविाकमी/COVID अनुग्रह योजना/EWS/वररष्ठ नागररक (70 वषश से अदधक आय ु

वाले) को दनःर्कुक। 

 र्ेष आबािी को 850 रु. प्रदत पररवार वादषशक प्रीदमयम का भगुतान करके। 

 प्रीदमयम की र्ेष रादर् (रु. 1520) का भगुतान राज्य सरकार द्वारा दकया जायेगा। 

 प्रचत पररवार िुल प्रीचर्यर् - ₹2,370 प्रदतवषश (पवूश प्रीदमयम - ₹1,965) 

 पररवार बीमा रादर् 25 लाख रू.। 

 बीर्ा र्ोड - 5 लाख रू.।  िस्ट र्ोड - 20 लाख रू.। 

 अंग प्रत्यारोपण और कोदललयर इम्प्लांट्स दवर्षे पैकेज भी र्ादमल ह ैऔर अन्य राज्यों में प्रदतपदूतश का दवककप उपलब्लध ह।ै 

 इस योजना में कुल 2,179 उपचार पैकेज र्ादमल ह।ै 

 बीर्ा र्ोड - 2,002 पैकेज  िस्ट र्ोड - 177 पकेैज । 

 दवदभन्न सजशरी, मानदसक स्वास््य, आयषु एवं जेररयादरक (वदृ्धजन) िखेभाल स ेसम्बदन्धत 132 नए पैकेज जोड़े गए। 

 दचदकत्सालयों में भती होने के 5 दिन पवूश तथा 15 दिन पिात का खचश र्ादमल। 

 बजट घोषणा 2024 के अनुसार कैं सर के 73 Day कैं सर पैकेज योजना में र्ादमल ह।ै 

 पोटेदबदलटी सदुवधा - 

 अपै्रल 2025 से इन-बाउंड पोटेदबदलटी अन्य राज्यों के लाभादथशयों को राज्य में उपचार 

 19 दिसम्बर 2025 स ेआउट-बाउंड पोटेदबदलटी राज्य के लाभादथशयों को अन्य राज्यों में कैर्लेस उपचार। 

 िवरेजः इस योजना के तहत कुल 30,000 अस्पताल सचूीबद्ध हैं। 

 शीषा राज्यः सचूीबद्ध अस्पतालों की सबस ेअदधक सखं्या वाले राज्यों में उत्तर प्रिरे् (6182), गजुरात (2067), और महाराष्ट्र (1709) र्ीषश पर 

हैं, हालांदक इस योजना के कवरेज में दफलहाल तदमलनाडु और कनाशटक र्ादमल नहीं हैं। 

 
 उदे्दश्य :- राज्य के सभी नागररकों को दनःर्कुक स्वास््य सेवाएँ उपलब्लध कराना। 

 मेदडकल कॉलेज, दजला अस्पताल, सामिुादयक स्वास््य केन्द्र (CHC), प्राथदमक स्वास््य केन्द्र (PHC), उप-स्वास््य केन्द्र (SHC) एवं आयुष्ट्मान 

आरोग्य मंदिर (AAM) में भती (IPD) एवं बाह्य रोगी (OPD) - दनःर्कुक िवाइयाँ एवं जाचँ सदुवधाएँ। 

 1238 औषदधयाँ + 428 सदजशकल आइटम + 156 सचूसश आइटम सचूीबद्ध ह।ै 

 Note January C.A.: मखु्यमंत्री दनःर्कुक िवा योजनाः राजस्थान औषदधयाँ, सदजशकल और टाकें (sutures) उपलब्लध कराने में िरे् में प्रथम 

स्थान पर ह।ै 

 
 लाभाथी :- 18 वषश तक की आयु के बच्चे जो िलुशभ बीमारी (Rare Disease) से पीदड़त हो। (राष्ट्रीय स्वास््य नीदत-2021 के तहत सचूीबद्ध) 

 लाभ - ₹ 50 लाख तक का उपचार, ₹5000 मादसक िखेभाल हते ु

 प्रगचत - 224 बच्चों को िलुशभ रोग से पीदड़त के रूप में प्रमादणत 

 इसमें 56 प्रकार के रोगों को र्ादमल दकया गया ह।ै 

Note:- सेंटर ऑफ एलसीलेंस फॉर रेयर दडजीज जे. के. लोन अस्पताल, जयपरु 

जन स्वास््य हेतु राजस्थान सरिार िी पहल 

1. रु्ख्यरं्त्री आयषु्ट्र्ान आरोग्य योजना – 1 र्ई 2021 

2. र्ुख्यर्ंत्री चनःशुल्ि चनरोगी राजस्थान (दवा) योजना 

3. र्ुख्यर्ंत्री आयषु्ट्र्ान बाल सबंल योजना 
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 उदे्दश्य :- राजस्थान के सरकारी कमशचाररयों को कैर्लसे और 

गणुवत्तापणूश दचदकत्सा सदुवधाएँ प्रिान करना। 

 1 जलुाई 2021 से र्रुुआत 

 
 प्रारंभ- 4 अपै्रल, 2025, भीलवाड़ा 

 चवभाग- सचूना एव ंजनसम्पकश  दवभाग 

 
 यह आयुष्ट्मान भारत योजना का भाग ह।ै 

 लाभ -70 वषश से अदधक आयु के वररष्ठ नागररकों को। 

 
 उदे्दश्य - ग्रामीण क्षेत्र में गणुवत्तापणूश स्वास््य सवेाएँ प्रिान करना। 

 
 उदे्दश्य :- राज्य के सभी उपभोिाओ ं को र्दु्ध खाद्य सामग्री 

उपलब्लध कराना। 

 15 फरवरी, 2024 से दनरंतर जारी। 

 
 उदे्दश्य :- स्वास््य िखेभाल की पहुचँ को बढ़ाना। 

 इसके अन्तगशत दर्दवर आयोदजत कर रोदगयों का उपचार दकया जाता ह।ै 

 अन्य योजना –  
 मखु्यमंत्री दनःर्कुक दनरोगी राजस्थान (िवा) योजना 

 मखु्यमंत्री दनःर्कुक दनरोगी राजस्थान (जाँच) योजना 

 जनता दललदनक - र्हरी स्वास््य एवं ककयाण केन्द्र 

 जननी सरुक्षा योजना 

 जननी दर्र् ुसरुक्षा योजना 

 आयुष्ट्मान आरोग्य मंदिर 

 काया ककप एव ंगणुवत्ता आश्वासन 

 ग्राम स्वास््य, स्वच्छता एव ंपोषण सदमदत (VHSNC) आदि 

 
 अस्पताल प्रबंधन सचूना प्रणाली (एचएमआईएस) का उपयोग। 

 टेलीमेदडदसन सेवाओ ं और दडदजटल स्वास््य अदभलेखों को 

बढ़ावा िनेा। 

 
 मधमुेह, उच्च रिचाप, कैं सर और अन्य बीमाररयों की समय पर जांच। 

 गैर-संचारी रोगों (एनसीडी) की रोकथाम और दनयंत्रण। 

 
 प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोिी द्वारा 27 दसतबंर, 2021 को लॉन्च दकए गए आयषु्ट्मान भारत दडदजटल दमर्न (ABDM) का उद्देश्य सावशजदनक और दनजी 

क्षेत्रों के बीच सदिय सहयोग के माध्यम से एक मजबूत दडदजटल स्वास््य पाररदस्थदतकी तंत्र स्थादपत करना ह।ै आयुष्ट्मान भारत दडदजटल दमर्न 

(ABDM), दजसे पहले राष्ट्रीय दडदजटल स्वास््य दमर्न के रूप में जाना जाता था, का उदे्दश्य कुर्ल, सलुभ, समावेर्ी, दकफायती, समयबद्ध और 

सरुदक्षत तरीके से सावशभौदमक (एक समान) स्वास््य कवरेज का समथशन करना ह।ै 

 
 उदे्दश्य - नागररकों के स्वास््य अदभलेखों का कें द्रीकृत, सरुदक्षत एवं दडदजटल संग्रह सदुनदित करना। यह आयुष्ट्मान भारत दडदजटल दमर्न का भाग ह।ै 

स्वास््य और पररवार ककयाण मंत्रालय द्वारा जारी। राजस्थान में 6.52 करोड़ से अदधक ABHA ID बनाई गयी (दिसम्बर, 2025 तक) स्वास््य सवेा 

का अदधकार अदधदनयम 2023 राजस्थान सरकार द्वारा स्वास््य सेवाओ ंको अदधक सलुभ और दकफायती बनाने के दलये दियादन्वत दकया गया। यह 

कानूनी रूप से स्वास््य के अदधकार को मान्यता ितेा ह ैऔर इसका उदे्दश्य दनवादसयों के दलए स्वास््य सेवाओ ंकी समान पहुचं प्रिान करना ह।ै 

 
 दवर्षे रूप स ेपीने के पानी में फ्लोराइड की अदधक मात्रा वाले क्षेत्रों में दियादन्वत ह।ै 

 फ्लोराइड प्रभादवत आबािी में फ्लोरोदसस की रोकथाम, र्ीघ्र पहचान एवं प्रबंधन । 

 वतशमान में राज्य में 30 दजलों में कायशिम सचंादलत ह।ै 

 राज्य के कुल 1,020 गाँव फ्लोराइड प्रभादवत के रूप में दचदन्हत। (जल र्दि मंत्रालय ररपोटश अनुसार) [वषश 2025-26 दिसम्बर तक] 

 
 लाग ू- राज्य सरकार द्वारा 3 अलटूबर 2019 को। 

4. राजस्थान सरिार स्वास््य योजना (RGHS):- 

(CGHS िी तजा पर) 

5. राजस्थान पत्रिार स्वास््य योजना 

6. आयुष्ट्र्ान वय वंदन योजना 

7. आदशा प्राथचर्ि स्वास््य िेन्द्र/र्ॉडल सारु्दाचयि 

स्वास््य िेन्द्र योजना 

8. "शुि आहार चर्लावट पर वार" अचभयान 

9. राष्ट्िीय र्ानचसि स्वास््य िायाक्रर् 

10. ई-स्वास््य और चडचजटल स्वास््य पहल 

11. रु्ख्यरं्त्री चनशुल्ि चनरोगी राजस्थान स्क्रीचनंग िायाक्रर् 

12. आयुष्ट्र्ान भारत चडचजटल चर्शन 

13. आयुष्ट्र्ान भारत हेल्थ अिाउंट (ABHA) 

14. राष्ट्िीय फ्लोरोचसस चनयंत्रर् एवं रोिथार् िायाक्रर् (NPPCF) 

15. चसचलिोचसस नीचत-2019 
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 उदे्दश्य - सिंामक एव ंगैर-संिामक रोगों की दनयदमत दनगरानी द्वारा सावशजदनक स्वास््य संकटों का दनयंत्रण। 

 डाटा / चनगरानी प्रर्ाली - IDSP पोटशल के माध्यम स ेउपकेन्द्र स्तर स ेररयल टाइम डाटा संकलन । 

 संस्थागत ढांिा- राज्य एवं दजला स्तर पर दजला दनगरानी सदमदतयाँ गदठत । 

 उपकेन्द्र स्तर तक दनगरानी इकाइयों की स्थापना। 

 प्रयोगर्ाला सदुृढ़ीकरण - 27 दजला दचदकत्सालयों की प्रयोगर्ालाएँ सदुृढ़ कर दजला जन स्वास््य प्रयोगर्ालाएँ दवकदसत । 

 रेफरल नेटवकश  के तहत 7 दचदकया महादवद्यालयों में प्रयोगर्ालाएँ स्थादपत 

 
 प्रारम्भ - 14 माचश, 2024 

 बुजगुों के स्वास््य की उदचत िखेभाल और अस्पतालों में सम्मानजनक उपचार हतेु दजला अस्पतालों में रामाश्य वाडों का र्भुारम्भ दकया गया ह।ै 

 वाडों में 10 फाउलर बैंड आरदक्षत दकए गए ह-ै पाचँ मदहलाओ ंएवं पाचँ परुुषषों हतैु। 

 प्रत्येक वाडश का एक नोडल अदधकारी बनाया गया ह।ै 

 
 प्रारम्भ-19 दसतंबर, 2025 (जयपरु) 

 इसे वधवानी एआई के साथ दमलकर दकया गया ह।ै 

 पायलट प्रोजलेट - कोटा सभंाग (कोटा, बून्िी, बाराँ एवं झालावाड़) 

 अब इन AI समाधानों को सभी 41 दजलों में लाग ूदकया जाएगा। 

 
 ररम्स - राजस्थान इसं्टीट्यूट ऑफ मदेडकल साइसंेज 

 राज्य बजट 2024-25 में राजस्थान इसं्टीट्यूट ऑफ हकेथ साइसंेज का उन्नयन कर एम्स नई दिकली की तजश पर ररम्स बनाने की घोषणा की गई थी। 

 यह संस्थान राज्य का एकमात्र पीजी स्तर का दचदकत्सा संस्थान होगा। 

 सवाई मानदसंह दचदकत्सा महादवद्यालय के अधीन संचादलत राज्य कैं सर संस्थान भी ररम्स में र्ादमल होगा। 

 राज्य के मखु्य सदचव ररम्स के अध्यक्ष होंगे। 

 ररम्स के प्रमखु का िादयत्व दनभाने के दलए दनिरे्क की दनयुदि की आएगी। 

 इसकी स्थापना हते ुदवधानसभा ने 8 दसतंबर को 'राजस्थान आयुदवशज्ञान संस्थान दवधेयक-2025' पाररत दकया। 

 

 

 
1. आयषु हकेथ एण्ड वेलनेस सेन्टर (HWC) की लया सवेाएँ हैं?  (MPPSC 2024) 2 Marks 

2. 'वन नेर्न वन हकेथ दसस्टम / पॉदलसी, 2030' का दवस्ततृ वणशन कीदजए।  (MPPSC 2024) 10 Marsk 

3. राष्ट्रीय स्वास््य नीदत के 2017 के अनुसार 'स्वास््य के दलए मानव ससंाधन' दवषय पर एर लेख दलदखए।  (MPPSC 2024) 10 Marks 

4. राष्ट्रीय आयुष दमर्न के मखु्य उदे्दश्य संक्षेप में दलदखए।  (MPPSC 2023) 5 Marks 

5. पंचकमश दचदकत्सा पर संदक्षप्त दटप्पणी दलदखए। (MPPSC 2023)  5 Marks  

6. DOTS का पणूश रूप लया ह?ै  (MPPSC 2022)  2  Marks  

7. राष्ट्रीय आयुष दमर्न (NAM) पर एक संदक्षप्त दटप्पणी दलदखए।  (MPPSC 2022)  5 Marks  

8. पकस पोदलयो टीकाकरण का सदंक्षप्त वणशन करें। (MPPSC 2022)  5 Marks  

9. भारत सरकार ने आयषु दवभाग में दकन-दकन दचदकत्सा पद्धदतयों का समायोजन दकया ह ै?  (MPPSC 2021)  5 Marks 

10. भारत सरकार के आयुष्ट्मान भारत कायशिम की संदक्षप्त व्याख्या करें। (MPPSC 2021)  5 Marks 

11. राष्ट्रीय बाल स्वास््य कायशिम (RBSK) लया ह?ै इसके मलू उदे्दश्यों पर प्रकार् डालें ।  (MPPSC 2020)  5 Marks 

16. एिीिृत रोग चनगरानी िायाक्रर् (IDSP) 

17. रार्ाश्य वाडा 

18. क्षय रोग उन्रू्लन हेत ूAI सर्ाधान 

19. ररम्स (RIMS) 

अभ्यास प्रश्न   

STATE PCS 
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 हमारे शरीर में रोग पैदा करने वाले कारक जैसे जीवाणु, ववषाण,ु कवक और परजीवी स ेबचाने वाला तंत्र प्रततरक्षा तंत्र कहलाता ह।ै 

 यह तंत्र शरीर को संक्रमण से बचाता ह।ै 

 यतद यह तंत्र सही ढंग स ेकायय न करे या रोगकारक इससे बच जाएँ, तो शरीर में रोग उत्पन्न हो जात ेहैं। 

 
 प्रततरक्षा वह क्षमता ह ैतजसके द्वारा शरीर बाहरी पदार्थों (एटंीजन) को पहचानकर उन्हें वनष्प्रभाववत, नष्ट या बाहर वनकाल देता है। 

 इससे शरीर के ऊतकों को क्षतत होने से बचाव होता ह।ै 

 
 Immunity शब्द लैतिन भाषा के “Immunis” से तलया गया ह,ै तजसका अर्य ह ैरोगों से मकु्त होना (Free of burden) । 

 प्रततरक्षा तंत्र के घिकों और उनकी काययप्रणाली के अध्ययन को रवतरक्षा ववज्ञान (Immunology) कहते हैं। जनक- Emil Von Behring 

 
 प्रततजन तवशेष् य (Antigenic Specificity)  

 तवतवधता (Diversity)  

 प्रततरक्षात् मक स् मतृत (Immunological Memory) 

 दीघयकातलकता (Longevity)  

 स्वय ंएवं पराये की संकल्पना (Self & Non-self-Concept) 

 
 फ्रें क मैक बनेि द्वारा दी गई। 

 शरीर में स्वयं (Self) और पराये (Non-self) को पहचानने की क्षमता होती ह।ै 

 बाहरी कारकों को पहचानकर प्रततरक्षा तंत्र उन्हें नष्ट करने की रवतविया करता ह।ै 

 शरीर अपन ेस्वयं के ऊतकों को पहचानता ह ैऔर उन पर हमला नहीं करता। 

 लेतकन अंग रत्यारोपण (Transplant) के समय शरीर उस अंग को पराया मानकर रवतरक्षा रवतविया कर सकता ह।ै 

 

रवतरक्षा तंत्र (Immune System) :- 

रवतरक्षा (Immunity) :- 

रवतरक्षा ववज्ञान (Immunology) :- 

रवतरक्षा रणाली के ववविष्प् ट लक्षण :- 

स्वयं एव ंपराये की संकल्पना (Self & Non-self-Concept) :- 

 
रवतरक्षा तंत्र  

रवतरक्षा तंत्र की कोविकाऍ 

लवसकाणु/लवसका कोविकाए ँ रवतजन रदिशक कोविकाए ँ

 

प्रत् यके प्रततजन अण ुको B-लतसकाण ुव वहृत भक्षकाणओु ंके द्वारा 

संगातदत करन ेके बाद इन cell की सतह पर प्रदतशयत तकया जाता ह।ै   

जैसे ही T – helper  इनके पास से गजुरती ह ैवह पहचानकर  T – 

Killer व b cell  को सतक्रय कर दतेी हैं 

B - लवसका कोविका  T - लवसका कोविका  

रवतरक्षा 4 
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अंतर:- 

आधार B-लसीकाणु (B-Cells) T-लसीकाणु (T-Cells) 

उत्पवि भ्रणूावस्र्ा में अतस्र्मज्जा के मसेोडमय की स्िेम कोतशकाओ ंस े भ्रणूावस्र्ा में अतस्र्मज्जा के मसेोडमय की स्िेम कोतशकाओ ंस े

पररपक्वन अतस्र्मज्जा (Bone Marrow) में र्ाइमस गं्रतर् (Thymus) में 

रवतरक्षा तरल-मातध्यत प्रततरक्षा (Humoral Immunity) के तलए 

उत्तरदायी 

कोतशका-मातध्यत प्रततरक्षा (Cell-mediated Immunity) के 

तलए उत्तरदायी 

रकार (1) स्मतृत B-कोतशकाएँ (Memory B-Cells) 

(2) प्रभावी/प्लाज्मा कोतशकाएँ (Plasma Cells) – 

एंिीबॉडी बनाती हैं 

(1) T-सहायक (Helper T-Cells)  

(2) T-मारक (Cytotoxic/Killer T-Cells)  

(3) T-तनरोधी/तनयामक (Suppressor/Regulatory T-Cells)  

(4) T-सगु्राही (Sensitized/Memory T-Cells) 

मुख्य कायश एंिीबॉडी का तनमायण एवं ह्यमूोरल (तरल) प्रततरक्षा संक्रतमत कोतशकाओ ं का तवनाश तर्ा प्रततरक्षा प्रतततक्रया का 

तनयंत्रण 

जीवनकाल अपेक्षाकृत अल्प (प्लाज्मा कोतशकाएँ), जबतक स्मतृत B-

कोतशकाएँ दीघयजीवी हो सकती हैं 

सामान्यतः दीघयजीवी 

वविेष तथ्य प्लाज्मा कोतशकाएँ प्रततरक्षी (Antibodies) बनाती हैं HIV/AIDS तवषाण ु मखु्यतः T-सहायक कोतशकाओ ं को नष्ट 

करता ह ै

 
1. T-सहायक कोविकाए ँ(Helper T-Cells)  

 B-कोतशकाओ ंएवं T-मारक कोतशकाओ ंको सतक्रय करती हैं।  

 वहृत भक्षकाणओु ं(Macrophages) को सतक्रय करती हैं।  

 HIV/AIDS तवषाण ुमखु्यतः T-सहायक कोतशकाओ ंको नष्ट करता ह।ै 

2. T-मारक कोविकाए ँ(Cytotoxic/Killer T-Cells)  

 ये सीधे ही सकू्ष् मजीवों को नष् ि करती ह।ै 

 तवषाण-ुसंक्रतमत, कैं सरयुक्त एवं तवदशेी कोतशकाओ ंका तवनाश करती हैं।  

3. T-वनरोधी/वनयामक कोविकाए ँ(Regulatory T-Cells)  

 B एवं T कोतशकाओ ंकी अत्यतधक सतक्रयता को तनयंतत्रत करती हैं।  

 स्व-प्रततरक्षा (Autoimmunity) स ेशरीर की रक्षा करती हैं।  

4. T-सुग्राही कोविकाए ँ(Sensitized T cells/ T- Memory T-Cells)  

 पवूय में संपकय  में आए प्रततजन (Antigen) को पहचानकर पनुः संक्रमण पर तीव्र प्रततरक्षा प्रतततक्रया उत्पन्न करती हैं। 

 वहृत् भक्षकाणओु ंद्वारा पतचत प्रततजन से प्रतततक्रया करती ह।ै 

नोट:- Null Cells या NK Cells रक् त में तबना Antibody बनाये ही लक्ष् य को नष् ि कर दतेी ह।ै 

 
 रवतरक्षा मुख्य रूप से दो रकार की होती है:- 

1.  सहज, प्राकृततक, अर्ायत् आनुवतंशक, (Natural or Innate Immunity) 

2. उपातजयत अर्ायत् जीवन काल में तवकतसत प्रततरक्षा (Acquired Immunity) 

T-कोविकाओ ंके रकार एवं कायश 

रवतरक्षा के रकार (Types of Immunity) 
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 एक व्यतक्त स्वयं को तवतभन्न प्रकार के हातनकारक एवं बीमारी पैदा करने वाले सकू्ष्मजीवों से कई प्रकार की प्रभावकारी तक्रयातवतधयों द्वारा बचाता 

ह।ै इन तक्रयातवतधयों को सहज या प्राकृततक प्रततरक्षा कहते हैं। यह प्रततरक्षा जनतनक होती ह।ै जीव को जन्म से प्राप्त होती ह।ै तर्ा अवरोधों से प्राप्त 

होती ह,ै जो शरीर में रोगकारक के प्रवेश को रोकते ह।ै इस प्रकार की प्रततरक्षा या रोधक क्षमता में मखु्यतः चार प्रकार के घिक होते हैं:- 

1. िारीररक अवरोध (Physical Barrier):- 

 यह सवयप्रर्म रोग पैदा करने वाले सकू्ष्म जीवों से शरीर में प्रवेश करने से रोकता ह।ै अतः यह प्रर्म रक्षा पंतक्त होती ह ैइसमें तनम्न अंग भाग लेते हैं। 

(i) त्वचा (Skin) 

• त्वचा दो परतों—एतपडतमयस और डतमयस—से बनी होती ह।ै  

• एतपडतमयस की मतृ कोतशकाएँ व केरातिन रोगाणओु ंको प्रवेश नहीं करने दतेे।  

• सीबम त्वचा का pH 3–5 रखकर जीवाणओु ंकी वतृि रोकता ह।ै  

• कि या कीि कािने पर रोगाण ुशरीर में प्रवेश कर सकते हैं।  
 

(ii) म्यूक्स विल्ली (Mucous Membrane) 

• म्यूकस रोगाणओु ंको फँसाकर बाहर तनकालता ह।ै  

• तसतलया (Cilia) कणों को बाहर की ओर धकेलते हैं।  

• लाभदायक जीवाण ुहातनकारक जीवाणओु ंसे प्रततस्पधाय करते हैं।  

• लाइसोजाइम एंजाइम बैक्िीररया को नष्ट करता ह।ै  

2. िारीररक स्राव (Physiological Barriers):- 

• पसीना, आसँ,ू लार में एंजाइम होत ेहैं जो जीवाण ुनष्ट करते हैं।  

• जठर रस (HCl), दधू, सतेमनल फ्लूड आतद जीवाणनुाशी होते हैं।  

 पूरक तंत्र (Complement System) 

• लगभग 30 प्रोिीनों का समहू होता ह।ै  

• सकू्ष्मजीवों की कोतशका तिल्ली को नष्ट करता ह।ै  

• फैगोसाइि कोतशकाओ ंको आकतषयत करता ह।ै  

3. भक्षकावववक अवरोध (Phagocytic Barrier):- 

 मोनोसाइि, न्यूट्रोतफल, मैक्रोफेज रोगाणओु ंको तनगलकर नष्ट करते हैं।  

 इस प्रतक्रया को फैगोसाइिोतसस कहते हैं।  

4. रदाह अवरोध (Inflammatory Barrier):- 

 संक्रमण पर लातलमा, सजून, ददय, गमी उत्पन्न होती ह।ै  

 तहस्िातमन व अन्य रसायन सजून पैदा करते हैं।  

 भक्षक कोतशकाएं रोगाणओु ंको नष्ट करती हैं।  

 
 यह रोधक क्षमता जीवनकाल के दौरान प्राप्त होती ह।ै  

 यह सकू्ष्मजीवों या उनके उपापचयी पदार्ों के संपकय  से तवकतसत होती ह।ै  

 यह रोगों के प्रतत तवशषे प्रततरोधकता प्रदान करती ह।ै  

 यह प्रततरक्षा रोगजनक-ववविष्ट (Specific) होती ह।ै  

 इसमें स्मृवत (Memory) का गणु होता ह,ै तजससे शरीर पवूय संक्रमण को याद रखता ह।ै  

 इसमें सकू्ष्मजीवों के तवरुि ववविष्ट रवतरक्षी (Antibodies) एवं कोतशकाओ ंका तनमायण होता ह।ै  

 पहली बार संक्रमण पर रार्थवमक अनुविया होती ह,ै जो कम तीव्र होती ह।ै  

 दोबारा संक्रमण पर वितीयक (Anamnestic) अनुविया होती ह,ै जो अतधक तीव्र होती ह।ै  

1. सहज या राकृवतक रवतरक्षा (Natural or Innate Immunity):- 

2. उपावजशत अर्थाशत ्जीवनकाल में ववकवसत रवतरक्षा (Acquired Immunity):- 
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 यह प्रततरक्षा बी-लसीकाण ु(B-cells) और टी-लसीकाणु (T-cells) द्वारा सचंातलत होती ह।ै 

 Autoimmunity – जब प्रततरक्षा तंत्र अपने ही ऊतकों को ‘पराया’ समिकर उन पर आक्रमण करता ह।ै 

उदाहरण: Rheumatoid arthritis, Type-1 diabetes 

 

 
 प्रततरक्षी वे ववविष्ट रोटीन (ग् लाइको रोटीन अणु) होते हैं, जो शरीर में B-वलम्फोसाइट्स (B-cells) द्वारा तकसी प्रततजन (Antigen) की 

उपतस्र्तत में तनतमयत होते हैं।  

 ये प्रततजन के सार् ववविष्ट रूप से संयोवजत (bind) होकर उसे तनतष्क्रय (neutralize) करत ेहैं।  

 प्रततरक्षी को इम्यूनोग्लोबवुलन (Immunoglobulin / Ig) भी कहा जाता ह।ै  

 ये प्लाज्मा कोविकाओ ं(Plasma cells) द्वारा तनतमयत γ-ग्लोबवुलन (Gamma globulin) प्रोिीन होत ेहैं, जो रक्त एवं अन्य शरीर द्रवों में पाए 

जाते हैं।  

 प्रततरक्षी का वह भाग जो प्रततजन से जडु़ता ह,ै पैराटॉप (Paratope) कहलाता ह।ै  

 
 प्रततरतक्षयों को उनकी भारी (Heavy) पॉवलपेप्टाइड श्ृंखला के 

आधार पर 5 रकारों में बाँिा जाता ह:ै 

1. IgM (इम्यूनोग्लोबवुलन M) 

• सबसे बडी रवतरक्षी (Pentamer)  

• संिमण के समय सबसे पहले बनने वाली रवतरक्षी  

• प्रार्तमक प्रततरक्षा प्रतततक्रया में मखु्य भतूमका  

• प् लाज् मा व अन् तराली द्रव् यों में पाई जाती ह।ै 

• समहून तक्रया का प्रभावीकरण एवं सम् परूक तस्र्रन 

• प्रततजन के स् कन् दन में प्रभावी। 

2. IgE (इम्यूनोग्लोबुवलन E) 

• ε (एतप्सलॉन) श्ृखंला  

• एलजी (Allergic reactions) में मखु्य भतूमका  

• मास्ि कोतशकाओ ंएवं बेसोतफल्स पर कायय करती ह ै

3. IgG (इम्यूनोग्लोबुवलन G) 

• γ (गामा) श्ृखंला, मोनोमेररक (Monomer), शरीर की 

सबसे अवधक मात्रा में पाई जाने वाली रवतरक्षी, रक्त 

एवं शरीर द्रवों में उपतस्र्त, IgM के बाद बनती ह।ै 

• एकमात्र रवतरक्षी जो प्लेसेंटा पार कर भ्रूण तक 

पह ँचती है  

एक् वाडश इम् यवूनटी (उपावजशत रवतरक्षा) के रकार 

कोविका मावययत रवतरक्षा (CMI) 

                    

Antibody मावययत रवतरक्षा (AMI) या तरल 

मावययत रवतरक्षा (LMI) 

• T-cells का एक समहू T-Killer Cell तजम् मेदार ह।ै  

• ये T-Killer ऐसा स् त्राव उत् सजयन करती ह ैजो िारगेिेड Cell की 

कोतशका कला को घोल कर उसमें तिद्र उत् पन् न कर नष् ि कर 

दतेी ह।ै  

• CMI → T.B., कैं सर, कुष् ठ, ब्रसैुलोतसस, कैं तडतडआतसस 

(Candidiasis) जैसे धीरे-धीरे बढ़ने वाल ेरोगों से सरुक्षा करती 

ह।ै  

• T संवेदी Cell से तलम् फोकाइन् स (Regulatory Protein) या 

इन् िरन्ल् यतुकन बनता ह ैजो वहृत् भक्षाणओु ंकी कोतशका भक्षण 

तक्रया को बढ़ा दतेा ह।ै  

• B- तलम् फोसाइि तजम् मदेार  

• यह B – cell – रोगाण ु के तलए तवतशष् ि ग् लोब् यतूलन प्रोिीन 

उत् पन् न करती ह।ै  

• यह प्रोिीन रक् त, लतसका तर्ा ऊतक  द्रव में संचररत होकर 

रोगाणओु ंया तवष पदार्ो को नष् ि करती ह।ै  

• ये प्रोिीन ऐिंीबॉडी कहलाती ह ैये IgA, IgD, IgE, IgG, IgM 

वगो की होती ह।ै ये ग् लाइकोप्रोिीन अण ुह।ै  

रवतरक्षी (Antibody / Immunoglobulin) 

रवतरवक्षयों के रकार (Types of Immunoglobulins) :- 
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• सम् परूक तंत्र (यह 11 प्रोिीनों से बना एंजाइम जैसा पदार्य ह ै

जो सीरम में उपतस्र्त होता ह।ै) को उत्तेतजत करना। 

• भ्रणू को रोग क्षमता प्रदान करना। 

• फैगोसाइि से जडु़कर कायय करना। 

4. IgA (इम्यूनोग्लोबुवलन A) 

• α (अल्फा) श्ृखंला  

▪ शरीर के स्रावों में पाई जाती ह:ै लार, आँस,ू शे्लष्मा, मा ँ

का दधू (Colostrum)  

• स्र्थानीय रवतरक्षा (Local immunity) प्रदान करती ह।ै 

• शरीर के बाह्य सतह की सरुक्षा व म् यकूस की सरुक्षा 

5. IgD (इम्यूनोग्लोबुवलन D) 

• δ (डेल्िा) श्ृखंला  

• B-तलम्फोसाइि्स की सतह पर पाई जाती ह ै 

• B-कोतशकाओ ंके सतक्रयण में सहायक 

 
 प्रततरक्षी (Antibody) एक तवशेष प्रकार का प्रोिीन अण ु

होता ह,ै तजसका आकार अंगे्रजी के अक्षर ‘Y’ के समान 

होता ह।ै यह संरचना इसे प्रततजन (Antigen) से तवतशष्ट 

रूप स ेजडु़ने में सक्षम बनाती ह।ै 

 यह चार संरचनात्मक इकाइयों से तमलकर बना होता ह,ै 

तजनमें दो भारी (H) तर्ा दो हल्की (L) पॉतलपेप्िाइड 

श्ृंखलाएँ शातमल होती हैं।  

 इसी कारण प्रततरक्षी को H₂L₂ संरचना के रूप में दशायया 

जाता ह।ै  

 एक भारी और एक हल्की श्ृखंला तमलकर HL विलक 

(dimer) बनाती ह।ै  

 दो HL तद्वलक तमलकर एक पणूय प्रततरक्षी अण ुका तनमायण करते हैं, तजससे यह दो समरूपी अधाांशों से बना होता ह।ै  

 प्रततरक्षी के दोनों अधाांश आपस में डाइसल्फाइड बधंों द्वारा जडेु़ रहते हैं।  

 प्रत्येक अधाांश में भारी और हल्की श्ृंखलाएँ भी डाइसल्फाइड बंधों द्वारा परस्पर सयंोतजत रहती हैं।  

 प्रत्येक भारी श्ृखंला लगभग 440 अमीनो अम्लों से तर्ा प्रत्येक हल्की श्ृखंला लगभग 220 अमीनो अम्लों से बनी होती ह।ै  

 भारी पॉतलपेप्िाइड श्ृखंला पर काबोहाइडे्रट श्ृंखला भी पाई जाती ह,ै तजसस ेयह ग्लाइकोप्रोिीन प्रकृतत का होता ह।ै  

 कायाशत्मक भाग (Functional Regions):- 

 प्रततरक्षी को मखु्यतः दो भागों में तवभातजत तकया जाता ह:ै अतस्र्र भाग और तस्र्र भाग।  

(A) अवस्र्थर भाग (Variable / Fab Region) 

• अतस्र्र भाग श्ृखंला के NH₂ वसरे की ओर तस्र्त होता ह।ै  

• यह प्रततजन से सीधे तक्रया करता ह ैऔर उसस ेजडु़ने में सक्षम होता ह।ै  

• इसे Fab भाग (Fragment antigen binding) कहा जाता ह।ै  

• यह प्रततरक्षी की तवतशष्टता (specificity) तनधायररत करता ह।ै  

(B) वस्र्थर भाग (Constant / Fc Region) 

• तस्र्र भाग श्ृखंला के COOH वसरे की ओर तस्र्त होता ह।ै  

• इसे Fc भाग (Fragment crystallizable) कहा जाता ह।ै  

• यह प्रततरक्षा तंत्र की अन्य तक्रयाओ ंमें सहायक होता ह।ै  

 वहन्ज के्षत्र (Hinge Region) 

 प्रततरक्षी के ‘Y’ आकार में दोनों भजुाओ ंके उद्गम स्र्ल पर एक लचीला भाग होता ह,ै तजसे तहन्ज क्षेत्र कहते हैं।  

 यह तहन्ज क्षेत्र प्रततरक्षी को लचीलापन प्रदान करता ह।ै  

रवतरक्षी की संरचना (Structure of Antibody) :- 
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 इसकी सहायता से Fab भाग तवतभन्न आकार और दरूी वाले प्रततजनों स ेआसानी से जडु़ सकत ेहैं।  

 यह प्रततजन-प्रततरक्षी अतभतक्रया को अतधक प्रभावी बनाता ह।ै  

 
 शरीर ‘स्व’ और ‘पर’ में भेद करता ह।ै 

 गलत ऊतक/रक्त तमलान पर प्रततरोप अस्वीकृत हो जाता ह।ै 

 इसतलए ऊतक वमलान, रक्त वमलान आवश्यक ह ैऔर रोगी को जीवनभर इम्युनोसपे्रसेंि लेने पड़ते हैं। 

उदाहरण: िीकों से तमली सरुक्षा, सकं्रमण के बाद बनी एंिीबॉडीज। 

  

 

1. सविय रवतरक्षा (Active Immunity):-  

 सतक्रय प्रततरक्षा तब उत्पन्न होती ह ैजब परपोषी का प्रततरक्षा तंत्र प्रततजनों के प्रतत सतक्रय होकर स्वयं प्रततरतक्षयाँ बनाता ह।ै 

 इसमें बी-लसीकाण ुप्रततरतक्षया ँबनाते हैं तर्ा िी-लसीकाण ुप्रततरक्षा अनुतक्रया को तनयंतत्रत करते हैं। 

 इस प्रततरक्षा में प्रार्तमक अनुतक्रया के दौरान प्रततरतक्षयों का उत्पादन कम मात्रा में होता ह।ै 

 पनुः उसी प्रततजन के संपकय  में आने पर तद्वतीयक (एनातमतस्िक) अनुतक्रया होती ह,ै जो अतधक तीव्र और प्रभावी होती ह।ै 

 सतक्रय प्रततरक्षा में स्मतृत B एवं T कोतशकाए ँबनती हैं, जो लंबे समय तक शरीर में बनी रहती हैं। 

 रकार :- 

(1) प्राकृततक सतक्रय प्रततरक्षा – प्राकृततक सकं्रमण स े  (2) कृतत्रम सतक्रय प्रततरक्षा – िीकाकरण द्वारा 

 वविेषताए ँ:- 

• तवकतसत होने में समय लेती ह।ै • दीघयकातलक सरुक्षा प्रदान करती ह।ै • स्मतृत कोतशकाओ ंकी उपतस्र्तत। 

2. वनवष्प्िय रवतरक्षा (Passive Immunity):-  

• तनतष्क्रय प्रततरक्षा में शरीर स्वयं प्रततरतक्षया ँनहीं बनाता, बतल्क तयैार प्रततरतक्षयाँ बाहर से दी जाती हैं। 

• यह प्रततरक्षा तब उपयोगी होती ह ैजब रोग घातक हो और शरीर के पास प्रततरक्षी बनाने का समय न हो। 

• इसमें कोई प्रततरक्षा स्मतृत नहीं बनती, इसतलए सरुक्षा अस्र्ायी होती ह।ै 

 रकार :- 

1. राकृवतक वनवष्प्िय रवतरक्षा 

• कोलोस्ट्रम (IgA) द्वारा तशश ुको 

• अपरा द्वारा भ्रणू को 

2. कृवत्रम वनवष्प्िय रवतरक्षा 

• तििेनस एंिीिॉतक्सन 

• सपय-तवष के तवरुि एंिीवेनम 

 वविेषताए ँ:- 

• तुरंत प्रभाव • अल्पकातलक सरुक्षा • स्मतृत कोतशकाओ ंका अभाव 

Note: तनतष्क्रय प्रततरक्षा में immunological memory नहीं बनती, इसतलए बूस्िर प्रभावी नहीं होते। 

रवतरोपण (Transplantation):- 

उपावजशत रवतरक्षा दो रकार की होती है :- 

 
उपावजशत रवतरक्षा 

वनवष्प्िय रवतरक्षा 

राकृवतक रवतरक्षा कृवत्रम रवतरक्षा 

सविय रवतरक्षा 

राकृवतक रवतरक्षा कृवत्रम रवतरक्षा 
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वबंदु सविय रवतरक्षा वनवष्प्िय रवतरक्षा 

प्रततरक्षी तनमायण स्वय ंशरीर द्वारा बाहर से प्राप्त 

प्रभाव दरे से तुरंत 

अवतध दीघयकातलक अल्पकातलक 

स्मतृत कोतशकाएँ उपतस्र्त अनुपतस्र्त 

उदाहरण िीकाकरण कोलोस्ट्रम, एंिीवेनम 

Note: िीकाकरण → सतक्रय प्रततरक्षा | एंिीवेनम/एंिीिॉतक्सन → तनतष्क्रय प्रततरक्षा 

 स्व रवतरक्षा (Auto Immunity):-  

 उपातजयत प्रततरक्षा में अपनी कोतशकाओ ंव तवजातीय जीवों के मध्य तवभेद करने की क्षमता पाई जाती ह ैअर्ायत् यह प्रततरक्षा सामान्यतः 

तवजातीय जीवों के तवरूि ही प्रततरक्षी तनमायण करती ह।ै लेतकन कभी-कभी आनुवांतशक, वातावरणीय तर्ा अन्य कारणों से शरीर की यह 

प्रततरक्षा जीव की अपनी ही कोतशकाओ ंके तवरूि प्रततरक्षी बनाकर उस पर हमला कर दतेी ह ैऐसी प्रततरक्षा को स्व-प्रततरक्षा कहत ेह ैतर्ा 

पररणामस्वरूप शरीर को होने वाले रोग को स्व-प्रततरक्षा रोग (Auto-Immune Disease) कहते ह।ै 

उदाहरण: रूमेिाइड आर्ोइतिस (Rheumatoid- Arthritis) 

 

 

 
 तकसी अनुग्र (Non-virulent) अर्वा दबुयतलत/तनतष्क्रय (Killed) सकू्ष्मजीवों अर्वा उनके द्वारा उत्पन्न आतवषो (िॉतक्सन) का दबुयल प्रततजन प्रोिीन 

की सकू्ष्म मात्रा को शरीर में प्रतवष्ट कराना िीकाकरण (वैक्सीनेशन) कहलाता ह,ै तर्ा जो पदार्य प्रतवष्ट कराया जाता ह ैउसे िीका (वैक्सीन) कहते हैं। 

 एडवडय जेनर को िीकाकरण और प्रततरक्षा तवज्ञान का जनक माना जाता ह।ै 

 Herd Immunity – जब जनसंख्या का बड़ा भाग िीकाकृत हो जाता ह,ै तो रोग का प्रसार स्वतः रुक जाता ह।ै 

 टीकाकरण का वसद्ातं - प्रततरक्षीकरण या िीकाकरण का तसिांत प्रततरक्षा ततं्र की स्मतृत (Immunological Memory) के गणु पर आधाररत 

ह।ै हमारा प्रततरक्षा तंत्र तकसी भी रोगजनक से पहली मठुभेड़ को “याद” रखता ह ैऔर भतवष्य में उसी रोगजनक के पनुः प्रवेश पर अतधक तीव्र एव ं

प्रभावी प्रतततक्रया करता ह।ै 

 िीकाकरण में रोगजनक के मतृ, तनतष्क्रय या दबुयलीकृत (attenuated) रूप को शरीर में प्रतवष्ट कराया जाता ह।ै 

 ये रोगजनक या उनके प्रततजनी प्रोिीन (Antigenic Proteins) शरीर में वास्ततवक रोग उत्पन्न नहीं करते, परंतु प्रततरक्षा तंत्र को सतक्रय कर दतेे हैं। 

 इन प्रततजनों के तवरुि शरीर में तवतशष्ट प्रततरतक्षयाँ (Antibodies) उत्पन्न हो जाती हैं। 

 
 जब भतवष्य में वह व्यतक्त उसी तवतशष्ट रोगजनक द्वारा संक्रतमत होता ह,ै तो वहा ँउपतस्र्त स्मतृत B व T कोतशकाएँ उस रोगजनक को तुरन्त पहचानकर 

प्रततरक्षा प्रणाली को सतक्रय कर शरीर को उससे सरुतक्षत करती हैं। इस ेसतक्रय प्रततरक्षण भी कहते हैं। 

 पररणामस्वरूप तद्वतीयक (Secondary/Anamnestic) प्रततरक्षा अनुतक्रया होती ह,ै तजसमें प्रततरतक्षयों का तीव्र एवं भारी उत्पादन होता ह ैऔर 

रोगजनक शीघ्र नष्ट हो जाता ह।ै 

 
 कुि पररतस्र्ततयों में रोग इतना घातक होता ह ैतक शरीर के पास स्वयं प्रततरतक्षयाँ बनाने के तलए समय नहीं होता। 

 ऐसे मामलों में पहले से तनतमयत प्रततरतक्षयाँ सीधे रोगी को दी जाती हैं। 

टीकाकरण (सविय रवतरक्षीकरण) 

टीकाकरण एवं रवतरक्षीकरण (Vaccination and Immunisation) :- 

सविय रवतरक्षण (Active Immunisation) :- 

वनवष्प्िय रवतरक्षीकरण (Passive Immunisation) :- 
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उदाहरण:  

1. वटटेनस 

• तििेनस रोग में तुरंत प्रततरतक्षयों की आवश्यकता होती ह।ै 

• इसतलए एंिीिॉतक्सन (Antitoxin) तदया जाता ह,ै तजसमें तवष (िॉतक्सन) के तवरुि बनी प्रततरतक्षयाँ होती हैं। 

2. साँप का काटना (Snake Bite) 

• रोगी को तदया जाने वाला इजेंक्शन एंिीवेनम होता ह।ै 

• इसमें सपय-तवष (Venom) के तवरुि पहले से बनी प्रततरतक्षयाँ होती हैं। 

 इस प्रकार की प्रततरक्षा को तनतष्क्रय प्रततरक्षीकरण कहा जाता ह ैक्योंतक इसमें प्रततरतक्षयाँ शरीर स्वयं नहीं बनाता। 

 एक आदिश टीके में वविेषताए ँ

 प्रततरक्षा प्रणाली में जीवनपयांत प्रततरक्षक क्षमता तवकतसत करने में सक्षम होना चातहए। 

 िीका प्रयोग करने से तनम्न पार्श्य प्रभाव होना चातहए। 

 सगुमतापवूयक उपलब्ध हो, पयायप्त मात्रा में हो, उत् पादन लागत कम हो। 

 आदशय रूप में एक बार लगने पर भी प्रभावी होना चातहए। 

 ररकॉवम्बनेंट डीएनए तकनीक एव ंआधवुनक टीके 

 आधतुनक जैव-प्रौद्योतगकी में पनुयोगज डीएनए (Recombinant DNA) तकनीक का उपयोग तकया जा रहा ह।ै 

 इस तकनीक द्वारा रोगजनक के प्रततजनी पॉतलपेप्िाइड को 

• जीवाण ु(Bacteria) या • खमीर (Yeast) में उत्पातदत तकया जाता ह।ै 

 इससे िीकों का सरुतक्षत एवं बडे़ पैमाने पर उत्पादन संभव हुआ ह।ै 

 
1. दुबशलीकृत जीववत टीके (Live Attenuated Vaccines) 

• क्या हैं? कमजोर (पर जीतवत) रोगजनक • रवतरक्षा: बहुत मजबूत व दीघयकातलक • डोज़: कम बूस्िर 

• सीमाए:ँ गभयवती/कमजोर प्रततरक्षा वालों में वतजयत 

उदाहरण: ओरल सतबन पोतलयो वकै्सीन, एमआरवी वैक्सीन (खसरा, गलसआु, रूबेला और तचकनपॉक्स), नाक से दी जाने वाली इन्फ्लूएंजा 

वैक्सीन, बैतसल कैल्मेि-गएुररन (बीसीजी) वैक्सीन, तचकनपॉक्स वैक्सीन, रोिावायरस वकै्सीन 

• सीमाए:ँ गभयवती/कमजोर प्रततरक्षा वालों में वतजयत 

2. मृत / वनवष्प्िय टीके (Killed / Inactivated Vaccines) 

• क्या हैं? मारे/तनतष्क्रय तकए गए रोगजनक • रवतरक्षा: सरुतक्षत पर अपेक्षाकृत कम 

• डोज़: बूस्िर आवश्यक 

• उदाहरण: साल्क पोतलयो (IPV), इन्फ्लूएंजा, िाइफाइड, हपेेिाइतिस-A 

उदाहरण: 

▪ िाइफाइड का िीका ▪ इन्फ्लूएंजा का िीका ▪ साल्क पोतलयो का िीका ▪ हपेेिाइतिस ए का िीका 

3. अकोविकीय / उप-इकाई (Subunit) टीके: - केवल रोगजनक के चनेु हुए भाग (प्रोिीन/पॉलीसेकेराइड) 

(a) टॉक्सॉइड वैक्सीन 

• क्या? तनतष्क्रय तवष • उदाहरण: तडप्र्ीररया, िेिनस, काली खासँी 

(b) संयुग्मी (Conjugate) 

• क्या? पॉलीसकेेराइड + वाहक प्रोिीन • खातसयत: तशशओु ंमें अतधक प्रभावी 

• उदाहरण: Hib, न्यूमोकोकल, मेतनंगोकोकल-C 

(c) पुनसंयोवजत (Recombinant) 

• क्या? जीन से बना तवतशष्ट प्रोिीन • सरुतक्षत व शिु • उदाहरण: हपेेिाइतिस-B, HPV 

Types of Vaccines (टीकों के रकार) :- 
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 डीएनए/आरएनए (Nucleic Acid) टीके 

• क्या? कोतशकाएँ स्वयं एंिीजन बनाती हैं • खातसयत: तेज तवकास, सिीक लक्ष्य 

• तस्र्तत: वतयमान में, तवतभन्न प्रकार के न्यूतक्लक-एतसड िीके तवकासात्मक, पवूय-नैदातनक और नैदातनक मलू्याकंन चरणों में हैं कई िीके 

तवकास/परीक्षण चरण में (जैसे HIV) 

• Vaccine Failure:- 

▪ Primary- पयायप्त प्रततरक्षी नहीं बनती 

▪ Secondary- समय के सार् प्रततरक्षा घि जाती ह(ैएंिीबॉडी स्तर का तगरना) 

 इटंरफेरॉन (Interferon) 

• → य ेएंिीवायरस प्रोिीन होते हैं। 

• जब वायरस तकसी प्राणी की कोतशका (cell) में प्रवशे करता ह,ै तो य ेप्राणी कोतशका द्वारा उत्पन्न तकए जाते हैं। 

 खोज 

• 1956–57 ई. में एतलक इसाक्स व जीन तलंडेमैन द्वारा। 

 मुख्य वविेषताए ँ

• ये प्रोिीन तभन्न-तभन्न pH तर्ा तनम्न एवं उच्च ताप के प्रतत प्रततरोधी होते हैं। 

• इिंरफेरॉन अन्य पास की कोतशकाओ ंको भी एंिीवायरस प्रोिीन उत्पन्न करने हतेु उद्दीप्त करते हैं। 

4.  संयुग्मी एव ंइकाई टीके: सयंुग्मी िीके रीकॉम्बाइनेंि (Recombinant) िीकों के समान होते ह।ै इनका तनमायण दो अलग-अलग घिकों के सयंोजन 

का उपयोग कर तकया जाता ह।ै इसमें जीवाणओु ंकेआवरण (Coat) स ेिुकड़ों का उपयोग करत ेहैं। ये आवरण एक कैररयर प्रोिीन से रासायतनक रूप 

से जोड़ा जाता ह।ै इस सयंुग्मन का उपयोग वकै्सीन के रूप में तकया जाता ह।ै इकाई िीके में प्रततरक्षा प्रणाली से प्रततरक्षी अनुतक्रया को उते्ततजत करने 

के तलए एक लतक्षत रोगजनक का केवल एक तहस्सा उपयोग करते ह।ै इसमें एक तवतशष्ट रोगाण ुसे एक तवतशष्ट प्रोिीन को अलग तकया जाता ह ैतर्ा 

इसे एक प्रततजन के रूप में शरीर में प्रतवष्ट तकया जाता है। पिुयतसस वकै्सीन और इन्फूएंजावकै्सीन इकाई वकै्सीन के उदाहरण ह।ै 

5. अवभयांवत्रकी टीके (Engineered Vaccine):- िीकों का बडे़ पैमाने पर उत्पादन हतेु पनुययोजन तकनीक की सहायता से रोगकारक के एन्िीजन 

को यीस्ि या जीवाण ुमें तनतमयत तकया जाता ह।ै उदाहरण - यकृतशोर्वी का िीका 

 कुछ टीके (Vaccines) 

 एडवडय जेनर ने पहली बार   िीकाकरण का आतवष्कार तकया र्ा। 

 उन्होंने 1796 में चचेक (स्मॉल पॉक्स) के िीके की खोज की। 

 उन्हें प्रततरक्षा तवज्ञान (इम्यूनोलॉजी) का जनक भी कहा जाता र्ा। 

• BCG → TB (क्षय रोग) स ेसरुक्षा 

• DPT → [1] तडप्र्ीररया [2] पिुयतसस (काली खाँसी) [3] तििनेस (तट्रपल वकै्सीन) 

• TAB → टाइफाइड से बचाव 

• ATS → वटटनेस  [1] एंिी-तििेनस सीरम [2] तनतष्क्रय तवष (Toxoid) आधाररत 

 
 इम्यून तसस्िम तडसऑडयर वे रोग/अवस्र्ाएँ हैं तजनमें शरीर की प्रततरक्षा प्रणाली (Immune System) सामान्य रूप से कायय नहीं करती। ये असंक्राम्य 

(Non-communicable) होते हैं, अर्ायत व्यतक्त से व्यतक्त में नहीं फैलते। 

 रमुख रकार :- 

1. ऑटोइम्यून रोग (Autoimmune Diseases) 

• प्रततरक्षा तंत्र अपने ही शरीर की कोतशकाओ/ंऊतकों को शत्र ुसमिकर नष्ट करने लगता ह।ै 

उदाहरण: रूमेिॉइड आर्यराइतिस, तसस्ितमक ल्यूपस एररर्ेमेिोसस (SLE), िाइप-1 डायतबिीज, मतल्िपल स्क्लेरोतसस, हातशमोिो 

रोग, मायोस्र्ेतनया गे्रतवस, क्रातनक हपेेिाइतिस। 

इम्यून वसस्टम वडसऑडशर (असिंाम्य रवतरक्षा अव्यवस्र्था) :- 
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2. एलजी (Allergic Disorders) 

• प्रततरक्षा तंत्र तनदोष पदार्ों (धलू, परागकण, भोजन आतद) पर अत्यतधक प्रतततक्रया करता ह।ै 

• एलजी उत्पन्न करने वाले कारक- एलजशन  

उदाहरण:  

[1] अस्र्मा      [2] ह ेफीवर (एलतजयक राइनाइतिस) 

[3] फूड एलजी   [4] तस्कन एलजी (एतक्जमा) 

3. इम्यून वडवफविएसंी रोग (Immunodeficiency Diseases) 

(i) डी-जॉजश वसंड्रोम:- र्ाइमस गं्रतर् की तनतष्क्रयता के कारण T-कोतशकाओ ंकी न्यूनता उत्पन्न हो जाती ह।ै 

(ii) ब्रूटन अगैमाग्लोबुवलवनवमया: - प्लाज्मा कोतशकाओ ंकी तनतष्क्रयता के कारण γ-ग्लोब्यतुलन (एंिीबॉडी) का अभाव हो जाता ह।ै 

(iii) SCID (Severe Combined Immunodeficiency Syndrome) 

• यह जन्मजात (Congenital) रोग ह।ै 

• इसमें एडीनोतसन तडअतमनेज (ADA) एंजाइम की कमी हो जाती ह।ै 

• पररणामस्वरूप T-तलम्फोसाइि एवं B-तलम्फोसाइि दोनों की कमी पाई जाती ह।ै 

(iv) AIDS (एक्वायडश इम्यूनो वडवफविएसंी वसंड्रोम) 

• यह ररट्रोवायरस HIV के कारण होने वाला रोग ह।ै 

• HIV T-Helper कोतशकाओ ंको संक्रतमत कर नष्ट कर दतेा ह।ै 

• इसके फलस्वरूप शरीर की प्रततरक्षा प्रणाली की काययक्षमता कम हो जाती ह।ै 

 एवटीजन (Antigen) 

• शरीर के बाहर के वातावरण से प्रवशे करने वाल ेवे संक्रामक या तवषेले पदार्य एण्िीजन कहलाते हैं। 

• ये B-तलम्फोसाइि कोतशकाओ ंको प्रततरक्षी (एंिीबॉडी) उत्पन्न करने हतेु पे्रररत करते हैं। 

• ये तवतभन्न रासायतनक संघिन जसैे प्रोिीन, पॉलीसैकराइड, तलतपड तर्ा न्यूतक्लक अम्ल हो सकते हैं। 

• ये तवतशष्ट प्रततरक्षी के सार् अतभतक्रया कर एण्िीजन–एण्िीबॉडी प्रतततक्रया उत्पन्न करत ेहैं 

 
 वषश: 1974 ई. 

 िुरुआत वकसने की: WHO 

 कायशिम: तवस्ताररत िीकाकरण काययक्रम (Expanded Programme on Immunization – EPI) 

 उदे्दश्य: 

 तवर्श्भर में बच्चों को िीकाकरण स ेरोकी जा सकने वाली बीमाररयों से बचाना 

 तशश ुमतृ्य-ुदर में कमी 

 रारंवभक लवक्षत रोग (6): 

1. तपेतदक (BCG) 2. पोतलयो 

3. तडप्र्ीररया 4. काली खासँी (Pertussis) 

5. िेिनस 6. खसरा (Measles) 

Note भारत ने 1978 में EPI अपनाया 

ववश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) और EPI :- 
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 कायशिम का ववकास 

 1978 – तवस्ताररत िीकाकरण काययक्रम (EPI) की शरुुआत 

 1985 – नाम बदला गया: सावयभौतमक िीकाकरण काययक्रम (UIP); शहरी से ग्रामीण क्षेत्रों तक तवस्तार 

 1992 – बाल जीवन रक्षा एवं सरुतक्षत माततृ्व (CSSM) काययक्रम का भाग 

 1997 – राष्ट्रीय प्रजनन एवं बाल स्वास््य (RCH) काययक्रम में सतम्मतलत 

 2005 – राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य तमशन (NRHM) के अंतगयत UIP एक अतभन्न अंग बना 

 UIP का महत्व 

 तवर्श् के सबसे बडे सावशजवनक स्वास्थ्य कायशिमों में स ेएक 

 रवतवषश लक्ष्य: 

• लगभग 2.67 करोड़ नवजात तशश ु • लगभग 2.9 करोड़ गभयवती मतहलाए ँ

 5 वषय से कम आय ुके बच्चों की मतृ्यु दर घिाने में महत्वपणूय भतूमका 

 सबस ेतकफायती सावयजतनक स्वास््य उपायों में शातमल 

 UIP के अंतगशत टीकाकरण 

(क) राष्प्रीय स्तर पर – 9 रोग 

1.  तडप्र्ीररया 2. पिुयतसस (काली खांसी) 

3. िेिनस 4. पोतलयो 

5. खसरा 6. बचपन के तपेतदक का गभंीर रूप 

7. रूबेला 8. हपेेिाइतिस-B 

9. Hib स ेहोने वाला मेतनन्जाइतिस एव ंतनमोतनया 

(ख) उप-राष्प्रीय स्तर पर – 3 रोग 

1. रोिावायरस डायररया 2. न्यूमोकोकल तनमोतनया 

3. जापानी एन्सेफलाइतिस (केवल स्र्ातनक तजलों में) 

 उपलवधधयाँ: 

• पोतलयो उन्मलून (2014) • मात ृव नवजात िेिनस उन्मलून (2015) 

 आधुवनक पहल: 

• COVID-19 िीकाकरण (2021–23) - तवशाल कवरेज, वैतर्श्क योगदान 

 महत्व: 

• सबस ेलागत-प्रभावी सावयजतनक स्वास््य हस्तक्षपे • रोग-मकु्त समाज की तदशा में तनणाययक कदम 

• AEFI – िीकाकरण के बाद होने वाली प्रततकूल घिनाओ ंकी तनगरानी हतेु राष्ट्रीय प्रणाली 

 
 कायशिम का िुभारंभ 

 Narendra Modi द्वारा राजस्र्ान के कायड़ (अजमेर) से अतभयान का शभुारंभ तकया जाएगा। (28 फरवरी 2026) 

 यह अतभयान 14 वषश की लडवकयों के तलए शरुू तकया गया ह।ै  

 उद्देश्य: गभाशिय ग्रीवा (Cervical) कैं सर का उन्मूलन और “स्वस्र् नारी” को बढ़ावा दनेा 

  लक्ष्य एवं कवरेज 

 प्रततवषय लगभग 1.15 करोड लडवकयों का िीकाकरण।  

 सभी राज्यों एवं कें द्र शातसत प्रदशेों में लाग।ू   िीका वनिःिुल्क उपलब्ध होगा।  

टीकाकरण कायशिम (Vaccination Programme) 

राष्प्रव्यापी एचपीवी टीकाकरण अवभयान :- 
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  टीकाकरण कें द्र 

 आयुष्मान आरोग्य मंतदर (PHC)  

 सामदुातयक स्वास््य कें द्र (CHC)  

 उप-तजला व तजला अस्पताल  

 सरकारी मतेडकल कॉलेज व अस्पताल  

 कायशिम की वविेषताए ँ

 प्रतशतक्षत तचतकत्सा अतधकाररयों द्वारा तनगरानी।  

 कोल्ड चेन रणाली सतुनतित।  

 AEFI (दषु्प्रभाव) के तलए 24×7 तचतकत्सा सतुवधा।  

 अतभयान प्रारंतभक 3 महीने वमिन मोड में चलेगा।  

 िीकाकरण स्वैवछछक ह ै(अतभभावक की सहमतत आवश्यक)।  

 एचपीवी (HPV) और कैं सर 

 हर वषय ~1.2 लाख नए मामले और ~80,000 मौतें।   प्रमखु कारण: Human Papillomavirus infection  

 Cervical Cancer भारत में मतहलाओ ंमें दसूरा सबसे आम कैं सर ह।ै  

 HPV िाइप 16 और 18 → 80% से अतधक मामलों के तलए तजम्मेदार।  

 उपयोग वकया जाने वाला टीका 

 वैक्सीन: Gardasil-4, HPV िाइप 16, 18, HPV िाइप 6, 11 (कैं सर) स ेसरुक्षा प्रदान करता ह,ै प्रभावशीलता 93–100% तक। 

 
 वमिन इदं्रधनुष भारत सरकार द्वारा 25 तदसंबर 2014 को शरुू तकया गया एक प्रमखु स्वास््य अतभयान ह।ै इसका मखु्य उदे्दश्य 2 वषय तक 

के बच्चों और गभयवती मतहलाओ ंका शत-प्रततशत िीकाकरण सतुनतित करना ह ैतातक जानलेवा बीमाररयों से बचाव हो सके। 

 कवर की जाने वाली बीमाररयां: तमजल् स, रूबेला, तपेतदक, पोतलयो, तडफर्ेररया, काली खासंी, तििनेस, रोिा वायरस, मैनइनजाइतिस, 

तनमोतनया, जापानी एन्सेफलाइतिस, हपेेिाइतिस-बी ।

 
 क्षमता वनमाशण (Capacity Building) 

• राष्ट्रीय शीत श्ृंखला प्रतशक्षण कें द्र (NCCTE), पणुे। राष्ट्रीय शीत श्ृंखला एवं िीका प्रबंधन संसाधन कें द्र (NCCVMRC), NIHFW, नई तदल्ली। 

• उदे्दश्य: शीत श्ृंखला तकनीतशयनों को, कोल्ड चेन उपकरणों की मरम्मत एवं रखरखाव का तकनीकी प्रतशक्षण। 

 रणाली सुदृढीकरण (System Strengthening) 

(क) इलेक्रॉवनक वैक्सीन इटेंवलजेंस नेटवकश  (eVIN): वकै्सीन स्िॉक, लॉतजतस्िक्स एवं तापमान टै्रतकंग का तडतजिलीकरण 

• कवरेज: राष्ट्रीय → राज्य → तजला → उप-तजला स्तर 

• लाभ:- वैक्सीन स्िॉक व तापमान की रीयल-िाइम तनगरानी- कोल्ड चने लॉतजतस्िक्स का समग्र अवलोकन 

 eVIN – चरण: पहला चरण (12 राज्य) व दसूरा चरण (9 राज्य/कें द्रशातसत प्रदशे) लक्ष्य: परेू दशे में तवस्तार 

 राष्ट्रीय कोल्ड चेन प्रबंधन सचूना प्रणाली (NCCMIS) 

 उदे्दश्य: कोल्ड चेन उपकरणों की: इन्वेंट्री, उपलब्धता, काययक्षमता की सतत तनगरानी 

 
 पवूय में DPT वैक्सीन केवल तीन रोगों—तडफ्र्ीररया, काली खांसी (पिुयतसस) तर्ा िेिनस—से सरुक्षा प्रदान करता र्ा। 

 वतयमान में इस े Pentavalent vaccine के रूप में तवस्ताररत तकया गया है, तजसमें DPT के सार्-सार् हेपेटाइवटस-B तर्था Hib 

(Haemophilus influenzae type-b) को भी शातमल तकया गया ह।ै इस प्रकार यह वकै्सीन अब पाँच रोगों से सुरक्षा प्रदान करता ह।ै 

 यह पररवतशन मुख्यतिः वनम्न उदे्दश्यों से वकया गया है— 

 बच्चों को एक ही िीके में अतधक रोगों स ेसरुक्षा दनेा   इजेंक्शनों की सखं्या कम करना  

वमिन इदं्रधनुष (Mission Indradhanush):- 

वैक्सीन लॉवजवस्टक्स एवं कोल्ड चेन रबंधन में नई पहलें:- 

DPT टीकाकरण में कॉवम्बनेिन पररवतशन (PIB के अनुसार):- 
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 िीकाकरण काययक्रम की प्रभावशीलता बढ़ाना  

 इसके अततररक्त, बूस्िर डोज में भी पररवतयन करते हुए अब Td (टेटनस + वडफ्र्थीररया) वैक्सीन का उपयोग तकशोरों एवं गभयवती मतहलाओ ं

के तलए तकया जा रहा ह।ै 

 
 

 

 
1. इम्यूनाईजेशन एवं वतैक्सनेशन के बीच में क्या अंतर ह?ै  (MPPSC 2024) 2 Mark 

2. िीकाकरण काययक्रम का प्रमखु उदे्दश्य क्या ह?ै  ( MPPSC 2024) 2 Mark  

3. िीकाकरण काययक्रम का मखु्य उदे्दश्य क्या ह?ै  ( MPPSC 2023) 3 Mark 

4. पल्स पोतलयो िीकाकरण का सतंक्षप्त वणयन करें। ( MPPSC 2022) 5 Mark 

5. राष्ट्रीय िीकाकरण काययक्रम का तातलकावत ्ब्यौरा प्रस्तुत करें । (MPPSC 2021) 10 Mark  

6. प्रततरक्षा तन्त्र क्या ह?ै इसके घिकों को बताइए । जन्मजात प्रततरक्षा का तवस्ततृ वणयन कीतजए ।  (MPPSC 2020) 11 Mark  

7. उपातजयत प्रततरक्षा तर्ा उसके प्रकारों का संतक्षप्त तववरण दीतजए । (RAS MAINS 2018) 5 Marks 

8. एक क्लोनी प्रततरक्षी क्या होत ेहैं ? इन्हें तकस प्रकार उत्पातदत तकया जाता ह?ै (RAS MAINS 2016 SPECIAL) 10 Marks 

9. What are monoclonal antibodies? How are they produced? 

 

 
1. प्रततरतक्षयों की संरचना को समिाइए। 

2. प्रततरक्षा तंत्र की तवतभन्न कोतशकाओ ंका वणयन कीतजये। 

3. प्रततरक्षा तंत्र की पररभाषा तलतखए। इसके तवतभन्न प्रकारों को समिाइए। 

 

 

रश् न: क्लोनीय वरण, रार्थवमक एव ं वितीयक असंिाम्य अनुविया (Clonal Selection, Primary and Secondary Immune 

Response)  

उिर: असंक्राम्य अनुतक्रया के अन्तगयत प्रत्येक बी एवं िी-लतसका कोतशका की बाह्य सतह एक तवतशष्ट ग्राही से युक्त होती ह।ै बी-कोतशकाओ ंम े

यह ग्राही उनके स्वंय के द्वारा उत्पन्न प्रततरक्षी के रूप में पाया जाता ह।ै जब कभी भी यह ग्राही स्वयं के प्रतत तनतदयष्ट तवतशष्ट प्रततजनी तनधायरकों से 

प्रतततक्रया करता ह ैतो बी-कोतशका सतक्रय होकर तवभाजन द्वारा कोतशकीय क्लोन उत्पन्न करती ह।ै ये कोतशकाएँ कुि अन्य प्रकार की प्रभावी 

कोतशकाओ ं में भी रूपान्तरण दशायती हैं जैसे तक प्रततजन प्रदशयक बी-कोतशकाएँ तर्ा िी-मारक कोतशकाएँ। इस तक्रया में उत्पन्न बी एव ं िी-

कोतशकाओ ंके परृ्क-परृ्क क्लोन अपनी प्रकार की एक ही जनक कोतशका से व्युत्पन्न होते हैं तर्ा एक समान प्रततजनी तनधायरक प्रदतशयत करत ेहैं। 

यह पररघिना क्लोनीय वरण कहलाती ह।ै  

रवतजनी उद्दीपन से उत्पन्न रवतरक्षी अनुविया दो रकार की होती है- 

1. रार्थवमक असंिाम्य अनुविया (Primary Immune Response)- यह प्रतततक्रया प्रततजनी उद्दीपन प्राप्त होते ही प्रदतशयत होती ह ैतर्ा 

अल्पकातलक व धीमी होती ह।ै इसमें प्रततरतक्षयों का उत्पादन कम मात्रा में होता ह।ै इसमें मखु्यतः IgM प्रकार की प्रततरतक्षयों का तनमायण होता ह।ै 

2. वितीयक असंिाम्य अनुविया (Secondary Immune Response)- यतद कोई ऐसा प्रततजन जीव शरीर में प्रवेश करता ह ैजो तक इसस े

पहले भी कभी शरीर को सकं्रतमत कर चकुा हो, तो जीव शरीर ऐसी तस्र्तत में तीव्र व त्वररत तर्ा शतक्तशाली प्रततरक्षा अनुतक्रया दशायता ह।ै इस 

प्रकार की प्रततरक्षी तक्रया तद्वतीयक असंक्राम्य अनुतक्रया कहलाती ह।ै इसमें प्रततरतक्षयां अतधक सखं्या में बनती हैं व ये लम्बी अवतध तक 

तक्रयाशील बनी रहती हैं। इसमें उत्पन्न प्रततरतक्षया ंअतधकतर IgG प्रकार की होती हैं। तद्वतीयक असंक्राम्य अनुतक्रया में स्मतृत कोतशकाओ ंकी 

तवशषे भतूमका होती ह।ै ये कोतशकाएँ उस तवतशष्ट प्रततजन के तवरूि प्रार्तमक अनुतक्रया के दौरान उत्पन्न होने वाली कोतशकाएँ होती हैं। कुि 

रोगों से बचाव हतेु प्रततजन की एक से अतधक खरुाक दी जाती ह,ै तजसमें दसूरी या तीसरी मात्रा बूस्िर मात्रा (Booster dose) कहलाती ह ैजो 

तक तद्वतीयक अनुतक्रया के माध्यम स ेउस रोग से प्रभावी सरुक्षा प्रदान करती ह।ै 

अभ्यास रश्न   

MPPSC 

RBSE 
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 हमारे आस-पास अनेक प्रकार के सजीव पाए जाते हैं। कुछ बहुत बडे होते हैं — जैसे ब्लू व्हले, हाथी, बरगद का पेड — जबकक कुछ इतने सकू्ष्म 

होते हैं कक उन्हें नंगी आखँों स ेनहीं दखेा जा सकता, जसै ेअमीबा, जीवाण ुऔर वायरस। ऐसे सकू्ष्मजीव कजन्हें केवल सकू्ष्मदर्शी (Microscope) की 

सहायता से दखेा जा सकता ह,ै सकू्ष्मजीव (Micro-organisms) कहलाते हैं। 

 
 सकू्ष्मजीव (Microorganisms) ऐसे सकू्ष्म जीकवत तत्त्व हैं कजन्हें सामान्यतः नंगी आखँों से नहीं दखेा जा सकता और इन्हें दखेने के कलए माइक्रोस्कोप 

की आवश्यकता होती ह।ै य ेप्रकृकत के हर स्थान  कमट्टी, जल, वायु, भोजन और मानव र्शरीर  में पाए जाते हैं। 

 सकू्ष्मजीव पाररकस्थकतक संतुलन, पोषक चक्र, खाद्य उत्पादन और कचककत्सा में महत्वपणूण भकूमका कनभात ेहैं। 

 सकू्ष्मजीवों के प्रमखु प्रकार जीवाण,ु वायरस, कवक, र्शैवाल और प्रोटोजोआ हैं। 

 “सकू्ष्मजीव हमारे कमत्र भी हैं और र्शत्र ुभी। कुछ सकू्ष्मजीव हमारे कलए लाभकारी होत ेहैं, जबकक कुछ सकू्ष्मजीव हमारे कलए हाकनकारक होते हैं।” 

 

1. विषाण ु 2.  जीिाण ु 3. किक  

4. शैिाल  5. प्रोटोजोआ 6. माइकोप्लाज्मा  

 

सूक्ष्मजीि 

सूक्ष्मजीिों की विशेषताए ँ:- 

सूक्ष्मजीिों के प्रमखु प्रकार :- 

लाभकारी एिं हाविकारक सूक्ष्मजीि 5 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1


 

 
B- 5.2 

 

CERAMIC ACADEMY | One Stop Solution For IAS, RAS, PSI लाभकारी एिं हाविकारक सूक्ष्मजीि 

 

 कवषाणु (Virus) सूक्ष्मतम जैकवक संरचनाएँ हैं। इन्हें सजीव और कनजीव के बीच की योजक कडी कहा जाता है, क्योंकक इनमें दोनों के गुण 

पाए जाते हैं। 

 बाहरी वातावरण में → विजीि समाि विवरिय 

 जीकवत कोकर्शका के अंदर → सविय, िृवि एिं गुणि 

  मुख्य विशेषताए:ँ 

 संयोजक कडी: इन्हें सजीव और कनजीव के बीच की कडी माना जाता ह ैक्योंकक ये र्शरीर के बाहर कनजीव और भीतर सजीव की तरह व्यवहार करते हैं। 

 संरचिा: इनका र्शरीर एक प्रोटीन आवरण (Capsid) और उसके भीतर सरुकित एक न्यूकक्लक अम्ल (DNA या RNA) से बना होता ह।ै 

 अिस्था: कोकर्शका के बाहर ये कनकरक्रय 'कवररयॉन' (Virion) के रूप में कक्रस्टल की तरह रह सकते हैं। 

 चयापचय: इनमें स्वतंत्र चयापचय (Metabolism) तंत्र नहीं होता, इसकलए ये परूी तरह पोषक कोकर्शका पर कनभणर रहते हैं। 

 आकार: ये बैक्टीररया से भी कई गनुा छोटे होते हैं और कई संक्रामक रोगों (जैसे- फ्लू, एड्सएड्स (AIDS), कोकवड-19) के मखु्य कारक हैं। 

 उदाहरण: TMV (तंबाकू मोजेक वायरस), इन्फ्लुएंजा वायरस, बैक्टीररयोफेज। 

  सजीि एिं विजीि गुण: 

सजीि गणु विजीि गुण 

वकृि एवं गणुन कोकर्शकीय संरचना का अभाव 

उत्पररवतणन कक्रस्टलीकरण संभव 

अनुवांकर्शक पदाथण की उपकस्थकत स्वतंत्र चयापचय नहीं 

  रोग: 

 िायरस पादप, जन्तु एिं मिुरय में अिेक रोग उत्पन्ि करते हैं: 

• पौधों में – पत्ती मोजके रोग, पीलापन • मनुरय में – AIDS, डेंग,ू फ्लू

• जन्तुओ ंमें – रेबीज, मुंह-खरु रोग 

 
 जीवाण ुएककोकर्शकीय प्रोकायोकटक (Prokaryotic) सकू्ष्मजीव हैं कजनमें वास्तकवक नाकभक एवं किल्लीदार कोकर्शकागं (माइटोकॉकन्िया आकद) नहीं 

होते। इनका DNA कें द्रक किल्ली के कबना कोकर्शकाद्रव्य में न्यूकक्लयॉइड के रूप में पाया जाता ह।ै        

 मुख्य विशेषताए:ँ 

 कोवशका वभवि: इनकी मजबूत कोकर्शका कभकत्त पकेटटडोग्लाइकैन (Peptidoglycan) की बनी होती ह।ै 

 आकार: ये मखु्य रूप से गोल (Coccus), दण्डाकार (Bacillus), सकपणल (Spirillum) और कोमा आकार (Vibrio) के होते हैं। 

 िृवि: ये किखंडन (Binary Fission) िारा अत्यंत तीव्र गकत से कवभाजन करते हैं। 

 पोषण: ये स्वपोषी (प्रकार्श-सशें्लषी/रसायन-संशे्लषी) तथा कवषमपोषी (परजीवी/मतृोपजीवी) दोनों प्रकार के होते हैं। 

 अिुकूलि: ये बफीली चोकटयों से लेकर गमण िरनों तक, लगभग हर वातावरण में पाए जाते हैं। 

 महत्ि: जहाँ कुछ जीवाण ुरोग फैलाते हैं, वहीं Lactobacillus (दही) और Rhizobium (नाइट्रोजन कस्थरीकरण) जैसे जीवाण ुमनुरय के कलए 

लाभकारी हैं। 

उदाहरण: 

▪ Escherichia coli (E. coli) – मानव आंत में पाई जाती ह;ै कुछ उपभेद रोगजनक 

▪ Lactobacillus – दही बनाने में सहायक, लाभकारी जीवाण ु

▪ Rhizobium – नाइट्रोजन कस्थरीकरण 

1. िायरस / विषाणु (Virus) :- 

2. जीिाणु (Bacteria) :- 
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 प्रजिि: 

 मखु्यतः विखंडी विभाजि (Binary Fission)  प्रकतकूल पररकस्थकतयों में एडंोस्पोर (Endospore) कनमाणण

 आकार के आधार पर प्रकार: 

प्रकार उदाहरण 

कोक्कस (Coccus) – गोलाकार स्टैकफलोकोकस 

बैकसलस (Bacillis) – दडंाकार Escherichia coli 

स्पाइररलम (Spirillum) – सकपणलाकार स्पाइरोकीट 

 
 किक (Fungi) यूकैररयोकटक, क्लोरोकफल रकहत जीव हैं। ये स्िपोषी िहीं होते, अतः भोजन के कलए सडे-गले काबणकनक पदाथों या अन्य जीवों 

पर कनभणर रहते हैं। 

 मुख्य विशेषताए:ँ 

 कोवशका वभवि 

• काइकटन (Chitin) नामक जकटल र्शकण रा से बनी • यह इन्हें पौधों से कभन्न बनाती ह ै(पौधों में सेल्यूलोज)

 संरचिा: 

 एककोकर्शकीय – जसैे Yeast 

 बहुकोकर्शकीय – जसैे Mushroom 

• र्शरीर धागेनुमा हाइफा (Hyphae) से बना होता ह ै • हाइफा के जाल को माइसीकलयम (Mycelium) कहते हैं 

 पोषण: 

 मतृोपजीवी (Saprophytes)  परजीवी (Parasites) 

 सहजीवी (जैस ेलाइकेन में) 

 प्रजिि: 

 अलैंकगक – बीजाणओु ं(Spores) िारा  लैंकगक – गैमेट संलयन िारा 

 उपयोवगता: 

के्षत्र भूवमका 

अपघटि मतृ पदाथों का कवघटन, पोषक चक्र में योगदान 

वकण्िि र्शराब, ब्रेड कनमाणण 

औषवध एंटीबायोकटक – Penicillin (कनमाणण में Penicillium) 

खाद्य मर्शरूम पोषक आहार 

  हावियाँ: 

 दाद, खजुली जैसे त्वचा रोग 

 फसलों में रतआु, िलुसा रोग 

उदाहरण: यीस्ट, मर्शरूम, पेकनकसकलयम 

 
 र्शैवाल (Algae) सरल संरचना वाले, क्लोरोकफल यकु्त, प्रकार्श-संशे्लषी जीव हैं। ये एककोकर्शकीय से बहुकोकर्शकीय तक हो सकते हैं। तालाबों, 

नकदयों, पोखरों और नालों का पानी अक्सर र्शैवालों की अकधकता के कारण हरा कदखाई दतेा ह।ै 

 मुख्य विशेषताए:ँ 

 शारीररक संरचिा: इनका र्शरीर थैलस (Thallus) प्रकार का होता ह,ै अथाणत इसमें जड, तना और पकत्तयों का कवभेदीकरण नहीं पाया जाता। 

3. किक (Fungi) :- 

4. शैिाल (Algae) :- 
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 प्रकाश सशें्लषण: पथृ्वी के कुल प्रकार्श संशे्लषण में इनका योगदान लगभग 50% ह,ै जो वैकिक ऑक्सीजन चक्र के कलए महत्वपणूण ह।ै 

 आिास: य ेमखु्यतः ताजे पानी, समदु्री जल तथा नम स्थानों पर समहूों में पाए जाते हैं। 

 कोवशका वभवि: इनकी कोकर्शका कभकत्त मखु्य रूप से सेल्यूलोज (Cellulose) की बनी होती ह।ै 

 आवथिक महत्ि: ये खाद्य पदाथण (जसैे- Porphyra), उद्योगों (जैसे- एगार-एगार) और नाइट्रोजन कस्थरीकरण में सहायक होत ेहैं। 

उदाहरण: स्पाइरोगाइरा, क्लैमीडोमोनास, वॉलवॉक्स। 

  संरचिा के आधार पर िगीकरण: 

1. एककोवशकीय (यूकैररयोवटक) 

• Chlamydomonas • Chlorella

2. बहुकोवशकीय (यूकैररयोवटक) 

• Spirogyra • Ulothrix

3. िील-हररत शैिाल (Blue-Green Algae) 

• प्रोकायोकटक (Prokaryotic) प्रकृकत • वास्तव में ये सायनोबैक्टीररया (Cyanobacteria) हैं

• बहुकोकर्शकीय सदृर्श संरचना 

 महत्ि: 

लाभ वििरण 

ऑक्सीजि उत्पादि जलीय पाररतंत्र में प्रमखु उत्पादक 

खाद्य स्रोत समदु्री र्शवैाल, स्पाइरुलीना (Spirulina) 

औद्योवगक उपयोग अगर-अगर, कैरेजेनन 

जैि उििरक नील-हररत र्शैवाल िारा नाइट्रोजन कस्थरीकरण 

 

 प्रोटोजोआ एककोकर्शकीय, यूकैररयोकटक और कवषमपोषी सकू्ष्मजीव हैं, जो अपनी संरचना और व्यवहार में जंतुओ ंके समान गणु प्रदकर्शणत करते हैं। 

  मुख्य विशेषताए:ँ 

 कोवशका संरचिा: इनमें एक पणूण कवककसत किल्लीदार कें द्रक और अन्य कोकर्शकांग उपकस्थत होत ेहैं। 

 चलि अंग: गकत के कलए इनमें कवर्शेष अंग पाए जाते हैं, जैसे अमीबा में स्यूडोपोवडया (कूटपाद), पैरामीकर्शयम में सीवलया और यूग्लीना में फ्लैजेला। 

 स्िभाि: ये स्वतंत्र रूप से जल एव ंकमट्टी में रहते हैं या अन्य जीवों के र्शरीर में परजीवी के रूप में पाए जाते हैं। 

 प्रजिि: ये मखु्य रूप से किखंडन या बहुखंडन (जैसे- टलाज्मोकडयम में) िारा प्रजनन करते हैं। 

 रोग: य ेमलेररया और पेकचर्श जैसे गभंीर रोगों के प्रमखु कारक हैं। 

उदाहरण: टलाज्मोकडयम, अमीबा, पैरामीकर्शयम। 

 

 माइकोटलाज़्मा (Mycoplasma) सबसे छोटी स्वतंत्र जीकवत प्रोकायोकटक (Prokaryotic) कोकर्शकाएँ हैं। 

 ये इतने सकू्ष्म होते हैं कक सामान्य जीवाण-ुकफल्टर (Bacterial filter) स ेभी छन जाते हैं। 

  प्रमुख विशेषताए:ँ 

 आकार: लगभग 0.1–0.3 माइक्रोन 

 कोकर्शका कभकत्त (Cell Wall) का अभाव 

 केवल कोकर्शका किल्ली उपकस्थत 

 बहुरूपी (Pleomorphic) – आकार बदल सकते हैं 

 किखंडी कवभाजन िारा प्रजनन 

 एंटीबायोकटक (जैसे पेकनकसकलन) का कम प्रभाव, क्योंकक सेल वॉल नहीं होती 

5. प्रोटोजोआ (Protozoa) :- 

6. माइकोप्लाज़्मा (Mycoplasma) :- 
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  पादपों में रोग: 

 बैंगन का लघपुणण (Little Leaf of Brinjal) 

 कतल की फायलोडी (Phyllody of Sesame) – कजसमें परुप पकत्तयों में पररवकतणत हो जाते हैं 

 इन्हें “पादप जगत के बहुरूकपया (Jokers of Plant Kingdom)” कहा जाता ह ैक्योंकक ये कवकभन्न प्रकार के असामान्य लिण उत्पन्न करते हैं। 

 

 घरेलू उत्पादों में सूक्ष्मजीि :- 
 हम प्रकतकदन दधू से दही, इडली-डोसा का घोल, बे्रड, चीज और टोडी जैसे कई खाद्य पदाथों में सकू्ष्मजीवों या उनके उत्पादों का उपयोग करत े

हैं, जो मखु्यतः ककण्वन (Fermentation) प्रकक्रया िारा तयैार होते हैं। 

 

 

 सूक्ष्मजीिों का उपयोग अिेक खाद्य पदाथों के विमािण में वकया जाता है— 

 दही, पनीर, कसरका → जीवाणओु ंिारा ककण्वन (Fermentation) स े

 डबल रोटी (ब्रेड) → यीस्ट िारा आटे में CO₂ गसै उत्पन्न कर फुलाया जाता ह ै

 जलेबी का घोल → खमीर उठान ेके कलए यीस्ट का उपयोग 

 क्लोरेला (Chlorella) → सपू, आइसक्रीम एवं पोषक खाद्य पदाथों में उपयोग 

 वकण्िि (Fermentation) वह प्रकक्रया ह ैकजसमें सकू्ष्मजीव र्शकण रा को अम्ल, गसै या अल्कोहल में पररवकतणत करते हैं। 

(a) दही विमािण (Curd Formation) 

• दही बनाने में मखु्य रूप से लैक्टोबैकसलस (Lactobacillus) तथा अन्य लैकक्टक एकसड बैक्टीररया (LAB) कायण करते हैं। 

• ये बैक्टीररया दधू में वकृि करके लैकक्टक अम्ल (Lactic Acid) उत्पन्न करते हैं, कजससे दधू के प्रोटीन का स्कंदन (Coagulation) होता 

ह ैऔर दधू दही में पररवकतणत हो जाता ह।ै 

• दही बनाने के कलए थोडा सा परुाना दही/जावण ताजे दधू में स्टाटणर या कनवेर्श द्रव्य (Inoculum) के रूप में कमलाया जाता है, कजसमें बडी 

संख्या में LAB (लैकक्टक एकसड बैक्टीररया) उपकस्थत होते हैं। 

• दही का सेवन करने स ेकवटाकमन B₁₂ की मात्रा बढ़ती ह ैतथा यह आंतों में हाकनकारक रोगजनकों को रोकने में मदद करता ह।ै 

(b) इडली-डोसा घोल का वकण्िि 

• दाल-चावल स ेबना इडली-डोसा का घोल प्राकृकतक रूप स ेउपकस्थत बैक्टीररया िारा कककण्वत (Fermented) होता ह।ै 

• ककण्वन के दौरान CO₂ गसै बनती ह,ै कजससे घोल फूला हुआ और हल्का हो जाता ह।ै 

• CO₂ बनने की प्रकक्रया ककण्वन या अवायवीय िसन (Anaerobic Respiration) के माध्यम स ेहोती ह।ै 

• इस ककण्वन में भाग लेने वाले सकू्ष्मजीव हवा, पानी, बतणन तथा कच्च ेपदाथों की सतह पर प्राकृकतक रूप से मौजदू होते हैं। 

(c) बे्रड विमािण (Bread Making) 

• ब्रेड बनाने में बेकसण यीस्ट — Saccharomyces cerevisiae का प्रयोग ककया जाता ह,ै जो एक प्रकार का कवक (Fungus) ह।ै 

• यह यीस्ट र्शकण रा का ककण्वन करके CO₂ गैस उत्पन्न करता ह।ै 

• उत्पन्न CO₂ गैस के कारण आटा फूलता ह,ै कजससे बे्रड नरम और स्पंजी बनती ह।ै 

(d) पारंपररक वकवण्ित पेय एि ंखाद्य पदाथि 

• टोडी (Toddy) एक पारंपररक पेय ह,ै कजस ेताड विृ के रस का ककण्वन करके बनाया जाता ह।ै 

मािि कल्याण में सूक्ष्मजीि/लाभदायक सूक्ष्मजीि 

सूक्ष्मजीिों से लाभ :- 

1. खाद्य सामग्री विमािण (Food Production) :- 
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• सकू्ष्मजीवों की सहायता से कई पारंपररक खाद्य पदाथण भी तैयार ककए जाते हैं, जसैे — 

▪ कककण्वत मछली (Fermented fish) ▪ कककण्वत सोयाबीन 

▪ बाँस के प्ररोह (Bamboo shoots) 

• इन खाद्य पदाथों में ककण्वन से स्वाद, सगुंध और पाचन िमता में सधुार होता ह।ै 

 

 Clostridium botulinum → कवटाकमन B₁₂ के उत्पादन में उपयोग 

 Anthracoid bacilli → रोग प्रकतरोधक पदाथण (इम्यून उत्पाद) 

 Penicillium → पेकनकसकलन नामक जीवनरिक औषकध 

 Penicillin → प्रकतजैकवक (Antibiotic) एव ंटीकों में उपयोग 

 पेकनकसकलन की खोज Alexander Fleming ने की। 

 पेकनकसकलन का उपयोग बैक्टीररयल संक्रमण के उपचार में ककया जाता ह।ै 

 

 कुछ जीवाण ुव अन्य सकू्ष्मजीव वायमुंडलीय नाइट्रोजन (N₂) को पादपों के कलए उपयोगी यौकगकों में बदलत ेहैं। 

 इस प्रकक्रया को नाइट्रोजन कस्थरीकरण कहत ेहैं। 

 दलहिी पौधे– मूंग, मोठ, चना, मटर आकद की जडों की गकुलकाओ ं(Root Nodules) में पाए जान ेवाले Rhizobium जीवाण ुयह कायण करते हैं। 

 इससे कमट्टी की उवणरता बढ़ती ह ैऔर रासायकनक उवणरकों की आवश्यकता कम होती ह।ै 

 

 जीवाण ुएव ंकवक पकत्तयों, गोबर और अन्य जैकवक अपकर्शष्ट पदाथों का अपघटन (Decomposition) करते हैं। 

 यह अपघकटत पदाथण धीरे-धीरे ह्यमूस (Humus) में बदल जाता ह।ै 

 ह्यूमस वमट्टी को: 

 अकधक उपजाऊ बनाता ह ै  जल धारण िमता बढ़ाता है

 पौधों को आवश्यक पोषक तत्व प्रदान करता ह ै

 पररणाम: मदृा की उवणरता और फसल उत्पादन में वकृि। 

 

 Xanthomonas campestris नामक जीवाण ुस ेजैंथन गम (Xanthan Gum) प्राप्त ककया जाता ह।ै 

 जैंथि गम का उपयोग टूथपेस्ट में: 

 गाढ़ापन (Thickening agent)  कस्थरता बनाए रखने

 सामग्री को अलग होने से रोकने के कलए ककया जाता ह।ै 

 इस प्रकार सकू्ष्मजीव दकैनक उपयोग की वस्तुओ ंके कनमाणण में भी महत्वपणूण भकूमका कनभाते हैं। 

 
 लाभदायक होने के साथ-साथ कुछ सकू्ष्मजीव रोग, खाद्य िकत एवं वस्तओु ंके नार्श का कारण भी बनते हैं। ऐसे रोग उत्पन्न करने वाले सकू्ष्मजीवों 

को रोगाण ु(Pathogens) कहा जाता ह।ै 

2. औषवध विमािण (Medicine Production)  :- 

3. जैविक िाइट्रोजि वस्थरीकरण (Biological Nitrogen Fixation) :- 

4. हू्यमस विमािण (Humus Formation) :- 

5. टूथपेस्ट विमािण में उपयोग :- 

हाविकारक सूक्ष्मजीि (Harmful Microorganisms) :- 
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रोग कारक सूक्ष्मजीि 

क्षय (T.B.) Mycobacterium tuberculosis 

हैजा Vibrio cholerae 

मलेररया Plasmodium 

वडप्थीररया Corynebacterium diphtheriae 

वटटिेस Clostridium tetani 

कुकर खाँसी (Whooping Cough) Bordetella pertussis 

एन्रैक्स (Anthrax) Bacillus anthracis 

 पशुओ ंमें रोग: 

 खरुपका-मुँहपका (Foot and Mouth Disease) → Foot-and-mouth disease virus 

 पौधों में रोग: 

 नींबू का कसट्रस कैं कर → जीवाण ुजकनत 

 गेह  ँकी रस्ट → कवक जकनत

 कभंडी का पीत कर्शरा मोजेक→ वायरस जकनत 

Note:- ये रोग कृकष उत्पादन को गभंीर रूप से प्रभाकवत करते हैं। 

 

 अनाज, दालें, फल, पका भोजन, अचार आकद 

 सकू्ष्मजीवों की वकृि से भोजन सड-गल जाता ह ै

 इससे भोजन की गणुवत्ता व पोषण मलू्य कम हो जाता ह ै

 संरक्षण विवधयाँ: 

 सखुाना 

 र्शीत भंडारण 

 रासायकनक संरिक 

 पास्चरुीकरण 

 

 Clostridium botulinum भोजन में कवष (टॉकक्सन) उत्पन्न करता ह।ै 

 इससे उल्टी-दस्त, कमजोरी और गंभीर कस्थकत में मतृ्यु भी हो सकती ह।ै 

 इसे बोटुकलज़्म (Botulism) कहा जाता ह।ै 

 

 कपडे 

 कागज 

 लकडी 

 चमडा 

 इन पर कवक एवं जीवाण ुआक्रमण कर इन्हें खराब एवं कमजोर बना दते ेहैं। 

1. रोग उत्पन्ि करिे िाले सूक्ष्मजीि :- 

2. खाद्य पदाथों को हावि पहुँचािा :- 

3. खाद्य पदाथों को विषाक्त करिा 

(Food Poisoning) :- 

4. बहुमूल्य िस्तुओ ंको िष्ट करिा :- 
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 सकू्ष्मजीवों का उपयोग उद्योगों में अनेक मलू्यवान उत्पादों के कनमाणण में ककया जाता ह।ै 

 प्रमखु उदाहरण — मादक पये (Alcoholic beverages) तथा प्रकतजैकवक (Antibiotics)। 

 औद्योकगक स्तर पर सकू्ष्मजीवों की बडे पैमाने पर वकृि के कलए कवर्शषे बडे पात्र उपयोग ककए जाते हैं, कजन्हें फमेंटर या ककण्वक (Fermenter) कहा जाता ह।ै 

 ककण्वक में कनयकंत्रत पररकस्थकतयों में ककण्वन कराकर अकधक मात्रा में उत्पाद प्राप्त ककए जाते हैं। 

 

 सकू्ष्मजीवों, कवर्शेषकर यीस्ट, का प्रयोग प्राचीन काल से वाइन, कबयर, कव्हस्की, ब्रांडी तथा रम जैस ेकककण्वत पेयों के उत्पादन में ककया जाता रहा ह।ै 

इस उद्देश्य के कलए यीस्ट सकेैरोमाइसीज सैरीकबसी/ Saccharomyces cerevisiae (Brewer’s yeast) का उपयोग ककया जाता ह,ै जो ब्रेड बनाने 

के साथ-साथ माल्टीकृत धान्यों एवं फलों के रसों से एथेनॉल उत्पन्न करने में सिम होता ह।ै 

 यीस्ट िारा एथेनॉल का कनमाणण उपापचयी (metabolic) अकभकक्रयाओ ंके माध्यम से होता ह,ै कजसमें र्शकण रा का अवायवीय अपघटन होकर एथेनॉल 

एवं काबणन डाइऑक्साइड बनते हैं। कवकभन्न प्रकार के अल्कोहलीय पेयों का कनमाणण प्रयुक्त कच्चे पदाथण तथा प्रसंस्करण कवकधयों पर कनभणर करता ह।ै 

 वाइन एवं कबयर का उत्पादन केवल ककण्वन िारा, कबना आसवन के ककया जाता ह।ै 

 जबकक कव्हस्की, ब्रांडी एवं रम कककण्वत रस के आसवन (distillation) िारा तैयार ककए जाते हैं, कजससे अल्कोहल की मात्रा अकधक हो जाती ह।ै 

 ककण्वन की औद्योकगक प्रकक्रया कवर्शेष ककण्वन सयंंत्रों (Fermentation Plants) में कनयंकत्रत पररकस्थकतयों — जैस ेतापमान, pH एवं अवायवीय 

वातावरण — में सम्पन्न की जाती ह।ै 

 
 प्रकतजैकवक सकू्ष्मजीवों िारा कनकमणत रासायकनक पदाथण होते हैं, जो रोगजनक सकू्ष्मजीवों की वकृि को रोकते या उन्हें नष्ट करते हैं और 20वीं र्शताब्दी 

की एक महत्वपणूण खोज माने जात ेहैं। ‘ऐटंी’ का अथण कखलाफ तथा ‘बॉयोकटक’ का अथण जीवन होता ह,ै अथाणत य ेरोग पैदा करने वाल ेजीवों के 

कखलाफ कायण करते हैं। 

 पैनीसीकलन पहला ऐटंीबॉयोकटक था, कजसकी खोज एलैग्जेंडर फ्लैकमंग ने पैनीसीकलयम नोटेटम मोल्ड से की; बाद में अरनैस्ट चैन और हावडण फ्लौरे 

ने इसे प्रभावी दवा के रूप में कवककसत ककया तथा 1945 में तीनों को नोबेल परुस्कार कमला। 

 कितीय कवि युि में इसका व्यापक उपयोग हुआ और बाद में कई अन्य ऐटंीबॉयोकटक कवककसत हुए, कजनस ेटलेग, कडटथीररया, काली खासँी और 

कुष्ठरोग जैसे रोगों के उपचार की िमता बढ़ी। 

 
 सकू्ष्मजीवों का उपयोग केवल घरेलू स्तर पर ही नहीं, बकल्क व्यावसाकयक और औद्योकगक स्तर पर रसायनों, एंजाइमों और औषकधयों के उत्पादन में 

ककया जाता ह।ै 

 
 विवभन्ि सूक्ष्मजीि विवशष्ट अम्लों के उत्पादि में 'जैि-कारखािों' के रूप में कायि करते हैं: 

अम्ल का िाम सूक्ष्मजीि का िाम प्रकार 

वसवट्रक अम्ल ऐस्परकजलस नाइगर (Aspergillus niger) कवक (Fungus) 

एसीवटक अम्ल एसीटोबैक्टर एकसटाई (Acetobacter aceti) जीवाण ु(Bacteria) 

ब्युवट्रक अम्ल क्लोस्ट्रीकडयम ब्यूटायकलकम (Clostridium butylicum) जीवाण ु(Bacteria) 

लेवक्टक अम्ल लैक्टोबैकसलस (Lactobacillus) जीवाण ु(Bacteria) 

औद्योवगक उत्पादों में सूक्ष्मजीि :- 

1. वकवण्ित पेय :- 

2. प्रवतजैविक (ऐटंीबॉयोवटक) :- 

सूक्ष्मजीि: रसायि, एजंाइम तथा अन्य जैिसविय अणु 

1. काबिविक अम्ल (Organic Acids) :- 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1


 

 
B- 5.9 

 

CERAMIC ACADEMY | One Stop Solution For IAS, RAS, PSI लाभकारी एिं हाविकारक सूक्ष्मजीि 

 
 ये िे अण ुहैं जो जीवित ततं्र (Living systems) में कायाित्मक प्रभाि डालते हैं: 

(A) स्टै्रप्टोकाइिेज (Streptokinase): 

• स्रोत: स्टै्रटटोकोकस (Streptococcus) जीवाण।ु 

• विशेषता: इसे आनुवंकर्शक इजंीकनयररंग (Genetic Engineering) िारा रूपांतररत ककया जाता ह।ै 

• उपयोग: इस े 'थक्का स्फोटन' (Clot Buster) कहा जाता ह।ै यह रक्त वाकहकाओ ंमें जम ेथक्के (Clots) को हटान ेके काम आता ह,ै 

कवर्शषेकर उन रोकगयों के कलए कजन्हें हृदयाघात (Myocardial Infarction) का खतरा होता ह।ै 

(B) साइक्लोस्पोररि-ए (Cyclosporin-A): 

• स्रोत: ट्राइकोडमाण पॉलोस्पोरम (Trichoderma polysporum) नामक कवक । 

• उपयोग: प्रकतरिा कनरोधक (Immunosuppressive) कारक के रूप में। 

• महत्ि: अंग प्रकतरोपण (Organ Transplant) के समय र्शरीर िारा बाहरी अंग को अस्वीकार करने से रोकने के कलए कदया जाता ह।ै 

(C) स्टैवटि (Statins): 

• स्रोत: मोनॉस्कस परटयूरीअस (Monascus purpureus) नामक यीस्ट। 

• उपयोग: रक्त-कॉकलस्ट्रॉल (Blood Cholesterol) को कम करने में। 

• कायिविवध: यह कॉवलस्ट्रॉल बिािे िाले एजंाइम के साथ 'स्पधाि संदमि' (Competitive Inhibition) करता है, वजससे 

कॉवलस्ट्रॉल का सशें्लषण रुक जाता है। 

 

 मीथैनोबैक्टीररयम, मीथैनोजेन जीवाणओु ंका एक प्रमखु उदाहरण ह,ै जो अवायवीय पररकस्थकतयों में काबणकनक पदाथों का अपघटन कर मीथेन (CH₄) 

गैस उत्पन्न करता ह।ै यही कारण ह ैकक बॉयोगैस उत्पादन में इसकी महत्वपणूण भकूमका मानी जाती ह।ै यह जीवाण ुसामान्यतः अवायवीय कीचड, 

दलदली िेत्रों तथा जगुाली करने वाले पर्शओु ंके रूमेन (प्रथम आमार्शय) में पाया जाता ह,ै जहाँ यह सैल्यलूोजीय पदाथों के कवघटन में सहायक 

होता ह।ै 

 

2. जैि-वचवकत्सा में प्रयकु्त अणु (Bioactive Molecules) :- 

3. बॉयोगैस के उत्पादि में सूक्ष्मजीि :- 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
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 जैि वियंत्रण (Biological Control):- जैव कनयंत्रण ऐसी कवकध ह ैकजसमें रासायकनक कीटनार्शकों के स्थान पर जीकवत जीवों या सकू्ष्मजीवों का 

उपयोग कर पीडक एव ंरोगजनकों को कनयंकत्रत ककया जाता ह।ै यह पयाणवरण-अनुकूल एवं कटकाऊ कृकष पिकत मानी जाती ह।ै 

 प्रमुख लाभकारी सूक्ष्मजीि एिं उिके कायि:-  

(A) बैवसलस थूररिवजएवन्सस (Bt): 

• यह एक जीवाण ुह ैकजसका उपयोग बटरफ्लाई केटरकपलर कनयंत्रण में ककया जाता ह।ै 

• इसके र्शरुक बीजाण ुपानी में कमलाकर फसलों (जैस ेबै्रकसका, फल विृ) पर कछडके जाते हैं। 

• लावाण की पाचननली में टॉकक्सन बनता ह ैकजसस ेकेवल लक्ष्य कीट मरते हैं, अन्य कीट सरुकित रहते हैं। 

• Bt टॉकक्सन जीन को पादपों में स्थानांतररत कर Bt-कॉटन जसैे कीट-प्रकतरोधी पौधे कवककसत ककए गए हैं। 

(B) ट्राइकोडमाि (Trichoderma): 

• मकु्तजीवी कवक, जो मलू-पाररकस्थकतक तंत्र में पाया जाता ह।ै 

• कई पादप रोगजनकों के कवरुि प्रभावी जैव कनयंत्रण कारक। 

• पौधों की जडों के आसपास रहकर रोगों को कम करता ह।ै 

(C) बैक्यूलोिायरस (Baculoviruses): 

• कीटों एव ंसंकधपादों को संक्रकमत करने वाले कवषाण।ु 

• कवर्शषे रूप स ेन्यकूक्लओपॉलीहीिोकससवायरस (NPV) जैव कनयंत्रण में उपयोगी। 

• संकीणण स्पेक्ट्रम कीटनार्शक — लक्ष्य कीटों को ही प्रभाकवत करते हैं। 

• पौधों, स्तनधाररयों, पकियों, मछकलयों तथा लाभकारी कीटों के कलए सरुकित। 

 
1. जीिाणु (Bacteria): 

• राइजोकबयम (Rhizobium) → लेग्यूकमनस पौधों (जैस ेमटर, चना, सोयाबीन) की जडों में गं्रकथया ँबनाकर सहजीवी रूप स ेवायमुंडलीय 

नाइट्रोजन को कस्थर करता ह।ै 

• एजोस्पाइररलम (Azospirillum) → घास एवं अनाज फसलों (जैस ेगेह ,ँ मक्का) के साथ संबंध बनाकर नाइट्रोजन उपलब्ध कराता ह।ै 

• एजोटोबैक्टर (Azotobacter) → मदृा में मकु्त रूप से रहकर नाइट्रोजन कस्थरीकरण करता ह;ै कपास एवं सब्जी फसलों में उपयोगी। 

2. किक (Fungi): 

• ग्लोमस (Glomus) जैसे कवक पौधों की जडों के साथ माइकोराइजा सबंंध बनाते हैं। 

• मदृा स ेफास्फोरस एवं अन्य खकनज अवर्शोकषत कर पौधों को प्रदान करते हैं। 

• उदाहरण: साइट्रस, पाइन तथा कई वनस्पकत पौधों में माइकोराइजा सहजीकवता। 

3. सायिोबैक्टीररया (Cyanobacteria) : 

• ऐनाबीना (Anabaena), नॉसटॉक (Nostoc), ऑकसलेटोररया (Oscillatoria) वायुमंडलीय नाइट्रोजन कस्थर करते हैं। 

• कवर्शषे रूप स ेधान के खतेों में जैव उवणरक के रूप में उपयोगी। 

• उदाहरण: धान की खेती में Anabaena–Azolla संबंध मदृा उवणरता बढ़ाने के कलए प्रकसि ह।ै 

 
1. कृवष में (In agriculture) 

(i)  िाइट्रोजि वस्थरीकरण (Nitrogen fixation): कुछ जीवाण ुवायुमण्डलीय नाइट्रोजन को नाइट्रोजन यौकगकों में बदलकर पौधों को उपलब्ध 

कराते हैं, कजसस े मदृा की उवणरा र्शकक्त बढ़ती ह।ै जैस े— एजोटोबैक्टर (Azotobacter), क्लॉकस्ट्रकडयम (Clostridium), राइजोकबयम 

लेग्युकमनोसारम (Rhizobium leguminosarum)। 

4. जैि वियंत्रण कारक के रूप में सूक्ष्मजीि :- 

5. जैि उििरक के रूप में सूक्ष्मजीि :- 

जीिाणुओ ंका आवथिक महत्ि (Economic importance of bacteria):- 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
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(ii) िाइट्रीकरण जीिाणु (Nitrifying bacteria): ये दो प्रकार के होते हैं — 

• अमोकनया को नाइट्राइट (NO₂) में बदलने वाले जसैे — नाइट्रोसोमोनास (Nitrosomonas) 

• नाइट्राइट (NO₂) को नाइटे्रट (NO₃) में बदलने वाले जसैे — नाइट्रोबैक्टर (Nitrobacter) 

(iii) अमोिीकरण (Ammonification): ये जीवाण ुप्रोटीन तथा अन्य पदाथों को अमोकनया में बदल दतेे हैं। जैसे — बैकसलस माइकोइड्स 

(Bacillus mycoides), बी. रैमोसस (B. ramosus), बैकसलस वल्गरेरस (B. vulgaris)। 

2. खाद्य श्ृंखला में (In food chains): कुछ जीवाण ुमतृ जीव-जन्तुओ ंएवं पेड-पौधों के जकटल काबणकनक पदाथों को सरल अकाबणकनक पदाथों में 

बदलने का कायण करते हैं। इसस ेमदृा में पोषक तत्वों का सचंय होता रहता ह।ै पौधे इन सरल अकाबणकनक तत्वों का अवर्शोषण कर लेते हैं। 

3. डेरी उद्योग में (In dairy): कुछ जीवाण ुदधू में उपकस्थत लेक्टोज (lactose) र्शकण रा को लेकक्टक अम्ल (lactic acid) में कवघकटत करते हैं कजसस े

दधू खट्टा हो जाता ह ैजैस—े स्टे्रटटोकोकस लैकक्टस (Streptococcus lactis), लैक्टोबैकसलस कैसीई (Lactobacillus casei), लैक्टोबैकसलस 

एकसडोकफलस (L. acidophilus)। 

4. अन्य उद्योगों में (In other industries): कई उद्योगों में महत्वपणूण पदाथों के कनमाणण में जीवाण ुअत्यन्त उपयोगी कसि हुए हैं। जैस ेकसरका एव ं

एल्कोहॉल कनमाणण में, चमडा, तम्बाकू, चाय उद्योगों में, तथा प्रकतजैकवक औषकधयों के कनमाणण में जीवाण ुमहत्वपणूण भकूमका कनभात ेहैं। 

5. मािि की आँत में सहजीिि (Symbiosis in human intestine): ई-कोलाई (E. coli) जीवाण ुमानव आँत में सहजीवी के रूप में रहते हैं। 

यह पाचन कक्रयाओ ंमें सहायक होत ेहैं। 

6. जुगाली प्रावणयों में (In ruminate animals): कुछ जीवाण ुजैस ेरूकमनोकोकस एल्बस (Ruminococcus albus) र्शाकाहारी प्राकणयों के 

रूमेन (rumen) में पाये जाते हैं तथा सेल्यूलोज को पचाने का कायण करत ेहैं। 

7. प्रवतजैविक (Antibiotics): प्रकतजैकवक सकू्ष्मजीव िारा स्राकवत ऐस ेरासायकनक पदाथण हैं जो अन्य सकू्ष्मजीवों की वकृि व कवकास को अवरुि 

करते हैं। प्रकतजैकवक पदाथण रोगों के ठीक करने के काम आत ेहैं। अकधकारं्श प्रकतजैकवक जीवाणओु ंस ेही प्राप्त होते हैं। कुछ मखु्य प्रकतजैकवक कनम्न हैं- 

प्रवतजैविक उत्पादक खोजकताि 

स्टे्रटटोमाइकसन स्टे्रटटोमायसीज कग्रकसयस वैक्समैन (1943) 

क्लोरेटेट्रासाइकक्लन स्टे्र. ऑररयोफेकर्शयन्स डुग्गर (1947) 

एररथ्रोमाइकसन स्टे्र. एररकथ्रयस मैकल (1953) 

8. मल विस्तारण (Sewage disposal): कृकत्रम जलार्शयों में मलमतू्र आकद एककत्रत करके जीवाणओु ंिारा उनका ऑक्सीकरण ककया जाता ह।ै इस 

कक्रया में कनकलने वाली CO₂ र्शैवाल उपयोग में लेत ेहैं और यह र्शवैाल ऑक्सीजन छोडते हैं। यह ऑक्सीजन मलमतू्र के ऑक्सीकरण में उपयोगी 

होती ह।ै र्शवैाल तथा जीवाण ुमल व्यवस्था ताल (sewage pond) में सहजीकवता कदखात ेहैं। 

9. आिुिवंशक अवभयावंत्रकी में (In genetic engineering): 

(i) आजकल एग्रोबैक्टीररयम ट्यूमीफेकसयन्स (Agrobacterium tumefaciens) नामक जीवाण ुपौधों में जीन्स के स्थानान्तरण के प्रयोगों में 

प्रयुक्त ककया जा रहा ह।ै 

(ii) बैकसलस थुररकन्जएकन्सस (B. thuringiensis) नामक जीवाण ुस ेकपास एवं अन्य पादपों में कीटनार्शी प्रोटीन का संशे्लषण करने वाली Bt जीन 

स्थानान्तररत की गई ह।ै पररणामतः ट्रांसजेकनक (transgenic) कपास का यह पादप जो बीटी (Bt) कहलाता ह,ै बाल वमण (ball worm) के 

कलए प्रकतरोधी ह।ै 

 
1. खाद्य पदाथों का दूषण (Spoilage of food):- अनेक जीवाण ुखाद्य पदाथों में पाय ेजाते हैं। इनमें कुछ जीवाण ुकवषैले पदाथों का स्त्रवण करते हैं और 

खाद्य कवषाक्तता (food poisoning) उत्पन्न करते हैं। जैसे — स्टेफाइलोकोकस (Staphylococcus), माइक्रोकोकस पायरोकजन्स (Micrococcus 

pyrogenes), सालमोनेला टाइफीम्यूररयम (Salmonella typhimurium) व क्लॉकस्ट्रकडयम बोट्यूकलनम (Clostridium botulinum)। 

2. वििाइट्रीकरण (Denitrification):- कुछ जीवाणु मृदा में उपकस्थत नाइटे्रट को स्वतंत्र नाइट्रोजन या अमोकनया में बदल देते हैं, कजससे जमीन 

की उवणरा र्शकक्त कम हो जाती है। जैसे — बैकसलस कडनाइट्रीकफकेन्स (Bacillus denitrificans), थायोबैकसलस कडनाइट्रीकफकेन्स 

(Thiobacillus denitrificans)। 

हाविकारक गवतविवधया ँ(Harmful activities):- 
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3. पौधों में रोग (Plant diseases):- जीवाण ु पौधों में अनेक हाकनकारक रोग उत्पन्न करते हैं जैसे नींबू का कैं कर (canker of citrus) रोग 

जेन्थोमोनास साइट्री (Xanthomonas citri) नामक जीवाण ुिारा होता ह।ै 

4. मिुरय में रोग (Human diseases):- अनेक जीवाणओु ंिारा मनुरयों में भयंकर रोग उत्पन्न ककय ेजाते हैं। कुछ सामान्य रोग कनम्न हैं — 

रोग जीिाण ु

तपेवदक Mycobacterium tuberculosis 

कुष्ठ Mycobacterium leprae 

हैजा Vibrio cholerae 

प्लेग Pasteurella pestis 

 
 सायनोजीवाण ुपयाणवरण, कृकष तथा मानव जीवन की दृकष्ट से अत्यन्त महत्वपणूण होत ेहैं। इनके लाभदायक एव ंहाकनकारक दोनों प्रकार के प्रभाव दखेने 

को कमलत ेहैं। 

 
1.  िाइट्रोजि वस्थरीकरण (Nitrogen Fixation):- नॉस्टाक (Nostoc), एनाबीना (Anabaena), टॉलीपोकथ्रक्स (Tolypothrix) आकद सायनोजीवाण ु

वायमुण्डलीय नाइट्रोजन को नाइटे्रट यौकगकों में पररवकतणत करत ेहैं। इससे मदृा की उवणरता बढ़ती ह ैतथा चावल की खेती में कवर्शषे लाभ कमलता ह।ै 

2.  हेटेरोवसस्ट का महत्ि (Importance of Heterocyst):- कुछ सायनोजीवाणओु ंमें हटेेरोकसस्ट (Heterocyst) नामक कवर्शेष कोकर्शकाएँ 

पायी जाती हैं, जो नाइट्रोजन कस्थरीकरण में सहायता करती हैं। 

3.  जैि उििरक के रूप में उपयोग (Use as Biofertilizer):- धान के खेतों में सायनोजीवाणओु ंका उपयोग जैव उवणरक के रूप में ककया जाता 

ह,ै कजससे रासायकनक उवणरकों की आवश्यकता कम हो जाती ह।ै 

4.  भोजि के रूप में (As Food):- स्पाइरूकलना (Spirulina) का उपयोग सम्पणूण आहार के रूप में ककया जाता ह।ै इसमें प्रोटीन, काबोहाइिेट, 

अमीनो अम्ल, कवटाकमन, खकनज लवण, एन्जाइम्स तथा वसा प्रचरु मात्रा में पाये जाते हैं। इसमें दधू के समान कैकल्र्शयम तथा गाजर स ेअकधक 

कवटाकमन–A पाया जाता ह।ै 

5.  मृदा सधुार (Soil Reclamation):- साइडेंस्मस (Scenedesmus), नॉस्टाक तथा एनाबीना आकद िारीय एवं नम भकूम में उगकर मदृा का 

pH कम करते हैं तथा भकूम को खतेी योग्य बनाते हैं। 

6.  पयाििरणीय संतुलि (Environmental Balance):- सायनोजीवाण ुप्रकार्श संशे्लषण िारा ऑक्सीजन मकु्त करत ेहैं तथा वातावरण में 

गैसों का संतुलन बनाए रखते हैं। 

7.  खाद्य शंखला में महत्ि (Role in Food Chain):- जलार्शयों में ये प्राथकमक उत्पादक (Primary Producers) के रूप में कायण करते हैं 

तथा अनेक जलीय जीवों के भोजन का आधार बनते हैं। 

 
1.  जल प्रस्फुटि (Water Bloom):- एनाबीना, माइक्रोकसकस्टस, नॉस्टाक एवं ऑकसलेटोररया जैस ेसायनोजीवाण ुजलार्शयों में अत्यकधक वकृि 

कर जल प्रस्फुटन उत्पन्न करते हैं। इनके अपघटन से जल में ऑक्सीजन की कमी हो जाती ह,ै दगुणन्ध उत्पन्न होती ह ैतथा जलीय जीवों की मतृ्य ु

हो जाती ह।ै 

2.  पशुओ ंकी मृत्यु (Death of Animals):- माइक्रोकसकस्टस एवं एनाबीना कवषैले पदाथण (toxins) उत्पन्न करते हैं। ऐसे कवषाक्त जल को पीन े

से पर्शओु ंकी मतृ्यु हो सकती ह।ै 

3.  जल वितरण में समस्या (Problem in Water Supply):- ऑकसलेटोररया एवं माइक्रोकसकस्टस जल कवतरण प्रणाली की पाइप लाइनों 

को अवरुि कर दतेे हैं। इनके मतृ अवर्शषेों के कवघटन से जल में दगुणन्ध उत्पन्न हो जाती ह।ै 

सायिोजीिाणु (Cyanobacteria) का  महत्ि:- 

लाभदायक महत्ि (Useful Importance):- 

हाविकारक महत्ि (Harmful Importance):- 
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 माइकोटलाज्मा पेड-पौधों, जन्तु तथा मनुरयों में कवकभन्न रोग उत्पन्न करत ेहैं। 

 मािि रोग (Human diseases): 

1. माइकोटलाज्मा होकमकनस (M. hominis) िारा जननांग र्शोथ (genital inflammation) हो जाता ह।ै 

2. माइकोटलाज्मा सैलाइवरम (M. salivarum) िारा िसन स ेसम्बकन्धत रोग होते हैं। 

3. माइकोटलाज्मा न्यमूोनी (M. pneumoniae) िारा अप्ररूकपक न्यूमोकनया (atypical pneumonia) होता ह।ै 

 
 कवकों का मानव जाकत से बहुत ही घकनष्ठ सम्बन्ध ह।ै कवकों के आकथणक महत्व का इकतहास बहुत परुाना ह।ै कवक मानव जाकत के कलए लाभदायक 

एवं हाकनकारक दोनों ही प्रकार की होती हैं। 

 
1.  खाद्य पदाथों के रूप में (Fungi as food):- मोरचेला (Morchella = मर्शरूम), एगरेरकस कैम्पेकस्ट्रस (Agaricus campestris) को 

सकब्जयों के रूप में प्रयोग ककया जाता ह।ै यीस्ट (Yeast) में प्रचरु मात्रा में काबोहाइिेट्स, प्रोटीन एवं वसा होती ह ैअतः इन्हें भोजन के रूप में 

प्रयुक्त ककया जाता ह।ै 

2.  पिीर उद्योग में (Fungi in cheese industry):- पेकनकसकलयम (Penicillium) का उपयोग पनीर कनमाणण में ककया जाता ह।ै 

3.  बेकरी उद्योग में:- बेकरी उद्योग में यीस्ट (सकै्रोमाइसीज सकवणसी – Saccharomyces cerevisiae) नामक कवक का उपयोग ककया जाता 

ह।ै इसे आटे के साथ कमलाकर गूँथने के बाद लेवेनड बे्रड (Leavened bread) बनाई जाती ह।ै 

4.  किक औषवध के रूप में:- मनुरय, जन्तओु ं एवं पौधों आकद के कलए कवकों से प्रकतजैकवक (Antibiotics) तैयार ककय ेजाते हैं। जसै े

पेकनकसकलयम नोटेटम (Penicillium notatum) से पेकनकसकलन नामक औषकध एलेक्जेण्डर फ्लेकमंग ने तैयार की। 

5.  एन्जाइम्स के उत्पादि में:- यीस्ट से जाइमेज (Zymase) नामक कवकर प्राप्त होता ह ैकजससे ककण्वन (fermentation) की कक्रया कवकध होती ह।ै 

6.  अपवशष्ट काबिविक पदाथों को िष्ट करिा:- कुछ कवक जैसे मेरूकलयस (Merulius), कीटोकमयम (Chaetomium) आकद मतृ जन्तुओ ंएव ं

पौधों को नष्ट करने का कायण करते हैं। ये जन्तओु ंके अपकर्शष्ट पदाथों को नष्ट कर साफ करने वाले (scavengers) की तरह कायण करते हैं। 

 
 बहुत सी किक मिुरय, पेड–पौधों आवद में रोग फैलािे का कायि करती हैं। कुछ किकों की हाविकारक वियाए ँविम्ि हैं — 

1.  बीमाररया ँ (Diseases):- कवक अनेक प्रकार की बीमाररयाँ उत्पन्न करते हैं। पादपों में एल्ब्यूगो िारा सफेद रस्ट (White rust), 

अकस्टलैगो िारा गेह  ँमें लूज स्मट (Loose smut) तथा पक्सीकनया िारा गेह  ँमें ककट्ट (Rust) रोग उत्पन्न होते हैं, जबकक मनुरयों में चमण 

रोग, माइकोकसस तथा एस्परकजलोकसस आकद रोग कवकों िारा होते हैं। 

2.  सामान्य पदाथों का िाश:- एस्कोमाइकसटीज (Ascomycetes) तथा ड्यूटेरोमाइकसटीज (Deuteromycetes) वगण की कवक हमारे 

दकैनक उपयोग की वस्तओु ंजैसे कपडे, चमडे के सामान तथा कागज आकद को नष्ट कर दतेी हैं। 

3.  खाद्य पदाथों का िाश:- म्यकूर (Mucor), यीस्ट (Yeast) तथा एस्परकजलस (Aspergillus) आकद कवक खाद्य पदाथों को दकूषत 

एवं नष्ट कर दतेी हैं। 

 
1.  भोजि के रूप में — 

1. परमेकलया का उपयोग आकदवाकसयों िारा ककया जाता ह।ै  

2. एन्डोकापोन कमकनयाटम (Endocarpon miniatum) का उपयोग सब्जी के रूप में ककया जाता ह।ै  

3. एवरकनया प्रनैूकस्ट्र (Evernia prunastri) का उपयोग कमश्र के लोगों िारा बेकरी उत्पादों के रूप में ककया जाता ह।ै  

4. क्लेडोकनया रैकन्जफेररना (Cladonia rangiferina) को रेनकडयर खाते हैं, इसकलए इसे रेनकडयर मॉस भी कहते हैं।  

माइकोप्लाज्मा का महत्त्ि:- 

किकों का महत्ि  (Importance of Fungi):- 

लाभदायक किक (Useful fungi):- 

हाविकारक किक (Harmful fungi):- 

लाइकेि का आवथिक महत्ि (Economic importance of lichens):- 
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2. औषवध के रूप में — 

1. अकस्नया, क्लेडोकनया आकद से प्रकतजैकवक अकस्नक अम्ल प्राप्त ककया जाता ह।ै  

2. पारमेकलया सके्सेटेकलस (Parmelia saxatilis) से कमगी रोग का उपचार ककया जाता ह।ै  

3. रोसेला मोंटगेनी (Roccella montagnei) का उपयोग एन्जाइना के उपचार में ककया जाता ह।ै  

4. क्लेडोकनया कपकक्सनोटा (Cladonia pyxinota), लोबाररया पल्मोनेररया (Lobaria pulmonaria) से िय रोग का उपचार ककया जाता ह।ै  

3. रंजक (Dye) — 

1. रोसेला से नीला रंजक प्राप्त ककया जाता ह।ै  

2. रोसेला कटंक्टोररया (Roccella tinctoria) स ेप्राप्त घोल से कलटमस पत्र बनाए जाते हैं।  

4. सुगंध (Perfume) के रूप में — 

 एवरकनया प्रनैूकस्ट्र से फ्रें च परफ्यूम तयैार ककया जाता ह।ै 

 हाविकारक प्रभाि — 

• अकस्नया (Usnea) को “विृों की दाढ़ी” भी कहत ेहैं। यह लाइकेन ज्वलनर्शील प्रकृकत की होती ह।ै इसके कारण गमी में जंगलों में आग 

लग जाती ह।ै 

 पाररवस्थवतक महत्ि — 

• कुछ लाइकेनों के अम्लों से चट्टानों की सतह का अपरदन होता ह ैकजससे मदृा का कनमाणण होता ह।ै अतः इन्हें प्रकृकत का ककसान भी कहत े

हैं। कुछ लाइकेन्स वाय ुमें SO₂ की अकधकता की सचूना दनेे में जैकवक सचूक (biological indicators) की तरह कायण करते हैं। इन्हें 

प्रदषूण सचूक पादप भी कहते हैं। 

 

 
1.  कृवष में (Algae in Agriculture): 

 िाइट्रोजि वस्थरीकरण (Nitrogen Fixation) 

• कुछ र्शवैाल जैसे — एनाबीना (Anabaena), नॉस्टाक (Nostoc) आकद वायुमण्डलीय नाइट्रोजन को नाइटे्रट (nitrate) यौकगकों में 

बदलने की िमता रखते हैं, कजससे भकूम की उवणरा र्शकक्त बढ़ती ह।ै 

• फ्यूकस (Fucus), सरगसैम (Sargassum), मैक्रोकसकस्टस (Macrocystis) आकद र्शवैालों का उपयोग खाद के रूप में ककया जाता ह।ै 

2.  शैिाल भोजि के रूप में (Algae as Food): 

 र्शैवालों में काबोहाइिेट, अकाबणकनक पदाथण तथा कवटाकमन प्रचरु मात्रा में पाए जात ेहैं। भारत के समदु्र तटीय िेत्रों के लोग समदु्री र्शवैालों का 

उपयोग भोजन के रूप में करते हैं। 

 सरगैसम (Sargassum) तथा लैकमनेररया (Laminaria) का उपयोग र्शाक के रूप में ककया जाता ह।ै लैकमनेररया का उपयोग आयोडीन प्राप्त 

करने में ककया जाता ह।ै 

 जेकलकडयम (Gelidium) तथा गे्रकसलेररया (Gracilaria) नामक र्शवैालों से प्राप्त अगर-अगर (Agar-agar) का उपयोग जेली तथा आइसक्रीम 

बनाने में ककया जाता ह।ै 

 क्लोरेला (Chlorella) में प्रचरु मात्रा में प्रोटीन तथा कवटाकमन पाए जाते हैं। स्पाइरूकलना (Spirulina) का उपयोग खाद्य पदाथण के रूप में ककया 

जाता ह।ै 

3. शैिाल उद्योग में (Algae in Industry): 

 लैकमनेररया (Laminaria), फ्यूकस (Fucus) आकद र्शवैालों से आयोडीन, ब्रोमीन आकद रसायन प्राप्त ककए जाते हैं। 

शैिालों का आवथिक महत्ि (Economic importance of algae):- 

लाभदायक शैिाल (Useful algae):- 
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 सरगैसम (Sargassum) से कृकत्रम ऊन तयैार की जाती ह।ै समदु्री र्शवैाल केल्टस (Kelps) से प्राप्त एकल्जन (Algin) का उपयोग आइसक्रीम 

बनाने, वस्त्र उद्योग में, डायनामाइट के पेस्ट तथा अकग्नरोधी पेंटों के कनमाणण में ककया जाता ह।ै 

 डायटमेकसयस र्शैवालों से डायटोमाइट (Diatomite) के भंडार प्राप्त होते हैं। 

 कॉन्िस (Chondrus) आकद र्शैवालों का उपयोग सौन्दयण प्रसाधन (Cosmetics), जतूों की पॉकलर्श तथा र्शैम्प ूआकद के कनमाणण में ककया जाता ह।ै 

 अगर-अगर (Agar-agar) का उपयोग प्रयोगर्शालाओ ंमें सवंधणन माध्यम (Culture Medium) के रूप में ककया जाता ह,ै कजसमें कवकभन्न 

प्रकार के सकू्ष्मजीवों का संवधणन ककया जाता ह।ै 

4.  शैिालों का औषधीय महत्ि (Medicinal Use of Algae): 

 क्लोरेला (Chlorella) नामक र्शवैाल स े क्लोरेकलन (Chlorellin) नामक प्रकतजैकवक (Antibiotic) औषकध तयैार की जाती है, जो 

जीवाणनुार्शक होती ह।ै 

 कारा (Chara) तथा कनटेला (Nitella) नामक र्शैवाल जलार्शयों में मच्छरों के अण्डों एवं मच्छरों को नष्ट करने में सहायक हैं। 

 
 कुछ र्शवैाल पौधों पर परजीवी के रूप में रहकर उन्हें हाकन पहुचँाते हैं। कसफेल्यूरोस (Cephaleuros) नामक हरा र्शैवाल चाय के पौधों में रेड 

रस्ट (Red Rust of Tea) नामक रोग उत्पन्न करता ह।ै 

 माइक्रोकसकस्टस (Microcystis), एनाबीना (Anabaena), ऑकसलेटोररया (Oscillatoria) आकद र्शवैालों की अकधकता से जल प्रस्फुटन 

(Water Bloom) उत्पन्न हो जाता ह,ै कजससे जल दगुणन्धयकु्त एव ंकवषाक्त हो जाता ह।ै 

 

 

 

लघु उिरात्मक प्रश्न: 

1. कवकभन्न प्रकार के सकू्ष्मजीवों के नाम कलकखए। 

2. हमारे जीवन में उपयोगी सकू्ष्मजीवों के बारे में बताइए।  

3. सकू्ष्म जीवों स ेहोने वाली हाकनया ँकलकखए। 

दीघि उिरात्मक प्रश्न: 

1. सकू्ष्मजीव क्या हैं? कवकभन्न प्रकार के सकू्ष्मजीवों को उदाहरण सकहत समिाइए । 

 

 

हाविकारक शैिाल (Harmful Algae):- 

अभ्यास प्रश्न   

RBSE 
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 किण्वन एि अवायवीय जवै-रासायकनि प्रकिया ह ैकजसमें सकू्ष्मजीव (जैसे खमीर और जीवाण)ु ऑक्सीजन िी अनुपकथिकि में शिक रा या थटार्क जैसे 

िार्बोहाइडे्रट िो अल्िोहल, अम्ल या गसैों में पररवकिकि िरिे हैं। 

 किण्वन िा वजै्ञाकनि अध्ययन ज़ाइमोलॉजी िहलािा ह।ै 

 किण्वन (Fermentation) िी वैज्ञाकनि खोज फ्ाांसीसी रसायनज्ञ और सकू्ष्मजीवकवज्ञानी लुई पाश्चर (Louis Pasteur) ने िी िी।  

 किण्वन ऑक्सीजन िी अनुपकथिकि में जीवन है": पाश्चर ने यह प्रकसद्ध ििन िहा िा,    
 

 

 

1. अव़ायवीय परिकथिकिय़ााँ (Anaerobic Conditions): 

 किण्वन ऑक्सीजन िी अनुपकथिकि में होने वाली प्रकिया ह।ै 

 ऊजाक उत्पादन िे कलए िोकशिाएँ विैकल्पि र्यापर्य मागक िे रूप में किण्वन अपनािी हैं। 

2. ग्लूिोज ि़ा कवघटन (Breakdown of Glucose): 

 प्रकिया िी शरुुआि ग्लूिोज िे कवघटन (ग्लाइिोलाइकसस) से होिी ह।ै 

 ग्लूिोज सरल अणओु ां में टूटिा ह ैऔर ऊजाक मकु्त होिी ह।ै 

 यह ऊजाक ATP (एडेनोकसन ट्राइफॉथफेट) िे रूप में सांग्रकहि होिी ह।ै 

 किण्वन िे दौरान NADH से NAD⁺ पनुः र्बनिा ह।ै 

 यह ग्लाइिोलाइकसस िो लगािार र्लाने िे कलए आवश्यि होिा ह।ै 

3. अंकिम उत्प़ाद कनम़ााण (Final Product Formation): 

 किण्वन िे प्रिार िे अनुसार अलग-अलग उत्पाद र्बनि ेहैं: 

 इिेनॉल (Alcoholic fermentation) 

 लैकक्टि अम्ल (Lactic acid fermentation) 

 हाइड्रोजन गसै या अन्य अम्ल (Mixed/Butyric fermentation) 

 
 सकू्ष्मजीवों द्वारा एांजाइम िी सहायिा से होिी ह।ै 

 ऊजाक उत्पादन हिे ुATP (एडेनोकसन ट्राइफॉथफेट) र्बनिा ह।ै 

 िार्बककनि अणओु ां िा आांकशि कवघटन होिा ह।ै 

 औद्योकगि, खाद्य और जैव-ई ांधन क्षते्रों में अत्यांि महत्वपणूक प्रकिया। 

किण्वन (Fermentation) 

किण्वन 

किण्वन वह प्रकिया ह ैकजसिे पररणामथवरूप िार्बोहाइडे्रट जसैे शिक रा, एल्िोहॉल में र्बदल जािी ह।ै 

ग्लूिोस 
खमीर

एन्जाइम⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗
 एकिल एल्िोहॉल + ि़ार्ान ड़ाईऑक्स़ाइड + ए.टी.पी. 

खमीर, शिक रा िा एल्िोहॉल में किण्वन िरने में सक्षम ह।ै किण्वन एि ऊजाक उत्पन्न िरने वाली प्रकिया ह।ै 

 

किण्वन प्रकिय़ा (Fermentation Process):- 

प्रमुख कवशेषि़ाएाँ:- 

किण्वन ििनीिी 6 
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 अल्िोहकलि किण्वन (Alcoholic / Ethanol Fermentation) वह प्रकिया ह ैकजसमें शिक रा जैस ेग्लूिोज, फ्क्टोज या सिुोज िा खमीर 

अिवा िुछ जीवाणओु ां द्वारा अवायवीय पररकथिकियों में अपघटन होिर इिेनॉल और िार्बकन डाइऑक्साइड िा कनमाकण होिा ह।ै 

 ि़ास़ायकनि अकिकिय़ा : 𝐶6𝐻12𝑂6 → 2𝐶2𝐻5𝑂𝐻 + 2𝐶𝑂2 + ऊजाक 

 मुख्य कर्ंदु : इसमें प्रमखु सकू्ष्मजीव यीथट (Yeast) होिा ह,ै जो शिक रा िो इिेनॉल और CO₂ में पररवकिकि िरिा ह।ै उत्पन्न इिेनॉल और िार्बकन 

डाइऑक्साइड इसिे मखु्य उप-उत्पाद हैं ििा इसिा उपयोग शरार्ब, र्बीयर और वाइन िे कनमाकण िे साि-साि ब्रेड र्बनाने में भी किया जािा ह।ै 

 अल्िोहकलि किण्वन िे उद़ाहिण: 

(a) र्ीयि कनम़ााण : र्बीयर कनमाकण में खमीर Saccharomyces cerevisiae माल्टेड जौ में उपकथिि शिक रा िो इिेनॉल ििा िार्बकन 

डाइऑक्साइड में पररवकिकि िरिा ह,ै जहाँ उत्पन्न CO₂ झाग र्बनािी ह ैऔर अल्िोहल पेय िे थवाद व सांरर्ना िो प्रभाकवि िरिा ह।ै 

(b) व़ाइन/शि़ार् उत्प़ादन : वाइन कनमाकण िे दौरान अांगरू िी प्रािृकिि शिक रा िा खमीर द्वारा किण्वन किया जािा ह ैििा कवकभन्न प्रिार 

िी वाइन प्राप्त िरने िे कलए िापमान और समय िो कनयांकत्रि किया जािा ह।ै 

(c) एिेनॉल ईधंन : मक्िा, गन्ना अिवा सले्यूलोक़िि र्बायोमास से किण्वन द्वारा र्बडे पैमाने पर र्बायो-एिेनॉल िा उत्पादन किया जािा ह,ै 

जो जैव-ई ांधन और हररि ऊजाक िे कलए महत्वपणूक माना जािा ह।ै 

  
 लैकक्टि अम्ल किण्वन वह जवै-रासायकनि प्रकिया ह ै कजसमें पाइरुवटे एांजाइम लैक्टेट डीहाइड्रोजनेज िी सहायिा से लैकक्टि अम्ल में 

पररवकिकि हो जािा ह ैऔर NADH से NAD⁺ पनुः कनकमकि होिा ह।ै   

 ि़ास़ायकनि अकिकिय़ा: 𝑪𝟑𝑯𝟒𝑶𝟑 → 𝑪𝟑   𝑯𝟔𝑶𝟑 

 प्रमुख कवशेषि़ाएाँ: 

• यह प्रकिया अव़ायवीय (Anaerobic) पररकथिकियों में होिी ह।ै 

• माांसपेकशयों ििा िुछ रै्बक्टीररया (जैसे Lactobacillus) में पाई जािी ह।ै 

• िीव्र व्यायाम िे दौरान जर्ब ऑक्सीजन िम होिी ह,ै िर्ब यह ऊजाक िा अथि़ायी स्रोि र्बनिी ह ै

किण्वन िे प्रि़ाि:- 

1. अल्िोहकलि किण्वन (Alcoholic / Ethanol Fermentation):- 

2. लैकक्टि अम्ल किण्वन (Lactic Acid Fermentation):- 
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 लैकक्टि अम्ल किण्वन िे उद़ाहिण: 

(a) दही (Curd/Yogurt) : दही कनमाकण में लैकक्टि अम्ल रै्बक्टीररया दधू में उपकथिि लैक्टोज िो लैकक्टि अम्ल में पररवकिकि िरिे हैं, 

कजसिे पररणामथवरूप दही में कवकशष्ट खट्टा थवाद और गाढी र्बनावट कविकसि होिी ह।ै 

(b) सॉििॉट : सॉििॉट पत्तागोभी (Cabbage) िा लैकक्टि अम्ल किण्वन द्वारा ियैार किया गया खट्टा खाद्य पदािक है, जो प्रािृकिि रूप 

से प्रोर्बायोकटि गणुों से भरपरू होिा ह।ै इसमें Leuconostoc, Lactobacillus िि़ा Pediococcus जैसे लैकक्टि अम्ल रै्बक्टीररया 

पत्तागोभी िी शिक रा िो लैकक्टि अम्ल में पररवकिकि िरिे हैं, कजसिे पररणामथवरूप भोजन सरुकक्षि रहिा ह ैऔर उसमें कवकशष्ट खट्टा 

थवाद कविकसि होिा ह।ै 

(c) िेकिि : िेकफर एि किकण्वि दगु्ध पेय ह,ै कजसे दधू में उपकथिि शिक रा िे रै्बक्टीररया और यीथट िे सह-किण्वन द्वारा िैयार किया जािा 

ह।ै यह हल्िा खट्टा और प्रोर्बायोकटि गणुों से युक्त पेय माना जािा ह।ै 

 
 एकसकटि एकसड किण्वन (Acetic Acid Fermentation) एि दो-र्रणीय प्रकिया ह,ै कजसमें पहले शिक रा से इिेनॉल िा कनमाकण होिा 

ह ैऔर र्बाद में Acetic Acid Bacteria (AAB) िी सहायिा से इिेनॉल िा ऑक्सीिरण होिर एकसकटि अम्ल र्बनिा ह।ै 

 इस किण्वन िे कलए ऑक्सीजन िी उपकथिकि आवश्यि होिी ह ैििा इसिा प्रमखु व्यावसाकयि उपयोग कसरिा (Vinegar) िे कनमाकण में 

किया जािा ह।ै 

 अकिकिय़ा: 𝐶2𝐻5𝑂𝐻 + 𝑂2 → 𝐶𝐻3𝐶𝑂𝑂𝐻 + 𝐻2𝑂 

 एकसकटि एकसड किण्वन िे उद़ाहिण: 

(a) कसिि़ा (Vinegar) कनम़ााण: कसरिा कनमाकण में इिेनॉल िा Acetic Acid Bacteria द्वारा ऑक्सीिरण होिर एकसकटि अम्ल र्बनिा 

ह,ै कजसिा उपयोग खाद्य सांरक्षण ििा थवाद र्बढाने िे कलए किया जािा ह।ै 

(b) िोम्र्ुच़ा: िोम्रु्बर्ा एि किकण्वि र्ाय पेय ह,ै कजसमें SCOBY(Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast) (रै्बक्टीररया और 

यीथट िा सहजीवी समहू) उपकथिि होिा ह ैििा कद्विीयि किण्वन िे दौरान एकसकटि अम्ल र्बनने से इसमें कवकशष्ट खट्टा थवाद कविकसि 

होिा ह।ै 

 
 ब्यूकटरिि अम्ल किण्वन (Butyric Acid Fermentation) वह प्रकिया ह ै कजसमें िार्बोहाइडे्रट िा ब्यूकटररि अम्ल रै्बक्टीररया द्वारा 

अवायवीय पररकथिकियों में कवघटन होिर ब्यूकटररि अम्ल, िार्बकन डाइऑक्साइड (CO₂) ििा हाइड्रोजन (H₂) िा कनमाकण होिा ह।ै 

 यह किण्वन जैव-रसायन उद्योग ििा जगुाली िरने वाले पशओु ां िे पार्न िांत्र में महत्वपणूक भकूमिा कनभािा ह ै

 ब्यूकटरिि अम्ल किण्वन िे उद़ाहिण: 

(a) मक्खन व पनीि ि़ा थव़ाद : ब्यूकटररि अम्ल किण्वन िे दौरान र्बनने वाला ब्यूकटररि अम्ल मक्खन और पनीर में कवकशष्ट गांध ििा 

थवाद िे कविास में महत्वपणूक भकूमिा कनभािा ह।ै 

(b) ऱ्ायोप्ल़ाकथटि उत्प़ादन : िृकि अपकशष्ट से किण्वन द्वारा प्राप्त ब्यूकटररि अम्ल िा उपयोग जैव-अपघटनीय (Biodegradable) 

प्लाकथटि िे कनमाकण में किया जािा ह,ै जो हररि रसायन और सिि कविास िे दृकष्टिोण से महत्वपणूक ह।ै 

 
 कमकिि अम्ल किण्वन (Mixed Acid Fermentation) वह प्रकिया ह ैकजसमें Escherichia coli जैसे जीवाण ुपाइरुवेट िो कवकभन्न अम्लों 

और गैसों में पररवकिकि िरिे हैं। 

 इस किण्वन िे दौरान लैकक्टि, एकसकटि, सकक्सकनि ििा फॉकमकि अम्ल िे साि-साि इिेनॉल, हाइड्रोजन और िार्बकन डाइऑक्साइड िा 

कनमाकण होिा ह।ै 

 यह प्रकिया सकू्ष्मजीव पाररकथिकििी ििा औद्योकगि सकू्ष्मजीव कवज्ञान में महत्वपणूक मानी जािी ह ैऔर पार्न िांत्र िे अवायवीय वािावरण 

िो भी प्रभाकवि िरिी ह।ै 

3. एकसकटि एकसड किण्वन (Acetic Acid Fermentation):- 

4. ब्यकूटरिि अम्ल किण्वन (Butyric Acid Fermentation):- 

5. कमकिि अम्ल किण्वन (Mixed Acid Fermentation):- 
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 कमकिि अम्ल किण्वन िे उद़ाहिण: 

(a) औद्योकिि कवल़ायि उत्प़ादन: कमकिि अम्ल किण्वन में Escherichia coli जैसे रै्बक्टीररया कवकभन्न जैव-रासायकनि अकिकिय़ा  

द्वारा इिेनॉल, एसीटोन आकद औद्योकगि कवलायिों िा उत्पादन िरिे हैं। 

(b) औषकध कनम़ााण: किण्वन िे उप-उत्पाद रासायकनि सांशे्लिण व दवाओां िे मध्यविी िे रूप में उपयोगी। 

 दुग्ध उत्प़ादों िे कलये प्रयुक्त किण्वि जीव़ाणु: 

किकण्वि उत्प़ाद किण्वि सूक्ष्मजीव़ाण ु वणान 

दही थटे्रप्टोिोिस िमोफाइलस 

लेक्टोरै्बकसलस रु्बल्गाररयस 

िम वसा या वसाहीन दधू स ेप्राप्त उत्पाद एवां कजलेकटन-थिायीिारि िा 

सांयोजन 

मक्खन लेक्टोिोिस लकैक्टस मलाई िो िर्ब िि इन्क्यूरे्बट (वाांकछि गमाकहट दनेा) िरना पडिा ह ैजर्ब 

िि कि इकछछि अम्लिा प्राप्त नहीं हो जािी, ित्पश्चाि मलाई िो मि 

कलया जािा ह,ै धोया जािा ह ैऔर इसमें नमि कमलाया जािा ह।ै 

 

 
 किण्वन एि प्रार्ीन र्यापर्य (Metabolic) प्रकिया ह,ै जो प्रोिैररयोट्स और यूिेररयोट्स दोनों में पाई जािी ह।ै 

 यह ऑक्सीजन िी अनुपकथिकि में भी ऊजाक उत्पादन सांभव र्बनािी ह।ै 

 कवकभन्न उद्योगों, खाद्य प्रसांथिरण ििा पयाकवरणीय प्रर्बांधन में इसिा व्यापि उपयोग होिा ह।ै 

 
 ऊज़ाा उत्प़ादन 

• किण्वन अवायवीय पररकथिकियों में िोकशिाओां िो ATP उत्पादन िा साधन प्रदान िरिा ह ैऔर ऑक्सीजन िी िमी होने पर भी 

जीवों िे अकथित्व में सहायि होिा ह।ै 

  प़ाचन एव ंथव़ाथ्य ल़ाि 

• पार्न किया िो रे्बहिर र्बनािा ह।ै 

• आांिों िे लाभिारी रै्बक्टीररया (Gut microbiota) िो र्बनाए रखने में मदद िरिा ह।ै 

• लैक्टोज असकहष्णिुा (Lactose intolerance) िो िम िरने में सहायि। 

• रोग प्रकिरोधि क्षमिा (Immunity) में सधुार। 

• िुछ किकण्वि खाद्य पदािों में सांभाकवि िैं सर-रोधी गणु पाए जािे हैं। 

 
 भोजन िो सांरकक्षि (Preservation) िरने में मदद िरिा ह।ै 

 खाद्य पदािों िा थवाद, सगुांध और र्बनावट सधुारिा ह।ै 

 भोजन िो अकधि पौकष्टि, सपुाछय और थवाकदष्ट र्बनािा ह।ै 

 प्रोर्बायोकटि गणु प्रदान िरिा ह।ै

 
 किण्वन से कवकिन्न उत्प़ाद िैय़ाि किए ज़ािे हैं: 

• शरार्ब (Alcohol) 

• र्बीयर (Beer) 

• जैव-ई ांधन (Biofuel) 

• दही (Yogurt) 

• अर्ार (Pickles) 

• रोटी/ब्रेड (Bread) 

• लैकक्टि अम्ल यकु्त खटे्ट खाद्य पदािक 

• िुछ एांटीर्बायोकटक्स और कवटाकमन 

किण्वन िे ल़ाि (Advantages of Fermentation):- 

1. किण्वन ि़ा स़ाम़ान्य महत्त्व:- 

2. जैकवि ल़ाि (Biological Advantages):- 

3. ख़ाद्य एवं पोषण संर्ंधी ल़ाि:- 

4. औद्योकिि ल़ाि (Industrial Applications):- 
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 अपकशष्ट प्रर्बांधन (Waste management) में िार्बककनि पदािों िा कवघटन। 

 सीवेज उपर्ार सांयांत्रों और िाजे पानी िे िलछट में किण्वन द्वारा मीिेन गैस िा उत्पादन। 

 जैव-उपर्ार (Bioremediation) में उपयोग।  सिि कविास और हररि ििनीि में योगदान

 

 
 िापमान एांजाइम िी सकियिा और सकू्ष्मजीवों िी वकृद्ध िो कनयांकत्रि िरिा ह।ै 

 इष्टिम िापमान पर किण्वन दर और र्यापर्य िेज हो जािा ह।ै 

 र्हुि अकधि ि़ापम़ान पि: 

• एांजाइम कनकष्िय हो जािे हैं। • रै्बक्टीररया मर सििे हैं। 

• उत्पादििा घट जािी ह।ै 

 िापमान जैवसांशे्लिण िो भी प्रभाकवि िरिा ह ै(जैसे Streptomyces में अलग उत्पाद)। 

 वकृद्ध और उत्पाद कनमाकण िे कलए इष्टिम िापमान अलग-अलग हो सििा ह।ै 

 औद्योकगि किण्वन में र्रणर्बद्ध (Segmented) िापमान कनयांत्रण अपनाया जािा ह।ै 

 
 pH एांजाइम गकिकवकध और िोकशिा कझल्ली िी आवेश कथिकि िो प्रभाकवि िरिा ह।ै 

 कझल्ली िी पारगम्यिा र्बदलने से पोिि ित्वों िा अवशोिण प्रभाकवि होिा ह।ै 

 किण्वन िे दौरान pH र्बदलिा रहिा ह ै(जैसे यूररया अपघटन से pH र्बढना)। 

 pH कनयंत्रण िे उप़ाय: 

• र्बफर कसथटम • अमोकनया, यूररया, अमोकनयम िार्बोनेट या CaCO₃ िा उपयोग 

• pH इलेक्ट्रोड व कनयांत्रि द्वारा कनरांिर कनगरानी। 

 
 वायवीय किण्वन िे कलए ऑक्सीजन अत्यांि आवश्यि ह।ै  सकू्ष्मजीव िेवल घलेु हुए ऑक्सीजन िा उपयोग िर सििे हैं।

 िापमान र्बढने से ऑक्सीजन िी घलुनशीलिा घटिी ह।ै 

 सम़ाध़ान: 

• लगािार वािन (Aeration) • कहलाना/कथटररांग कजससे ऑक्सीजन घलुनशीलिा र्बढे।

 
 वािन, कहलाने और सकू्ष्मजीव र्यापर्य स ेझाग र्बनिा ह।ै 

 अकधि झ़ाि: 

• टैंि िी क्षमिा िम िरिा है। • वािन और कमिण र्बाकधि िरिा ह।ै

 
 िार्बकन-नाइट्रोजन अनुपाि, लवण और कवटाकमन वकृद्ध व उत्पाद कनमाकण िो प्रभाकवि िरिे हैं। 

 NH₄⁺ जैसी साांद्रिा मेटार्बोकलि मागक र्बदल सििी ह।ै 

 किण्वन िे दौरान पयाकप्त पोिि ित्व जोडना आवश्यि ह।ै 

5. पय़ााविणीय ल़ाि (Environmental Benefits) :- 

किण्वन प्रकिय़ा िो प्रि़ाकवि ििने व़ाले मुख्य ि़ािि :- 

1. ि़ापम़ान (Temperature) :- 

2. पीएच (pH) :- 

3. घुकलि ऑक्सीजन िी स़ंाद्रि़ा (Dissolved Oxygen) :- 

4. झ़ाि िी स़ंाद्रि़ा (Foam Formation) :- 

5. पोषि ित्वों िी स़ंाद्रि़ा (Nutrient Concentration) :- 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1


 

 

CERAMIC ACADEMY | One Stop Solution For IAS, RAS, PSI किण्वन ििनीिी 

B- 6.6 

 

 

  

Space for Value Addition 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1


 
 

 

 
CERAMIC ACADEMY | One Stop Solution For IAS, RAS, PSI 

जीव ववज्ञान 

 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1


 

 

CERAMIC ACADEMY | One Stop Solution For IAS, RAS, PSI कोशिका 

B- 7.1 

 

 

 
 

 
  पादप व जन्तु कोशिकायें (Plant and Animal cells): जीवन का अध्ययन करने के लिए उसकी आधारभतू संरचना का ज्ञान आवश्यक ह।ै 

सभी जीव कोलिकाओ ंसे बने होते हैं। कोलिका में आनुवंलिक गणुों के वाहक गणुसतू्र लथित होते हैं। इसमें जीवन का "मास्टर मोलीक्यूल' डीएनए 

लथित होता ह ैअतः कहा जा सकता ह ैलक "कोलिका सजीव िरीर की जननक्षम, चयनात्मक लिल्िी से पररबद्ध संरचनात्मक एवं लियात्मक इकाई ह।ै" 

कोलिका की संरचना एवं संगठन का अध्ययन कोलिका लवज्ञान (Cytology) कहिाता ह।ै जीव एक या अलधक कौलिकाओ ंसे बने होते हैं। एक 

कोलिकीय जीवों में जीवाण ुक्िोरेिा आलि आते ह ैजबलक बहुकोलिकीय जीवों में वकृ्ष, थतनधारी, सरीसपप, जिीय एवं थििीय जीव सलममलित हैं। 

 समान उद्गम एव ंकायप करने वािी कोलिकाओ ंका समहू ऊतक (tissue) कहिाता ह।ै इसी तरह सामलूहक कायप करने वािे ऊतक समहू अंगों का 

लनमापण करते हैं। कई अंग लमिकर ततं्र एवं तंत्र समहू स ेिरीर लनलमपत होता ह।ै सी.पी. श्वानसन को आधलुनक कोलिका लवज्ञान का लपता कहा गया ह।ै 

जबलक ए. के. िमाप को भारतीय कोलिका लवज्ञान का लपता कहा जाता ह।ै  

  कोशिकाओ ंका आकार एव ंआकृशत (Shape and size of cells):  

 कोलिकाओ ंका आकार एवं आकृलत उनके कायप के अनुसार लभन्न-लभन्न होती ह।ै 

 एककोलिकीय जीवों में कोलिकाएँ छडाकार, सशपिल, अल्पशवराम (कोमा) एवं अन्य शवशवध आकृशतयों की होती हैं। 

 पादप कोशिकाओ ंका सामान्य व्यास 15–100 μm होता ह।ै 

 सबसे छोटी कोशिका: माइकोप्लाज्मा (PPLO) — िगभग 0.1 μm। 

 सबसे बडी कोशिका: ितुुरमुर्ि का अंडा — िगभग 15 सेमी व्यास। 

 सबसे लंबी एककोशिकीय पादप कोशिका: सीटैबुलेररया (Acetabularia) — िगभग 10 सेमी। 

 बहुकोशिकीय पादपों में सबसे लंबे तंतु: बोहमेररया शिशवया (Boehmeria nivea) — 22–55 सेमी। 

  खोज: कोलिका की खोज का शे्रय रोबटि हुक (1665) को जाता ह ैलजसने सवपप्रिम काकप  की थिाइस में लिखाई िनेे वािे छोटे-छोटे कोष्ठों को 

सेलुली नाम लिया िा जो वाथतव में कोलिका लभलि िी। उसके बाि ल्यवूनेहॉक (1683) ने जीवाणओु,ं िाि रक्त कलणकाओ,ं ििुाणओु ंएव ंअन्य 

एक कोलिकीय जीवों का अध्ययन कर जीलवत कोलिका को िखेा। रॉबटि ब्राउि (1831) ने आलकप ड पािपों की जडों की कोलिकाओ ंमें केन्रक 

(nucleus) की खोज की। काटी (1772) ने जीवरव्य को सवपप्रिम िखेा। 

 
 मैलियास श्लाइडेन (1838) ने बताया लक सभी पािपों का िरीर कोलिकाओ ंसे बना होता ह।ै 

 लियोडोर श्वान (1839) ने लसद्ध लकया लक जन्तुओ ंका िरीर भी कोलिकाओ ंसे बना होता ह।ै 

 िोनों वजै्ञालनकों ने लमिकर कोलिका लसद्धान्त (Cell Theory) प्रलतपालित लकया, लजसके अनुसार— 

 सभी जीवों का िरीर कोलिकाओ ंएवं उनके उत्पािों से बना होता ह।ै 

 कोलिका जीवों की संरचनात्मक एव ंलियात्मक (Structural and Functional) इकाई ह।ै 

 रूडोल्फ लवरचो (1855) ने कोलिका लसद्धान्त में संिोधन करत ेहुए कहा—"Omnis Cellula e Cellula", अिापत् नई कोलिकाएँ पवूपवती 

कोलिकाओ ंके लवभाजन स ेबनती हैं। 

  बाद में कोशिका शसद्धान्त को िेरे्ली (1846) एवं रूडोल्फ शवरचोव (1855) िे िये रूप में इस प्रकार प्रस्ततु शकया–  

1.  सभी जीव कोलिकाओ ंतिा उनके उत्पािों स ेबने होते हैं। 

2.  नवीन कोलिकाओ ंका लनमापण पवूपवती कोलिकाओ ं(Pre-existing cells) के लवभाजन से होता ह।ै 

3.  कोलिका सजीव िरीर की रचनात्मक एवं लियात्मक इकाई ह।ै 

4.  कोलिका में जीव के आनुवंलिक गणु लनलहत होते हैं। 

5.  प्रत्येक कोलिका जीवन के सातत्य (Continuity) के साि उसके उद्गम एवं थवभाव को ििापती ह।ै 

कोशिका :  संरचिा एवं कायि 

कोशिका शसद्धान्त (Cell Theory) 

कोशिका 
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 वाइरस की संरचिा को कोशिका शसद्धान्त से िहीं समझाया जा सकता। अतः इिको इसका अपवाद भी कहा जा सकता है। शवषाण ु

(वाइरस) कोशिका शसद्धान्त के अपवाद हैं क्योंशक – 

 इनमें थवतन्त्र लवभाजन की क्षमता नहीं पाई जाती ह।ै इनके लवभाजन के लिये िसूरी जीलवत कालिका आवश्यक होती ह।ै 

 इनमें प्िाज्मा लिल्िी, कोलिकारव्य, लवकर (एन्जाइम), कोलिकीय अवयव इत्यालि अनुपलथित होते हैं। 

 केवि एक केन्रक अमि [nucleic acid] - डीएनए अिवा आरएनए पाया जाता ह।ै कोलिका में िोनों केन्रक अमि पाये जाते हैं। 

  एककोशिकीय और बहुकोशिकीय जीवों में अंतर- 

आधार एककोशिकीय जीव बहुकोशिकीय जीव 

कोशिकाओ ंकी संख्या • केवि एक कोलिका • अनेक कोलिकाएँ 

संरचिा • सरि (Simple) • जलटि (Complex) 

कायि-शवभाजि • नहीं होता, एक ही कोलिका सभी कायप करती ह ै • थपष्ट कायप-लवभाजन होता ह ै

आकार • सामान्यतः सकू्ष्म (Microscopic) • सामान्यतः बडे (Macroscopic) 

ऊतक एवं अंर् • अनुपलथित • उपलथित (ऊतक, अंग, अंग-प्रणािी) 

शिभिरता • एक कोलिका थवतंत्र • कोलिकाएँ एक-िसूरे पर लनभपर 

वृशद्ध • कोलिका के आकार में वलृद्ध • कोलिकाओ ंकी सखं्या में वलृद्ध 

उदाहरण • अमीबा, पैरामीलियम, बैक्टीररया • मनुष्य, पि,ु पेड-पौधे 

 
संरचिा पादप कोशिका जंतु कोशिका 

कोशिका शभशि (Cell wall) • कोलिका लिल्िी के बाहर सेल्यूिोज की बनी 

कोलिका लभलि होती ह,ै लजससे कोलिका का 

आकार लनलित रहता ह।ै 

• कोलिका लभलि नहीं होती, केवि कोलिका 

लिल्िी होती ह,ै इसलिए आकार बिि 

सकता ह।ै 

कोशिका आकार (Cell shape) • सामान्यतः बडी एवं लनलित आकार की होती ह।ै • अपेक्षाकृत छोटी एवं अलनयलमत आकार की 

होती ह।ै 

ररशिकाए ँ(Vacuoles) • एक बडी कें रीय ररलक्तका पायी जाती ह।ै • ररलक्तकाएँ छोटी-छोटी अिवा अनुपलथित 

होती हैं। 

पोषण (Nutrition) • थवपोषी होती ह ैतिा प्रकाि संशे्लषण द्वारा भोजन 

थवयं बनाती ह ै(कवक अपवाि हैं)। 

• परपोषी होती ह ै तिा प्रकाि संशे्लषण नहीं 

होता (युग्िीना अपवाि ह)ै। 

केन्रक (Nucleus) • सामान्यतः कोलिका के लकनारे की ओर लथित 

होता ह।ै 

• सामान्यतः कोलिका के मध्य में लथित होता 

ह।ै 

क्लोरोप्लास्ट / हररतलवक 

(Chloroplast) 

• उपलथित होते हैं। • अनुपलथित होते हैं। 

लाइसोसोम (Lysosome) • बहुत कम या ििुपभ होते हैं। • सामान्यतः उपलथित होते हैं। 

ग्लायॉक्सीसोम्स (Glyoxysomes) • उपलथित हो सकते हैं। • अनुपलथित होते हैं। 

तारककाय / सेशन्िओल्स (Centrioles) • सामान्यतः अनुपलथित होते हैं; कुछ िैवाि एवं 

कवकों में पाए जाते हैं। 

• सामान्यतः िो तारककेन्रों वािा तारककाय 

पाया जाता ह।ै 

तकुि तन्तु शिमािण • जीवरव्य में उपलथित प्रोटीन से तकुप तन्तु बनते हैं। • तारककेन्र तकुप तन्तुओ ंका लनमापण करते हैं। 

पादप एव ंजन् त ुकोशिका में अन् तर 
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प्लाज्मोडेस्मेटा (Plasmodesmata) • जीवरव्य तंतु या प्िाज्मोडेथमेटा पाए जाते हैं। • नहीं पाए जाते हैं। 

स्फीरोसोम (Spherosome) • उपलथित होते हैं। • अनुपलथित होते हैं। 

लवक (Plastids) • उपलथित होते हैं। • अनुपलथित होते हैं। 

संशचत भोजि (Reserve food) • संलचत भोजन थटाचप के रूप में होता है। • संलचत भोजन ग्िाइकोजन एवं वसा के रूप में 

होता ह।ै 

कोशिका रव्य शवभाजि 

(Cytoplasm division) 

• कोलिका पट्ट (Cell plate) का लनमापण केन्र से 

लकनारों की ओर होता ह।ै 

• खाँच (Furrow) बनकर जीवरव्य लकनारों से 

केन्र की ओर लवभालजत होता है। 
 

 

 

 शवकास एव ंकेन्रक की संरचिा के आधार पर कोशिकाऐ ंदो प्रकार की होती हैं - 

(1) प्रोकैररयोशटक कोशिकाऐ ं(Prokaryotic cells) - (Pro = Primitive, Karyon = nucleus) - नीिहररत िैवाि, जीवाण ुएव ं

माइकोप्िाज्मा की कोलिकाओ ं में लिल्िी युक्त 

ससुगंलठत केन्रक तिा लद्वथतरीय लिल्िी युक्त 

कोलिकांगों का अभाव होता ह।ै एक प्रोकैररयौलटक 

कोलिका में केन्रक समतुल्य अंगक को प्रोकैररयोन 

या केन्रकाभ कहा जाता ह।ै आनुवंलिक पिािप 

गणुसतू्र के रूप में न होकर नग्न न्यूलक्िक अमि के 

रूप में होत ेहैं। लहथटोन प्रोटीन का अभाव होता ह ै

इनमें सतू्री लवभाजन नहीं पाया जाता ह।ै 

• उदाहरण- (मोनेर) जगत के सिथय जसै े

सत्यजीवाण,ु साइनोजीवाण,ु आकीजीवाण,ु 

माईकोप्िाज एक्टीनोमाइसीट इत्यालि। 

जन् तु कोशिका 

 
पादप कोशिका 

प्रोकैररयोशटक एवं यूकैररयोशटक कोशिकाऐ ं
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(2) यूकैररयोशटक कोशिका (Eukaryotic cell) (Eu = well, Karyon=nucleus) : इस प्रकार की कोलिकाऐ ंलजनमें ससुंगलठत 

केन्रक एव ं लद्वथतरीय कोलिकांग जैव हररतिवक, माइटोकाँलन्िया, गॉल्जीकॉय, अंतःप्ररव्यी जालिका आलि पाये जात े हैं उन्हें 

युकैररयोलटक ससीमकेन्रकी कोलिकाऐ ंकहते हैं। सतू्री लवभाजन पाया जाता ह।ै केन्र में एक या एक से अलधक केलन्रय  या न्यूलक्ियोिस 

पाये जाते हैं। आनुवंलिक पिािप गणुसतू्र के रूप में लमिते हैं। लजनका लनमापण डीएन नॉनलहथटोन एवं लहथटोन प्रोटीन से होता हैं। राइबोसोम 

70S, 80S िोनों प्रकार के होत ेहैं। 70S प्रकार के राइबोसोम माइटोकॉलन्िया एव ंहररतिवक में पाय ेजाते हैं। 

• सामान्यतया यूकैररयोलटक कोलिका की जीवरव्यकिा के अन्िर का जीलवत पि "जीवरव्य" कहिाता ह ैलजसमें केन्रक के अलतररक्त 

िेष पिािप कोलिका रव्य या साइटोप्िाज्म कहिाता ह ैलजसमें लवलभन्न कोलिकांग पाये जाते ह ैजैसे माइटोकॉलन्िया, गॉल्जीकॉय, 

अंतःप्ररव्यी जालिका, िवण िाइसोसोम, पराक्सीसोम, ग्िाइऑक्सीसोम, थफीरोसोम, राइबोसोम, सेन्रोसोम, ररलक्तका आलि।  

उदाहरण- अलधकतर जन्तु एवं वनथपलत कोलिकाएं। 

 

 प्रोकैररयोशटक एवं यूकैररयोशटक कोशिकाओ ंमें अन् तर- 

प्रोकैररयोशटक कोशिका यूकैररयोशटक कोशिका 

• यह छोटी एवं आद्य होती हैं। • यह बडी एवं लवकलसत होती ह।ै 

• सलुवकलसत केन्रक नहीं पाया जाता है। • सलुवकलसत केन्रक पाया जाता ह।ै 

• डीएनए आनुवंलिक पिािप होता ह।ै • गणुसतू्र आनुवंलिक इकाई होते हैं। 

• मीजोसोम में श्वसन होता ह।ै • माइटोकाँलन्िया में श्वसन होता ह।ै 

• गॉल्जीकॉय, िवक, िाइसोसोम अंतःप्ररव्यी जालिका जैसे सलुवकलसत 

लिल् िी युक् त कोलिकांग नहीं पाये जाते हैं।  

• ये सभी कोलिकांग पाये जाते हैं। 

• सकू्ष् मनलिकाऐ ंएवं सूक्ष् मतन् तु नहीं होते ह।ै  • सकू्ष् मनलिकाऐ ंएवं सूक्ष् मतन् तु पाये जाते हैं।  

• तारककाय नहीं पाया जाता ह।ै  • तारककाय िगभग सभी जन् तु एवं कुछ पािप कोलिकाओ ंमें पाया जाता है। 

• राइबोसोम 70S प्रकार के होते हैं। • राइबोसोम 70S एवं 80S िोनों प्रकार के होते हैं।  

• किालभकाओ ंमें 9 + 2 संरचना नहीं होती हैं।  • किालभकाओ ंमें 9 + 2 संरचना में तन् तु होते ह।ै 

यूकैररयोशटक पादप कोशिका 

कोशिका शभशि  जीवरव् य (प्रोटोप् लाज् म)  

कोशिका शझल् ली   कोशिका रव् य 

(साइटोप् लाज् म)    
केन् रक     

• केन् रक कला  

• केशन्रक  

• र्ुणसूत्र  

• केन् रक रव् य      
कोशिकांर्     

शबिा शझल् ली वाले  

• राइबोसोम  

• काइिेटोसोम  

• सेंिोसोम 

दाहरी शझल् ली वाले  

• माइटोकॉशन्िया  

• र्ॉल् जीकाय  

• अत-प्ररव् यी 

जाशलका 
• लवक        

एकल शझल् ली युक् त  

• लाइसोसोम  

• स् फीरोमसोम  

• परऑक् सीसोम 
• ग् लाइऔक् सीसोम       
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• समसतू्री एवं अधपसतू्री लवभाजन नहीं होते हैं। लवभाजन  सरि लद्वलवभाजन 

प्रकार का हाता ह।ै  

• समसतू्री एवं अधपसतू्री कोलिका-लवभाजन पाये जाते ह।ै  

• कोलिका लभलि म युकोपैप् टाइड अिवा पैटीडोग् िाइकान की बनी होती ह।ै  • जन् तओु ंमें कोलिका लभलि नहीं होती ह।ै पािपों में सेिूिोस की बनी 

होती ह।ै 

• लहथ टोन प्रोटीन अनुपलथित होती ह।ै • लहथ टोन प्रोटीन पायी जाती ह।ै 

• कोलिका लवभाजन के समय तकुप तन् तु नहीं बनते ह।ै • कोलिका लवभाजन के समय तकुप तन् तुओ ंका लनमापण होता है।  

• केलन्रका नहीं पायी जाती है। • केलन्रका पायी जाती है।  

• िैंलगक जनन नहीं होता ह।ै • अद्धपसतू्री लवभाजन एवं लनषेचन युक् त िैंलगक जनन होता ह।ै 

• नाइरोजन लथिरीकरण की क्षमता होती ह।ै • नाइरोजन लथिरीकरण की क्षमता नहीं होती ह।ै  

• उिाहरण- जीवाण,ु नीिहररत, िैवाि, माइकोप् िाज् मा आलि। • उिाहरण- उच् च वगीय पािप एवं जन् तु कोलिका।  

 

 
 पािप कोलिकाओ ंका आधार दृढ़ बाह्य आवरण के कारण थिायी होता ह।ै लजसे कोलिका लभलि कहते हैं। इसका संगठन एवं प्रकृलत इनके कायप के 

अनुरूप अिग-अिग होती ह।ै जैसे कवकों में कोलिका लभलि पॉलिसैकेराइड काइलटन या कवक सेिूिोज, से बनी होती ह ैजबलक िवैाि 

कोलिका लभलि सेिूिोज एव ंपेलक्टन से बनी होती ह।ै कोशिका शभशि का संर्ठि शिम्ि प्रकार से होता है - 

[1] मध्य पटशलका (Middle lamella) 

[2] प्राथशमक शभशि (Primary wall) 

[3] शितीयक शभशि (Secondary wall) 

[4] तृतीयक शभशि (Tertiary wall) 

 कोशिका शभशि की उत्पशि: कोलिका लवभाजन की अंलतम अवथिा, टीलोफेज में गोल्जीकाय, अंत:प्ररव्यी जालिका एवं वसेीकल्स द्वारा 

कोलिका पट्ट या फे्रग्मोप्लास्ट (Phragmoplast) का लनमापण होता ह ैजो मध्य पटलिका बनाती ह।ै लजस पर िमिः प्रािलमक, लद्वतीयक एवं 

ततृीयक कोलिका लभलि का जमाव होता ह ैएवं कोलिका लभलि बन जाती ह।ै 

 कोशिका शभशि की वशृद्ध: कोलिका लभलि की िो प्रकार से वलृद्ध होती ह—ै कणाधाि (Intussusception) एवं स्तराधाि (Apposition)। 

प्रािलमक कोलिका लभलि पर जब तंतुओ ंके बीच-बीच में नए पिािप जमा होते हैं तो उसे कणाधान एवं जब पिािप थतरों के रूप में अन्िर की ओर 

जमा होते हैं तो उस ेथतराधान कहते हैं। 

 कोशिका शभशि में रासायशिक पररवतिि: प्रािलमक कोलिका लभलि पर लवलभन्न प्रकार के पिािों का जमाव होने से उसमें रासायलनक पररवतपन 

होते रहते हैं। शजिमें से शिम्िशलशखत मुख्य होते हैं – 

1. स्थूलकोण ऊतक कोलिकाओ ंकी लभलि पर सेिूिोज एवं पैलक्टन का जमाव होता ह।ै 

2. वालहका, वालहलनकाओ ंएवं दृढ़ोतक कोलिकाओ ंमें शलशग्िि का जमाव होता ह।ै 

3. अलधचमप पर क्युशटि के जमाव से जि के लिए अपारगमय पतप उपचमप (cuticle) बन जाती ह ैजो वाष्पोत्सजपन कम करने में मिि करती ह।ै 

4. काकप  कोलिकाओ ंपर सुबेररि के जमाव से वह जि के लिए पणूप रूप से अपारगमय हो जाती ह।ै 

5. कभी-कभी सेिूिोज शे्लष्मी पिािप में रूपान्तररत हो जाता ह ैजो जि को िमबे समय तक रोक सकता ह।ै 

6. कुछ पिािों में कोलिका लभलि की दृढ़ता के लिये उस पर शसशलका, कैशल्ियम काबोिेट, कैशल्ियम ऑक्सेलेट एवं अन्य खलनज पिािप 

जमा हो जाते हैं। 

 कोशिका शभशि के कायि (Function of cell wall) - 

 एक सामान्य पादप कोशिका शभशि के प्रमुख कायि शिम्िांशकत- 

1. कोलिका को लनलित आकृलत एव ंआकार प्रिान करना ।  2. कोलिका को यांलत्रक िलक्त प्रिान करना । 

3. जीवरव्य एव ंकोलिकाओ ंकी प्रलतकूि पररलथिलत में सरुक्षा करना।  4. अन्तरकोलिकीय पिािों का संवहन प्िाज्मोडेथमैटा द्वारा होता ह।ै 

5. कोलिकाओ ंके मध्य परासरणीय िाब का सन्तुिन बनाये रखती ह।ै 

कोशिका शभशि एवं कोशिका शझल्ली (संरचिा एवं कायि) 

कोशिका शभशि (Cell wall) 
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 सभी कोलिकाओ ंमें जीवरव्य के चारों ओर लवभेिी पारगमय, लवद्यतु आवेलित, चयनात्मक लिल्िी पायी जाती ह।ै जो मखु्यतः वसा एवं प्रोटीन स े

बनी होती ह।ै लजसे सी. िेमर एवं नेगिेी (1855) ने कोलिका किा एव ं

प्िोव ने जीवरव्य किा कहा। जीवरव्य किा की संरचना के बारे में 

लवलभन्न मत प्रचलित हैं लजनमें सवपप्रिम डेनीयिी एव ंडॉवसन (1938) 

ने इसकी संरचना सैंडलवच समान बतायी लजसमें िो सघन प्रोटीन परतों 

के बीच वसा का थतर पाया जाता ह।ै 

 प्रोटीि परतें: 20-25A मोटी होती हैं। 

 वसा (शलशपड) स्तर: जो इनके बीच में लथित होता ह ैउसकी 

मोटाई 30-35A होती ह।ै 

 जीवरव्य किा 70-80A मोटी एकक परत होती ह।ै प्रोटीन परतें एक अण ुमोटी एवं जिथनेही (हाइिोलफलिक) होती हैं। फॉथफोलिलपड (वसा) की 

परत में अणओु ंकी िो पंलक्तयाँ लवपरीत लििा की ओर होती हैं। प्रत्येक फॉथफोलिलपड अण ुमें एक जिलवरागी (हाइिोफोलबक) अध्रवुीय लसरा बीच 

की तरफ होता ह।ै 

 
 इसके पिात ्रॉबटपसन (1958) ने जीवरव्यकिा की संरचना के बारे में एकक या इकाई किा लसद्धान्त लिया लजसके अनुसार यह वसा एव ं

प्रोटीन से बनी, 70-80A मोटी इकाई किा या एकक लिल्िी होती ह।ै जो शवशभन्ि कोशिकांर्ों में एक या दो स्तरों में पायी जाती है। 

• िोहरी परत (Double layer): हररतिवक, माइटोकॉलन्िया, केन्रक में। 

• एकि परत (Single layer): िाइसोसोम, थफीरोसोम एव ंररलक्तका में। 

 

 
 कोलिका लिल्िी या जीवरव्य किा की लियालवलध को आधार बनाकर लसंगर एवं लनकोिसन (1972) ने अपना 'तरि मोजके मॉडि' प्रथतुत 

लकया। इसमें उन्होंन े बताया लक जीवरव्य किा 75Å मोटी 

फॉथफोलिलपड एव ंप्रोटीन स ेबनी लिल्िी होती ह।ै 

• इसके बीच के भाग में फॉथफोलिलपड के िो थतर होते हैं। 

इसकी मोटाई 45Å होती ह।ै 

• इसमें िोनों तरफ जिथनेही (हाइिोलफलिक) भाग एवं बीच में 

जिलवरागी (हाइिोफोलबक) भाग होता ह।ै 

• प्रोटीि इसमें दो प्रकार से लरे् रहते हैं: 

1. बाह्य या पररधीय प्रोटीि (Extrinsic proteins): 

ये िोनों सतहों पर एक अण ुमोटी तह बनाते हैं। 

2. आंतररक या समाकल प्रोटीि (Intrinsic proteins): ये वसीय परत के बीच में धँसे होते हैं एव ंलछर युक्त िीवार बनात ेहैं। 

कोशिका शझल्ली (Cell membrane) 

रॉबटिसि का इकाई कला शसद्धान्त (Unit Membrane Hypothesis) 

तरल मोजेक मॉडल (Fluid Mosaic Model) 
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 इन्हीं प्रोटीन की सहायता से कोलिका लिल्िी पिािों के आवागमन को लनयलन्त्रत करती ह।ै आवश्यक पिािों को कोलिका के अन्िर या बाहर 

लनकािने का कायप इन्हीं समाकि प्रोटीनों के माध्यम से समपालित होता है, लजसमें अविोषण, स्त्रावण या लवसजपन कायप प्रमखु हैं। इस प्रकार 

कोलिका लिल्िी चयनात्मक लिल्िी की तरह कायप करती ह।ै 

 
 जन्तु कोलिकाओ ंमें कभी-कभी कुछ लविषे कायप हतेु संरचनाओ ंका लनमापण होता ह ैलजनमें से मखु्य लनमनलिलखत हैं – 

1. एपीिीलियम कोलिकाओ ंमें अविोषण की सतह का क्षेत्रफि बढ़ाने के लिये उनकी कोलिका लिल्िी अंगिुीनुमा उभार बनाती ह ैजो 

माइिोलविाई (microvilli) कहिाते हैं। 

2. कोलिकाओ ंकी यांलत्रक सामर्थयप बढ़ाने हतेु कोलिका लिल्िी पर अनेक धागेनुमा संरचनाएँ होती हैं लजनको डेथमोसोम (desmosome) 

एवं उनमें पाये जाने वािे तंतुओ ंको टोनोफाइलिल्स कहते हैं। 

3. कोलिकाओ ंमें लनकटतम समपकप  बनाने के लिए कभी-कभी कोलिका लिल्िी पर प्रवधप समान संरचनाएँ बन जाती हैं लजन्हें इन्टरडीजीटेिन 

कहते हैं। 

 जीवरव्यकला / कोशिका शझल्ली के कायि (Functions of plasma membrane) - 

1. कोलिका लिल्िी, कोलिका को लनलित आकृलत एव ंआकार प्रिान करती ह।ै 

2. कोलिकांगों की सरुक्षा करती ह।ै 

3. कोलिका लिल्िी चयनात्मक लिल्िी की तरह कायप करती ह।ै इसके द्वारा पिािों का सवंहन शिम्ि दो शवशधयों से होता है – 

(i) शिशरिय पररवहि (Passive transport): इसमें पिािों का थिानान्तरण अपनी अलधक सांरता से कम सारंता की ओर होता ह।ै 

इसमें अलतररक्त बाहरी ऊजाप की आवश्यकता नहीं होती ह।ै जैसे लवसरण, परासरण आलि। 

(ii) सशिय पररवहि (Active transport): इसमें सारंण लवभव के लवपरीत पिािप के अण ुअपनी कम सांरता स ेअलधक सारंता की 

ओर गलत करते हैं। इस लिया में अलतररक्त ऊजाप ए.टी.पी. (ATP) के रूप में खचप होती ह।ै इस लिया में वाहक प्रोटीन्स अिवा 

परलगएजेज (Permeases) वाहक का कायप करते हैं। 

4. यह कोलिकीय आसंजन (Cell adhesion) में सहायता करती ह।ै 

5. जीवाण ुकोलिकाओ ंमें कोलिका लिल्िी पर श्वसन एंजाइम पाये जात ेहैं। 

6. अंत:ग्रहण (ऐन्डोसाइटोशसस): कोलिका लिल्िी द्वारा बाहरी पिािों को घेरकर पाचन करने को ऐन्डोसाइटोलसस कहा जाता ह।ै इस 

लिया में ठोस पिािप हो तो फेगोसाइटोलसस (Phagocytosis) और तरि पिािप हो तो उसे लपनोसाइटोलसस (Pinocytosis) कहते हैं। 

7. कोलिका द्वारा अनावश्यक पिािों को कोलिका लिल्िी के माध्यम से बाहर लनकािे जाने की लिया को बलहकोलिकाियन 

(एक्सोसाइटोलसस - Exocytosis) कहा जाता ह।ै 

 
 माइटोकॉलन्िया (Mitochondria) (Mitos = thread, chondrion = granule) 

 कोिीकर (1880) ने सवपप्रिम इन्हें िखेा िा  

 फ्िेलमग (1882) ने फाइिा-तिा आर(अल्टमान (1894) ने बायोप्िाथट नाम लिया। इसकी 

खोज का शे्रय फ्िेलमंग एवं अल्टमान को लिया जाता ह।ै  

 सी बडा (1897) ने इन्हें माइटोकॉलन्िया नाम लिया।  

संरचिा (Structure):-  

 माइटोकोंलन्िया एक िोहरी लिल्िी से पररबद्ध कोलिकागं ह।ै इसकी बाह्यकिा सपाट होती 

ह ैएवं अंतःकिा में कई अंगिुी के समान उभार पाये जात ेहैं जो लिथटी कहिाते हैं। िोनों 

लिलल्ियों के बीच पाये जाने वाि ेथिान पैरीमाइटोकॉलन्ियि थपसे कहत ेहैं। लजसमें लवलभन्न 

प्रकार के श् वसन एंजाइम पाये जात ेहैं। जबलक अन्िर की ओर जैि समान, प्रोटीन युक्त व 

समांगी पिािप भरा रहता ह ैलजसे मलैरक्स कहते हैं। 

 लिथटी की सतह पर प्रारलमभक कण या ऑक्सीसोम या F, कण होते हैं। ये फाथफोलिलपड एव ंप्रोटीन स ेबने होते हैं। 

प्लाज्मा  शझल्ली के रूपान्तरण  

कोशिकीय अवयवों की संरचिा एवं कायि 
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 ऑक्सीसोम में ATP लसिंेटेस एंजाइम पाया जाता ह ैजो ऑक्सीकरण एव ंफॉथफोररिीकरण का कायप करता ह।ै माइटोकॉलन्िया का डीएनए गोिाकार, 

नग्न होता ह।ै माइटोकॉलन्िया में अपने समान नये माइटोकॉलन्िया मोने अिापत ्थ वतः जनन की क्षमता होती ह ैयह क्षमता केवि कोलिकारव्य के 

अन्िर रहकर ही होती ह ैथवतंत्र रूप से संभव नहीं ह।ै अतः इनको सेमीओटोनॉमस कोलिकांग कहा जाता ह।ै इनके रासायलनक संगठन में प्रोटीन 65-

70%, फॉरफोलिलपड 25%, आरएनए 0.5% कुछ मात्रा में डीएनए पाया जाता ह।ै 

 
 माइटोकॉशन्िया के कायि (Functions of Mitochondria)  

 माइटोकॉलन्िया को कोलिका का "पॉवर हाऊस" या ऊजाप घर कहा जाता ह।ै इसमें ऑक्सीय श्वसन के िौरान लनकिन ेवािी ऊजाप एलडनोसीन 

राईफॉथफेट (ATP) के रूप में संलचत रहती ह।ै जब कोलिका को लवलभन्न जैलवक लियाओ ंके लिए ऊजाप की आवश्यकता होती ह ैतो यह 

एलडनोसीन राई फॉथफेट (ATP) एलडनोसीन डाइफॉथफेट, फॉथफेट अण ुएवं ऊजाप में टूट जाता ह।ै एक ATP अण ुके टूटने से 7.3 K.Cal. 

ऊजाप लनकिती ह।ै 

 िेब्स चि- ग्िाइकोिाइलसस के बाि ग्िूकोज अण ुिो पाइरूलवक अणओु ंमें टूट जाता ह ैलजनका ऑक्सीकरण एक चिीय पि के रूप में 

मैलरक्स में उपसित लवलभन्न श्वसन एंजाइमों के द्वारा होता ह।ै लजसे िेब्स चि कहते हैं। 

 ऑक्सीफॉस्फोररलीकरण - यह लिया ऑक्सीसोम कणों में होती ह ैजो माइटोकॉलन्िया की भीतरी लिल्िी पर लथित होते हैं.। इस लिया में 

NADPH2, NADH2 एवं FADH2 का ऑक्सीकरण होकर ATP का लनमापण होता ह।ै 

 माइटोकॉलन्िया में डीएनए की उपलथिलत के कारण थवःप्रलतकृलत की क्षमता पायी जाती ह।ै  

 माइटोकॉलन्िया, प्रकािीय श्वसन (photorespiration) की लिया में भाग िेने वािा एक प्रमखु कोलिकांग ह।ै 

 
 िवक या प्िालथटड की खोज (हकेेि,1865) न ेकी िी लिमपर (1885) ने प्रकाि संशे्लषण की लिया में भाग िेने वािे कोलिकांगों को िवक या 

प्िालथटड नाम लिया-िा। ये यूकैररयोलटक कोलिकाओ ंमें पाये जाने वािे िोहरी कोलिका लिल्िी से पररबद्ध कोलिकांग हैं। लजनमें कोई लविषे भोजन 

या अन्य पिािप सशें्ललषत होकर एकलत्रत होते हैं। रंर् के आधार पर लवक तीि प्रकार के होते है- 

1. अवणीिवक (Leucoplast) – भोजन संग्रह  

2. वणीिवक (Chromoplast) – रंग प्रिान, ििों को- कीट आकृष् ट  

3. हररतिवक (Chloroplast) – प्रकाि सशं् िेषण   

 अवणीलवक (Leucoplast)-  ये अलनयलमत आकार के वणपकलवहीन या रंगहीन िवक हैं लजनमें लवलभन्न पिािों का संशे्लषण होता ह।ै इनका प्रमखु कायप 

भोजन संग्रह करना है। थटाचप संग्रलहत करने वािे एमीिोप्िाथट, वसा संचय करने वािे इलियोप्िाथट एवं प्रोटीन संलचत करने वािे िवकों हो 

एल्युरोनोप्िाथट या प्रोटीनोप्िाथट कहते हैं। ये िवक पािपों में भोजन संग्रलहत करने वािे तनों, जडों, फिों, बीजों आलि की कोलिकाओ ंमें पाये जाते हैं। 

 वणीलवक Chromoplast)- इनमें पणपहररत को छोडकर अन्य रंग जैसे िाि नारंगी रंग के कैरोटीन तिा पीिे रंग के जैिोलफि वणपक पाय ेजात े

हैं। इन िवकों में िैमैिी नहीं पायी जाती ह ै। इनमें प्रकाि संशे्लषण नहीं होता ह।ै वणीिवक फिों के लछिकों एवं पषु्पों के ििों की कोलिकाओ ंमें 

लमिते हैं। टमाटर, गाजर, िािलमचप में इन्हें िखेा जा सकता ह।ै ये पषु्पों के ििों को लवलभन्न रंग प्रिान करत ेहैं। लजससे कीटों के आकलषपत होने से 

परागण की लिया लवलध होती ह।ै 

 हररतलवक Chloroplast)- य ेपणपहररत युक्त हरे रंग के िवक हैं जो प्रकाि संशे्लषण का कायप करते हैं। 

 इनका बाहरी आवरण वसा एव ंप्रोटीन की िोहरी लिल्िी स ेबना होता ह।ै हररतिवक के अन्िर का तरि भाग 'थरोमा' कहिाता ह ैलजसमें 

प्रोटीन, थटाचप, प्िाथटोग्िोब्युिी, 70S राइबोसोम कण, जि, DNA आलि नये जाते हैं। हररतिवक के समथत DNA को प्िाथटोम 

(plastome) कहा जाता ह।ै 

 लवकों के कायि:  

 इनमें प्रकाि संशे्लषण की लियालवलध के द्वारा काबोहाइिेट के रूप में भोज्य पिािप लनमापण होता ह।ै प्रकाि संशे्लषण की प्रकालिक अलभलिया 

गे्रनम में तिा अप्रकालिक अलभलिया थ रोमा में होती ह।ै 

 ये प्रकाि श्वसन के थिि हैं। प्रकाि श्वसन के लिय ेहररतिवक, परऑक्सीसो माइटोकॉलन्िया तीनों ही आवश्यक होते हैं। 

 ये वायमुण्डिीय CO2 को ग्रहण करके O2 का लनकास करते हैं लजससे वायुमण्ड िदु्धीकरण होता ह।ै 

 भोजन सचंय करना। जैस-े ल्पकूोप्िाथट-भोजन संग्रह  

माइटोकॉशन्िया की आंतररक संरचिा 

लवक (Plastids) 
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 कोलिका लिल् िी और केन् रक के मध् य एक पतिी जालिका, अलनयलमत किायकु् त नलिकाओ ंके रूप में फैिी संरचना होती ह ैलजसे अंत प्ररव् यी 

जालिका कहते ह।ै कीि पोटपर (1953) ने सवपप्रिम प्ररव् यी जालिका नाम लिया। कोलिकाएँ जो लनरन् तर सलिय थ त्रावण का कायप करती हैं उनकी अंत 

प्ररव् यी जालिका की सतह पर राइबोसोम पाये जाते हैं। इनके कारण इसे खरुिरी अंत: प्ररव् यी जालिका कहत ेह ैजो कोलिकाएँ लिलपड संश् िेषण का 

कायप करती हैं, उनमें अंत: प्ररव् यी जालिका के ऊपर राइबोसोम नहीं पाय ेजाते हैं लजससे यह लचकनी जालिका कहिाती ह।ै  

 अंत:प्ररव् यी जालिका तीन प्रकार की रचनाओ ंसे लमिकर बनी होती ह।ै िम बी, पतिी, िाखाहीन, नलिकाकार रचनाएँ 'लसथ टनी', गोि अण् डाकार 

िैिी समान पलुटकाऐ ंया 'वसेीकल् स' एवं छोटी, लचकनी लभलि वािी िालखि नलिकाकार संरचनाऐ ंनलिकाऐ ंया 'टॅयुबुल् स' कहिाती हैं।  

 अंत: प्ररव् यी जालिका वसा एवं प्रोटीन को िोहरी लिल् िी से बनी होती ह।ै अंत:प्ररव् यी जालिका की लिल् िी से राइबोसोम राइबोफोररन 

(Ribophorin) नामक प्रोटीन स ेजडेु रहते हैं।  

 

 
 अंतःप्ररव्यी जालिका वसा एवं प्रोटीन की िोहरी लिल्िी से बनी होती ह।ै अंतःप्ररव्यी जालि की लिल्िी से राइबोसोम राइबोफोररन (Ribophorin) 

नामक प्रोटीन से जडेु रहते हैं। 

 अंतःप्ररव्यी जाशलका के कायि (Functions of endoplasmic reticulum) - कोलिकाओ ंमें अंतःप्ररव्यी जालिका के लनमन प्रमखु कायप हैं- 

 यह कोलिका का कंकाि बनाकर उसे लनलित आकृलत एव ंआकार प्रिान करती ह।ै 

 खरुिरी अंतःप्ररव्यी जालिका पर लथित राइबोसोम प्रोटीन संशे्लषण का कायप करते हैं 

 लचकनी अंतःप्ररव्यी जालिका वसा, ग्िाइकोजन एवं थटीराइड्स आलि के संशे्लषण के थिान प्रिान करती ह।ै 

 यह केन्रक एवं कोलिका लिल्िी के बीच पिािों के आवागमन हते ुमागप प्रिान करती कोलिका को अन्य जैलवक लियाओ ंके लिऐ थिान प्रिान 

करती ह।ै 

 यह कोलिका को लवषैिे पिािों के वैलषक प्रभाव से बचाती ह।ै 

 कोलिका लभलि एव ंप्िाज्मोडेथमैटा के लनमापण में सहायता करना। 

 
 यह एक लिल्िीयकु्त कोलिकांग ह ैजो एक िसूरे से सटे हुऐ सपाट िैिी समान लसथटनी बनी होती हैं। एक गॉल्जीकाय में लसथटनी 3-12 तक होती ह ै

एवं लचकनी अंतःप्रिव्यी जालिका समानता रखती हैं। लसथटनी के लकनारे पर पटु्टीकाओ ंएवं नलिकाओ ंका सघन जाि होता ह।ै इसका आकार 

पररवतपनिीि होता ह ैअतः यह पॉलिमाफीक (polymorphic) कोलिकांग ह।ै  

 कैलमलियो गॉल् जी (1898) ने उल् िू की तंलत्रका कोलिकाओ ंमें इसकी खोज की िी। पािप कोलिकाओ ंमें इनको लडलक्टयोसोम नाम से भी जाना 

जाता ह।ै  

अंत- प्ररव् यी जाशलका (Endoplasmic Reticulum) 

परुट्टकाए ँ

र्ॉल्जीकॉय (Golgi body) 
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 र्ॉल्जीकॉय के कायि (Functions of Golgi body)  

 गॉल्जीकॉय का मखु्य कायप स्त्रावण ह।ै इनकी संख्या स्त्रावी कोलिकाओ ं

में अलधक होती ह ैजसैे - अग्नािय कोलिकाऐ,ं शे्ललिमि कोलिकाऐ,ं 

थतन-गं्रलि-कोलिकाऐ,ं िॉइराइड गं्रलि कोलिकाऐ।ं 

 िाइसोसोम एव ंपरऑक्सीसोम का लनमापण करना। 

 गॉल्जीकॉयाप के वसेीकि में वसा व प्रोटीन का संचय होता ह।ै 

 कौलिका लवभाजन के समय ये कोलिका पट्टी बुनाती हैं। 

 ििु जनन के समय ििुाण ुके एिोसोम का लनमापण गॉल्जीकॉय स े

होता ह।ै 

 परुट्टकाओ ंके द्वारा कोलिकाओ ंके उत्सजी पिािों को बाहर लनकािा 

जाता ह।ै 

  
 खोज-किाड नाम-पेिेड राइबोसोम लिल्िी लवहीन, गोिाकार, आरएनए से लनलमपत सकू्ष्म कोलिकीय कण होते हैं। जो पयोलटक कोलिका में खरुिरी 

अंतःप्रिव्यी जालिका पर, कोलिकािव््य, माइटोकॉलन्डया, केन्रक एवं िवक में पाये जाते हैं। इनका व्यास 150 A°-250 A° होता ह।ै रोलबन्सन एव ं

िाउन (1953) ने को जडों की कोलिकाओ ंमें तिा पैिाडे (1955) ने 

जन्तु कोलिकाओ ं में राइबोसोम को िखेा। इनके पर का लनधापरण 

अवसािन गणुांक के आधार पर लकया गया ह।ै शजसके अिुसार ये दो 

प्रकार के होते है-  

1.  70S राइबोसोम - इनमें बडी 50S एवं छोटी 30S उपइकाइया ँ

पायी जाती हैं। ये आकार प्रकट, प्रोकैररयोलटक कोलिका में तिा 

यूकैररयोलटक कोलिकाओ ंके हररतियक एवं माइटोकॉलन्िया में 

जाते ह।ै 

2.  80S राइबोसोम - ये 60S एवं 40S उपइकाइयों से बने होते हैं। 

इनमें 60S बडी एवं 40S उपइकाइया ँहोती हैं। ये आकार में बडे, सभी यकैूररयोलटक कोलिकाओ ंमें पाये जाते हैं जैसे लजनका रव्य, अंतः प्ररव्यी 

जालिका, केन्रक आलि। 

 राइबोसोम के कायि (Functions of Ribosome) 

 राइबोसोम का प्रमखु कायप प्रोटीन सशें्लषण करना ह।ै इस पर लवलभन्न प्रकार के अमीनो लनलित िम में व्यवलथित होकर पॉिीपेप्टाइड शखंिा 

बनाकर प्रोटीन का लनमापण करते हैं। संश् िेषण  के उपरान्त प्रोटीनों की उपयुक्त तहों का जमाव लवलभन्न प्रोटीनों की सहायता से संभव होता ह।ै 

लजसे चैपरोन कहते हैं और जो माइटोकॉलन्िया जैसे कोलिकांगों में प्रोटीन के सवंहन में भी सहायक होते ह।ै  

• इसे कोशिका का प्रोटीि कारखािा (Protein Factory) कहा जाता ह।ै 

• mRNA के लनििेानुसार अमीिो अम्लों को जोडकर प्रोटीन का लनमापण करता ह।ै 

• कोलिका की वृशद्ध, मरम्मत एवं एजंाइमों के लनमापण हते ुआवश्यक प्रोटीन बनाता ह।ै 

• मुि राइबोसोम (Free Ribosomes) कोलिकारव्य (Cytoplasm) में प्रयकु्त प्रोटीनों का लनमापण करते हैं। 

• खुरदरी अंतःप्ररव्यी जाशलका (RER) से जुडे राइबोसोम स्रावी (Secretory), लिल्िी (Membrane) एवं िाइसोसोमि प्रोटीनों 

का लनमापण करते हैं। 

 
 टी. बावेरी (1888) ने सवपप्रिूम "सने्रोसोम" िब्ि का प्रयोग लकया िा। जन्तु कोलिका, पास  में कुछ िैवाि व कवकों में केन्रक के समीप एक या 

िो लबन्िओु ंको घेरे सघन कोलिका रव्य पाया जाता ह।ै उसे तारककाय कहते हैं। इसमें िो सघन लबन्ि ुहोते हैं, वे तारककेन्र या सैन्रीयोि कहिाते 

इसके चारों ओर रंगहीन गोि भाग तारक पररकेन्र या सेन्रोथफीयर कहिाता ह।ै प्रत्यके तारककाय का 0.15-0.35 व्यास होता ह।ै 

राइबोसोम (Ribosome) 

तारककाय (Centrosome) 

गॉल्‍जीकॉय‍की‍संरचना 

राइबोसोम‍की‍सरंचना 

र्ॉल् जीकॉय की संरचिा 
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 इसकी आंतररक संरचना में तीन-तीन के 9 समहूों में पररधीय सकू्ष्मनलिकाऐ ंपररलध पर लतरछी िगी रहती हैं। केन्रीय छडाकार प्रत्यके लत्रक समहू के 

प्रिम सकू्ष्मनलिका से एक ततंु द्वारा जडुा रहता ह ैऔर बैिगाडी के पलहए (काटपव्हीि) के समान रचना बनती ह,ै लजसमें 9 डंडे (spoke) होते हैं। 

 तारककाय के कायि (Functions of Centrosome) 

 ििुजनन में ििुाण ुकी पुछं का उद्गम तारककाय द्वारा होता ह।ै 

 कोलिका लवभाजन के समय लथपंडि तंतु (Spindle Fibres) का लनमापण करता ह।ै 

 गणुसतू्रों (Chromosomes) के पिृक्करण एव ंध्रवुों की ओर गमन में सहायता करता ह।ै 

 समसतू्री (Mitosis) एवं अधपसतू्री (Meiosis) लवभाजन का संचािन करता ह।ै 

 लसलिया (Cilia) एवं फ्िैजेिा (Flagella) के आधारकाय (Basal Bodies) के 

लनमापण में सहायक होता ह।ै 

 कोलिका में सकू्ष्मनलिकाओ ं (Microtubules) के संगठन (Microtubule 

Organizing Centre – MTOC) का कायप करता ह।ै 

 
 युकैररयोलटक कोलिका के जीवरव्य में गोि नलिकाकार, अिालखत बेिनाकार खोखिी एव ं25m व्यास की संरचनाऐ ंपायी जाती हैं लजनको 

सकू्ष्मनलिकाऐ ंकहते हैं । डी. राबटीस एव ंफ्ाचंी (1953) ने जन्तु एव ंपोटपर (1963) ने पािप-कोलिका में सकू्ष्मनलिकाओ ंको सवपप्रिम िखेा िा।  

 सूक्ष्मिशलकाओ ंके कायि (Functions of microtubules) - सकृ्ष्मनलिकाओ ंके लनमन प्रमखु कायप ह-ै 

 कोलिका की संरचना बनाऐ रखना।  

 अंतःकोलिकीय सवंहन में सहयोग प्रिान करना । 

 कोलिका लवभाजन में सहायता करना । 

 कोलिकांगों के संचिन में सहायक होना।

 कोलिका संचिन में सकू्ष्मतंतओु ंके साि संबद्ध रहना। 

 पक्ष्माशभका एवं किाशभका (Cilia and Flagella):  

 पािपों में िैवाि, कवक, िायोफाइट, फनप एवं कुछ लजमनोथपमप पािपों के यगु्मकों एव ंएक कोलिकीय जन्तओु ंमें गलत एक या अलधक कोमि 

तन्तुमय रचनाओ ंके द्वारा होती ह ैलजन्हें पक्ष्मालभका म किालभका कहते हैं। ये कोलिका लिल्िी के नीचे लथित आधारीय कृलणका से लनकिती 

हैं। पक्ष्मालभका एवं किालभका की संरचना िगभग समान होती ह।ै आकार, सखं्या एवं गलत का अन्तर होता ह।ै  

 पक्ष्माभ में िो थपष्ट अवथिाओ ंवािी ताि होती ह।ै बि अिवा प्रभावी आघात से पक्ष्माभ जीव को आगे की ओर अग्रसर करते हैं। 

 पक्ष्माभ एवं किालभका िोनों किायकु्त बेिनाकार संरचनायें हैं। ये अंगक तीन भागों स ेलनलमपत जलटि रचनाएं होती हैं - िॉफ्ट (shaft)] आधारी 

अंग (basal body) एवं पक्ष्मालभका मलूिकाऐ ं(rootlet) । िॉफ्ट अिवा एक्सोनीमा सकू्ष्म नलिकाओ ंके 9 जोडों से बने लद्वक हैं जो िो केन्रीय 

नलिकाओ ंके चारों ओर एक घेरे में व्यवलथित रहते हैं। यह सकू्ष्मनलिकाओ ंकी 9+2 व्यवथिा कहिाती ह।ै 

 किाशभकाओ ंएव ंपक्ष्माशभकाओ ंके कायि: 

 पक्ष्मालभका एवं किालभका (Cilia and Flagella) के कायप कोलिका की गलत (Locomotion) में सहायता करते हैं। 

 कोलिका अिवा उसके आसपास के रव एवं पिािों के सचंिन में सहायक होते हैं। 

 पक्ष्मालभका (Cilia) श्वसन मागप में धिू एवं शे्लष्मा (Mucus) को बाहर लनकािने में सहायता करती हैं। 

 किालभका (Flagella) ििुाण ु(Sperm) एवं कुछ एककोलिकीय जीवों की गलत में सहायक होती ह।ै 

 कुछ जीवों में भोजन ग्रहण (Feeding) एवं सवंेिी (Sensory) कायों में भी सहायक होती हैं। 

 
 पािप कोलिकाओ ंमें एक या अलधक, छोटी या बडी गोिाकार इकहरी लिल्िी से लघरी ररलक्तकाऐ ंपायी जाती हैं। ररलक्तका को घेरने वािी लिल्िी 

को टोनोप्िाथट तिा इसमें भरे रव्य को कोलिका रस (cell sap) कहते हैं। युवा कोलिकाओ ंमें ररलक्तकाऐ ंछोटी होती हैं जैसे-जसैे कोलिका का 

आकार बढ़ता जाता ह ैररलक्तका भी आकार में बढ़ने िगती हैं। कोलिका रस में अलधकांि अपलिष्ट अवश् य होता ह ैलजसे अजैव पिािप या एरगालथटक 

पिािप कहा जाता ह।ै 

सूक्ष्मिशलकाऐ ं(Microtubules) 

ररशिका (Vacuole) 

 

तारककाय‍की‍आन्‍तररक‍संरचना 
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 ररशिकाओ ंके प्रकार -  इनमें मौजिू पिािों एवं कायप के आधार पर ररलक्तकाओ ंको चार भागों में वगीकृत लकया गया ह ै– 

1. रसधािी (Sep vacuole)- यह खलनज िवणों एव ंखाद्यानों का सचंय एवं सांरण करती ह।ै  

2.  संकुचििील रसधािी (Contractile vacuole)- यह परासरण लनयमन एवं उत् सजपन का कायप करती ह।ै  

3.  भोजि रसधािी (Food vacuole)- खाद्य पिािों को पचाने में सहायक होती ह।ै  

4.  वायु रसधािी (Air vacuole) – यह केवि प्रोकैररयोलटक कोलिकाओ ंमें पायी जाती ह ैउपापचयी गसैों के सचंय के साि तरणिीिता बनाए 

रखने में सहायता करती ह।ै 

 ररशिका के कायि (Functions of vacuole) –  

 जि, िवण, िकप रा, रंगरव्य एवं अपलिष्ट पिािों का संग्रह (Storage) करती ह।ै  

 कोलिका के परासरण (Osmosis) एवं जि संतुिन (Water Balance) का लनयमन करती ह।ै  

 कुछ प्रोटोजोआ में खाद्य ररलक्तका (Food Vacuole) भोजन के पाचन में सहायता करती ह।ै 

 कोलिकाओ ंके परासरणीय िाब एवं थ फीलत का बनाए रखना।  

 उत् सजी पिािों का संचय कर उपापचयी लियाओ ंको बालधत होने से बचाती ह।ै  

 एंिोसाइलनन के पाये जाने के कारण फूिों एव ंफिों के प्रकीणपन सहायक होती ह।ै 

  
 सूक्ष्मकाय (Microbodies) एकि लिल्िी (Single Membrane) से लघरे छोटे कोलिकागं हैं।  

 इनमें लवलभन्न ऑक्सीडेशटव एजंाइम पाए जाते हैं।  

 प्रमखु प्रकार—परॉक्सीसोम (Peroxisome) टोिबटप (1969) ने इनकी खोज की िी। एव ंग्लाइऑक्सीसोम (Glyoxysome) बीवसप (1961) 

ने इनकी खोज की िी। ।  

 परॉक्सीसोम लवषैिे हाइिोजि पेरॉक्साइड (H₂O₂) का अपघटन करता ह ैतिा प्रकाि-श्वसि (Photorespiration) में भाग िेता ह।ै 

कोलिका रव् य में आने वाि ेअन् य लवषैिे पिािों के प्रभाव को कम करते हैं। जन् तु कोलिकाओ ंमें वसा उपापचय का कायप करते ह।ै 

 ग्लाइऑक्सीसोम बीजों में वसा को काबोहाइिेट में पररवशतित करने में सहायक होता ह।ै   

 
 (Lysosome, Lyso = digestive, soma = body) 

 इनमें उपलथित पाचक एंजाइमों के कारण इनको िाइसोसोम कहा जाता ह।ै इनका लनमापण गॉल्जीकॉय की पलुटकाओ ंके मकुुिन द्वारा होता हैं। य े

गोिाकार एकिकिा से लघरे िैिी समान कोलिकांग होते हैं। जो कुछ पािपों में तिा जन्तओु ंमें यकृत, वकृ् क अग्नाियी कोिाओ ंएवं शे्वत रक्त 

कलणकाओ ंमें पाय ेजात ेहैं। इनमें िगभग 50 पाचक एंजाइम पाए जाते हैं जो हाइिोिेज वगप के होत ेहैं। यह कोलिकागं अंतः कोलिकीय पाचन स े

समबन्ध रखता ह।ै 

 अलधकांितः कोलिकाओ ंमें अंतःग्रहण (एडोंसाइटोलसस) की लिया िो प्रकार 

से होती हैं फेगोसाइटोलसस एवं लपनोसाइटोलसस के रूप में प्रिम में भोजन, ठोस 

रूप में तिा िसूरी लिया में तुरन् त रूप में ग्रहण लकया जाता है। इस प्रकार ग्रहण 

लकए भोजन से प्रािलमक िाइसोसोम संयुक्त होंकर  लद्वतीयक िाइसोसोम बनाती 

ह।ै सभी पिािप पाचक एंजाइमों से पचाने के बाि िाइसोसोम की लिल् िी से 

जीवरव्य में मकु्त हो जाते हैं। जबलक लबना पचा भोजन अविेष लद्वतीयक 

िाइसोसोम द्वारा एक्सोसाइटोलसस की लिया से बाहर लनकाि लिया जाता है। 

 िाइसोसोम में पाये जाने वािे एंजाइमों में प्रोलटएस, राइबो एवं डीऑक्सीराइबो न्यलुक्लिएंजाइम, सल्फेटेज, फॉथफेटेज आलि अपघटनीय प्रकृलत के 

होते हैं। जब लकसी कारण से ये एंजाइम बाहर लनकि जाते हैं तो उसी कोलिका के कोलिकांगों का पाचन कर ितेे हैं और कोलिका नष्ट हो जाती ह।ै 

इसलिए इनको 'आत्मघाती िैलियों" (sucidal bags) भी कहा जाता ह।ै िाइसोसोम की खोज डी. डुवे (1955) ने की िी । 

सूक्ष् मकाय (Microbodies) 

लाइसोसोम (Lysosome) 
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 लाइसोसोम के कायि (Functions of lysosome) 

 कोलिका में िाइसोसोम के प्रमखु कायप इस प्रकार हैं- 

• बाह्य पिािों का पाचन - कोलिका में फेगोसाइटोलसस एवं लपनोसाइटोलसस द्वारा ग्रहण लकये गये भोजन का पाचन िाइसोसोम द्वारा होता है। 

• अंतःकोलिकीय पिुािों का पाचन। 

• थवियन - रोग ग्रथत कोलिका को नष्ट करना। 

• लनषेचन में सहायक - अण्ड कोलिका में नर युग्मक के प्रवेि हतेु लिल्िी का पाचन कर मागप बनाते हैं। 

• कोलिका लवभाज़न में सहायता करना। 

• गणुसतू्रों को पिृक करना। 

• अंकुररत बीजों में संलचत भोजन का पाचन कर अंकरण हते उपिब्ध कराना। 

  
 थफीरोसोम (Spherosome) केवि पािप कोलिकाओ ंमें पाया जाने वािा सकू्ष्म, गोिाकार कोलिकांग ह।ै  

 इसकी उत्पलि लचकनी अंतःप्ररव्यी जालिका (Smooth Endoplasmic Reticulum - SER) से होती है।  

 यह एकि लिल्िी (Single Membrane) से लघरा होता ह।ै  

 इसमें मखु्यतः वसा (Lipids/Oils) का संचय होता ह,ै इसलिए इसे लिलपड भंडार (Lipid Storage Organelle) भी कहा जाता है।  

 इसमें िाइपेज (Lipase) जैसे एंजाइम पाए जाते हैं, जो वसा के पाचन एवं चयापचय में सहायता करते हैं।  

 स्फीरोसोम के कायि: 

 वसा एवं तेि का संग्रह (Storage of Lipids)।  

 वसा के संशे्लषण एवं चयापचय में भाग िेना।  

 बीजों में भंडाररत खाद्य पिािप (तेि) का संचय।  

 अंकुरण के समय ऊजाप उपिब्ध कराने में सहायता। 

 
 कोलिका लवभाजन (Cell Division) वह जैलवक प्रलिया ह ैलजसके द्वारा एक पैतकृ कोलिका लवभालजत होकर सतंलत कोलिकाओ ंका लनमापण करती 

ह।ै यह न केवि जीवन की लनरंतरता सलुनलित करता ह,ै बलल्क आनुवलंिक गणुों के पीढ़ी-िर-पीढ़ी संचरण का आधार भी ह।ै प्रत्यके सजीव का 

अलथतत्व एक एकि कोलिका (युग्मनज/Zygote) से प्रारंभ होता ह,ै जो अनलगनत लवभाजनों के माध्यम स ेएक जलटि बहुकोलिकीय संरचना का 

रूप िेती ह।ै वलृद्ध (Growth) और जनन (Reproduction) जैसे जैलवक गणु इसी प्रलिया पर लनभपर हैं। 

 साविजशिक स्वास््य: कोलिका चि का अलनयंलत्रत होना 'कैं सर' (Cancer) का मिू कारण ह।ै भारत के 'राष्रीय थवाथर्थय लमिन' और 'कैं सर 

लनवारण कायपिमों' (NPCDCS) के प्रभावी कायापन्वयन हते ुजैव-नीलतगत समि आवश्यक ह।ै 

 खाद्य सुरक्षा: कृलष क्षेत्र में उच्च उपज वािी लकथमों (HYV) का लवकास और आनुवंलिक इजंीलनयररंग इसी लवभाजन के लसद्धांतों पर आधाररत है। 

 पुियोजी शचशकत्सा (Regenerative Medicine): अंग प्रत्यारोपण और थटेम सेि िेरेपी जैसी भलवष्य की तकनीकों के लिए कोलिका 

वलृद्ध के लनयमों को समिना अलनवायप ह।ै 

 कोलिका की इस व्यवलथित वलृद्ध प्रलिया को समिने के बाि, अब हम इसके अनुिलमक चरणों यानी 'कोलिका चि' का लवशे्लषण करेंगे। 

  
 कोलिका चि उन घटनाओ ंका एक समलन्वत अनुिम (Sequential Flow) ह,ै लजसमें कोलिका अपने जीनोम (Genome) का लद्वगणुन करती ह ै

और अंततः िो संतलत कोलिकाओ ंमें लवभालजत हो जाती ह।ै 

 समय-अवलध की लवलवधता (NCERT साक्ष्य): कोलिका चि की अवलध लवलभन्न जीवों में लभन्न होती ह।ै जहाँ मानव कोलिका के चि में 

औसतन 24 घंटे िगते हैं, वहीं यीथट (Yeast) में यह प्रलिया मात्र 90 लमनट में पणूप हो जाती ह।ै 

वृिाकार काय (स्फीरोसोम) 

कोशिका शवभाजि 

कोशिका चि (Cell Cycle) की प्रावस्थाए ं
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 यह कोलिका चि की सबसे िंबी प्रावथिा ह,ै जो कुि अवलध का िगभग 95% से अलधक लहथसा िेती ह।ै इस े'लवश्राम प्रावथिा' कहा जाता 

ह,ै यद्यलप कोलिका इस िौरान चयापचय रूप से सवापलधक सलिय रहती ह।ै 

प्रावस्था (Phase) प्रमुख घटिाए ँएवं शवशिष्टताए ँ

G1 प्रावस्था (Gap 1) कोलिका लनरंतर वलृद्ध करती ह ैऔर चयापचय (Metabolic) रूप से सलिय रहती ह।ै यह 'M' और 'S' 

प्रावथिा के बीच का अंतराि ह।ै 

S प्रावस्था (Synthesis) DNA प्रलतलिलपकरण (Replication): DNA की मात्रा िोगनुी (2C से 4C) हो जाती ह,ै परंतु गणुसतू्रों 

की संख्या समान (2n) रहती ह।ै <br> रणनीलतक लबंि:ु इस िौरान कें रक में DNA लद्वगणुन के साि-

साि कोलिका रव्य में तारककें र (Centrosome) का लद्वगणुन भी होता ह।ै 

G2 प्रावस्था (Gap 2) समसतू्री लवभाजन हतेु आवश्यक प्रोटीन का संशे्लषण होता ह ैऔर कोलिका वलृद्ध जारी रहती ह।ै 

 G0 प्रावस्था (िांत अवस्था): प्रौढ़ जीवों में कुछ कोलिकाएं (जैसे हृिय कोलिकाएं) लवभालजत नहीं होतीं। य ेकोलिकाएं G1 प्रावथिा स े

लनकिकर एक लनलष्िय अवथिा G0 में प्रवेि करती हैं। 

 ये कोलिकाएं 'चयापचय रूप से सलिय' (Metabolically Active) रहती हैं, िेलकन तब तक लवभालजत नहीं होतीं जब तक लक ऊतक मरममत 

हतेु जीव की आवश्यकता न हो। कोलिका चि की तयैारी के बाि, वाथतलवक लवभाजन की प्रलिया 'M-प्रावथिा' में प्रविे करती ह।ै 

 
 समसतू्री लवभाजन को 'समान लवभाजन' (Equational Division) कहा जाता ह ैक्योंलक इसमें संतलत कोलिकाओ ंमें गणुसतू्रों की सखं्या पैतकृ 

कोलिका के समान बनी रहती ह।ै यद्यलप यह 

मखु्यतः लद्वगलुणत (Diploid) कोलिकाओ ंमें होता 

ह,ै परंतु अपवाि थवरूप नर मधमुलक्खयों (Male 

Honeybees) जैस े कुछ अगलुणत (Haploid) 

जीवों में भी यह लवभाजन पाया जाता ह।ै 

 कैररयोकाइिेशसस (Karyokinesis - कें रक 

शवभाजि) के चरण- 

1. पूवािवस्था (Prophase): गणुसतू्रीय रव्य 

का सघंनन होता ह।ै तारककें र 

(Centrosome) ध्रवुों की ओर गलत करते हैं और 'एथटर' (Astors) लवकलसत करते हैं। अंत में कें रक लिल्िी और अंगक (ER, गॉल्जीकाय) 

लविुप्त हो जात ेहैं। 

अंतरावस्था (Interphase) का र्हि शवशे्लषण 

समसूत्री शवभाजि (Mitosis): प्रशिया और महत्व 
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2. मध्यावस्था (Metaphase): गणुसतू्र थपष्ट रूप से लिखाई ितेे हैं। वे कोलिका के मध्य में 'मेटाफेज प्िेट' पर पंलक्तबद्ध हो जाते हैं। तकुप  तंत ु

(Spindle fibers) गणुसतू्रों के 'काइनेटोकोर' (Kinetochores) नामक लडथकनुमा संरचना से जडुते हैं। 

3. पश्चावस्था (Anaphase): गणुसतू्रलबंि ु(Centromere) लवभालजत होते हैं और संतलत अधपगणुसतू्र (Chromatids) लवपरीत ध्रवुों की ओर 

लखचंने िगते हैं। 

4. अंत्यावस्था (Telophase): गणुसतू्र ध्रवुों पर एकलत्रत होकर अपनी पहचान खो िते ेहैं। कें रक लिल्िी और कें लरका का पनुगपठन होता है। 

 कोशिका रव्य शवभाजि (Cytokinesis) 

 जंतु कोशिका: कोलिका किा में बाहर से अंिर की ओर एक खांच (Furrow) बनती ह।ै 

 पादप कोशिका: दृढ़ कोलिका लभलि के कारण यहाँ कें र से बाहर की ओर 'कोलिका परट्टका' (Cell Plate) का लनमापण होता ह।ै 

 शविेष उदाहरण (Syncytium): यलि कें रक लवभाजन के बाि कोलिका रव्य लवभाजन न हो, तो बहुकें रकी अवथिा उत्पन्न होती ह,ै 

लजसे संकोलिका (Syncytium) कहते हैं। इसका उिम उिाहरण नाररयि का तरि भ्रणूपोष ह।ै 

 समसूत्री शवभाजि का महत्व 

• बहुकोशिकीय वृशद्ध: जीव के िारीररक आकार में वलृद्ध सलुनलित करना। 

• मरम्मत: अलधचमप (Epidermis), रक्त कोलिकाओ ंऔर आहार नाि की आतंररक सतह का लनरंतर प्रलतथिापन। 

• कें रक- कोलिकारव्य अनुपात: कोलिका वलृद्ध से लबगडे हुए अनुपात को पनुः संतुलित करना। 

• आिुवशंिक शस्थरता: संतलत में पैतकृ गणुों को अक्षणु्ण रखना। 

 
 अधपसतू्री लवभाजन एक 'न्यूनकारी लवभाजन' (Reductional Division) ह,ै जो िैंलगक जनन के िौरान गणुसतू्रों की सखं्या को आधा (2n स ेn) कर 

ितेा ह।ै यह प्रजालत की लवलिष्ट गणुसतू्र संख्या को पीढ़ी-िर-पीढ़ी बनाए रखने के लिए अलनवायप ह।ै 

 अधिसूत्री शवभाजि-I (प्रोफेज-I की जशटलता) 

 प्रोफेज-I अत्यंत लंबी और जशटल होती है, शजसे पाँच चरणों में शवभाशजत शकया र्या है: 

1. लेप्टोटीि (Leptotene): गणुसतू्र धीरे-धीरे थपष्ट होने िगते हैं। 

2. जाइर्ोटीि (Zygotene): समजात गणुसतू्रों का युग्मन (Synapsis) प्रारंभ होता ह ैऔर एक जलटि संरचना 'लसनेप्टोनीमि कॉमप्िके्स' 

(Synaptonemal Complex) का लनमापण होता ह।ै इस जोडे को 'युगिी' (Bivalent) या 'चतुष्क' (Tetrad) कहते हैं। 

3. पैकीटीि (Pachytene): सबसे महत्वपणूप अवथिा। यहाँ समजात गणुसतू्रों के 'असंतलत अधपगणुसतू्रों' (Non-sister chromatids) के 

बीच 'जीन लवलनमय' (Crossing Over) होता ह।ै यह प्रलिया 'ररकॉलमबनेज' (Recombinase) एंजाइम द्वारा सचंालित होती ह।ै 

4. शडप्लोटीि (Diplotene): लसनेप्टोनीमि कॉमप्िेक्स का लवघटन और 'X' आकार की संरचना 'कायज्मेटा' (Chiasmata) का लिखाई िनेा। 

5. डायकाइिेशसस (Diakinesis): कायज्मेटा का अंत और तकुप  तंतओु ंका पणूप संगठन। 

 अधिसूत्री शवभाजि-II 

 यह अलनवायपतः समसतू्री लवभाजन के समान ह,ै जो अधपसतू्री-I के बाि प्राप्त अगलुणत कोलिकाओ ंको चार अगलुणत सतंलत कोलिकाओ ंमें 

पररवलतपत करता ह।ै 

 
िमांक सूत्री शवभाजि (Mitosis) अधिसूत्री शवभाजि (Meiosis) 

(1) कोलिका एक बार लवभालजत होती है कोलिका िो बार लवभालजत होती है 

(2) कालयक (Somatic) कोलिकाओ ंमें होता है जनन (Germ) कोलिकाओ ंमें होता ह ै

(3) अिैंलगक व िैंलगक िोनों जनन में पाया जाता है केवि िैंलगक जनन में होता है 

(4) DNA का लद्वगणुन सपु्तावथिा (Interphase) में होता है DNA का लद्वगणुन केवि प्रिम सपु्तावथिा में, लद्वतीय में नहीं 

(5) एक बार लवभाजन के लिए DNA का लद्वगणुन एक बार िो बार लवभाजन के लिए DNA का लद्वगणुन केवि एक बार 

(6) प्रोफेज (पवूापवथिा) छोटी अवलध की प्रोफेज-I सबसे िंबी अवथिा 

अधिसूत्री शवभाजि (Meiosis): शवशवधता का आधार 

समसूत्री बिाम अधिसूत्री शवभाजि 
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(7) पवूापवथिा सरि होती ह ै पवूापवथिा जलटि होती है 

(8) केन्रक का आयतन नहीं बढ़ता केन्रक का आयतन बढ़ता है 

(9) गणुसतू्र युग्म नहीं बनते (Plectonemic) गणुसतू्र युग्म बनते हैं (Paranemic) 

(10) िॉलसंग ओवर नहीं होता, काएज़्मा नहीं बनता िॉलसंग ओवर होता ह,ै काएज़्मा बनता ह ै

(11) कोलिका व गणुसतू्र लवभाजन एक बार कोलिका लवभाजन िो बार, गुणसतू्र लवभाजन एक बार 

(12) मध्यावथिा में सेंरोमीयर एक रेखा पर मध्यावथिा-I में सेंरोमीयर िो रेखाओ ंमें 

(13) मध्यावथिा में सेंरोमीयर लवभालजत हो जाता है सेंरोमीयर का लवभाजन लद्वतीय लवभाजन में होता है 

(14) पिावथिा में िोमैलटड अिग-अिग ध्रवुों की ओर जाते हैं पिावथिा-I में समजात गणुसूत्र अिग होते हैं 

 
 केन्रक कोलिका का शियंत्रण केन्र (Controlling Centre) ह,ै जो कोलिका की सभी जैलवक लियाओ ंका लनयंत्रण करता ह।ै  

 इसकी खोज राबटि ब्राउि (Robert Brown) ने 1831 में ऑशकि ड की 

कोलिकाओ ंमें की।  

 केन्रक के अध्ययन को केररयोलॉजी (Karyology) कहते हैं। 

 थतनधाररयों के पररपक्व लाल रि कण (RBC) एव ं पररपक्व 

चालिी िशलका (Sieve Tube) को छोडकर िगभग सभी कोलिकाओ ं

में पाया जाता ह।ै  

 प्रोकैररयोशटक कोशिकाओ ंमें वाथतलवक केन्रक नहीं होता; डीएनए 

न्यूशक्लऑइड (Nucleoid/Genophore) के रूप में पाया जाता ह।ै 

 आकृशत, आकार एवं संख्या:- 

 सामान्यतः गोिाकार या अंडाकार। 

 आकार 5–20 μm। 

 प्रायः एक कोलिका में एक केन्रक होता ह।ै 

 िो केन्रक: पैरामीलियम, उपालथि (Cartilage) की कोलिकाएँ।

 अनेक केन्रक: वाउचरेरया (Vaucheria), पॉिीसाइफोन (Polysiphonia) एव ंरेलखत (कंकािी) पेलियाँ। 

 
 यूकैररयोशटक कोशिका के केन्रक के चार प्रमुख भार् होते हैं —  

1. केन्रक शझल्ली (Nuclear Membrane) 

• केन्रक को िोहरी लिल्िी घेरती ह।ै  

• इसमें केन्रक लछर (Nuclear Pores) होते हैं, लजनसे RNA, प्रोटीन एव ंअन्य पिािों का आिान-प्रिान होता ह।ै  

• बाहरी लिल्िी पर राइबोसोम जडेु रहते हैं तिा यह अन्तःप्ररव्यी जालिका (ER) से जडुी होती ह।ै  

• कोलिका लवभाजन की अंत्यावथिा (Telophase) में इसका पनुलनपमापण होता ह।ै  

• केन्रक एवं कोलिकारव्य के बीच पिािों का लनयंलत्रत आिान-प्रिान। 

2. केशन्रका (Nucleolus) 

• केन्रक के भीतर लथित गोिाकार, गहरे रंग की संरचना।  

• खोज: फोन्ताना (1781) | नामकरण: बोमन (1840)।  

• पवूापवथिा (Prophase) में िुप्त तिा अंत्यावथिा (Telophase) में पनुः प्रकट होती ह।ै  

• इसका मखु्य कायप राइबोसोम की उपइकाइयों (Ribosomal Subunits) का लनमापण करना ह।ै  

• राइबोसोम लनमापण एवं कोलिका लवभाजन में सहायता। 

केन्रक 

संरचिा (Structure) 
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3. केन्रकरव्य (Nucleoplasm) 

• केन्रक के भीतर पाया जाने वािा अधपतरि (Semi-fluid) पिािप।  

• इसमें DNA, RNA, प्रोटीन, एंजाइम, िवण आलि पाए जाते हैं।  

• इसी में िोमैलटन जाि एवं केलन्रका लथित होते हैं।  

• DNA की प्रलतकृलत (Replication) एवं अनुिेखन (Transcription) में सहायता। 

4. िोमैशटि पदाथि (Chromatin Material) 

• केन्रकरव्य में उपलथित धागेनुमा DNA-प्रोटीन जाि।  

• कोलिका लवभाजन के समय यही गणुसतू्र (Chromosomes) में पररवलतपत हो जाता ह।ै  

• इसमें DNA, RNA, लहथटोन एवं नॉन-लहथटोन प्रोटीन पाए जात ेहैं। 

 केन्रक के कायि- 

 केन्रक को कोलिका का "मलथतष्क (Brain of the Cell)" या "लनयतं्रण केन्र (Control Centre)" कहा जाता ह,ै क्योंलक यह कोलिका की 

सभी गलतलवलधयों एवं आनुवंलिक सचूनाओ ंका लनयंत्रण करता ह।ै 

 कोलिका का लनयंत्रण केन्र (Control Centre) होकर सभी जैलवक लियाओ ंका लनयंत्रण करता ह।ै 

 DNA (आनुवंलिक पिािप) का भंडारण एव ंसंरक्षण करता ह।ै 

 कोलिका में आनुवंलिक िक्षणों (Heredity) का एक पीढ़ी से िसूरी पीढ़ी में थिानांतरण करता ह।ै 

 प्रोटीन संशे्लषण का लनयंत्रण DNA → RNA → Protein (Gene Expression) के माध्यम से करता ह।ै 

 कोलिका वलृद्ध (Growth) एवं कोलिका लवभाजन (Mitosis/Meiosis) का लनयंत्रण करता ह।ै 

 DNA की प्रलतकृलत (Replication) एवं RNA का लनमापण (Transcription) करता ह।ै 

 केलन्रका (Nucleolus) के माध्यम से राइबोसोम की उपइकाइयों के लनमापण में सहायता करता ह।ै 

 
 कोलिका लवभाजन की अन्तरावथिा (interphase) में िोमेलटन पिािप से बनने वािी धागेनुमा संरचनाओ ंको ही गणुसतू्र कहते हैं। थरासबरजर 

(1875) ने गणुसतू्रों का पता िगाया तिा वाल्डेयर (1888) ने िोमोसोम नाम लिया। 

 संख्या - जन्तओु ंतिा उच्च वगप के पौधों की कालयक कोलिकाओ ं(somatic cells) में गणुसतू्र सखं्या लद्वगलुणत (diploid, 2n) होती ह।ै यगु्मकों 

में इनकी सखं्या अगलुणत (haploid, n) होती ह।ै अगलुणत गणुसतू्र सखं्या को जीनोम (genome) कहते हैं। आवतृबीजी (Angiosperm) पौधों के 

भ्रणूपोष में गणुसतू्र संख्या लत्रगलुणत (3n) होती ह।ै  

ि. सं. र्ुणसतू्र की आकृशत र्ुणसतू्र शबन्दु की शस्थशत र्ुणसतू्र का प्रकार 

1. V मध्य में मध्यकेन्री (metacentric) 

2. J अिवा L मध्य से कुछ हटकर उपमध्यकेन्री (submetacentric) 

3. छड (rod) एक लसरे से कुछ नीच े उपान्तकेन्री (acrocentric) 

4. छड (rod) लसरे पर अन्तकेन्री (telocentric) 

 आकृशत (Shape) – गणुसतू्र की आकृलत का अध्ययन पिावथिा (anaphase) में लकया जाता ह।ै य ेV, J अिवा I एव ंछड की आकृलत के हो 

सकत ेहैं। आकृलत गणुसतू्र लबन्ि ु(centromere) की लथिलत पर लनभपर करती ह।ै  

 र्ुणसतू्रों की शवशभन्ि आकृशतया,ँ र्ुणसतू्र शबन्दु की शस्थशत एवं र्णुसूत्रों के प्रकार शिम्ि ताशलका एवं में शदए र्ए हैं – 

 आकार (Size) – इनकी िमबाई 1µ से 20µ तक तिा चौडाई 0.2µ से 3.0µ तक होती ह।ै सबस ेबडे गणुसतू्र लरलियम गै्रण्डीफ्िोरम (Trillium 

grandiflorum) नामक पौधे की कोलिकाओ ंमें पाए जाते हैं। सबसे छोटे गणुसतू्र  पौधों में  कवकों (fungi) तिा जन्तओु ंमें पलक्षयों  में पाए जात ेहैं। 

पौधों के गणुसतू्र जन्तओु ंके गणुसतू्रों की तुिना में प्रायः िमबे होते हैं। एकबीजपत्री पािपों के गणुसतू्र लद्वबीजपत्री पािपों के गणुसतू्रों से िमबे होते हैं। 

र्ुणसूत्र (Chromosomes) 
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 संरचिा (Structure) – गणुसतू्रों की संरचना का सवु्यवलथित रूप स ेअध्ययन कोलिका लवभाजन की मध्यावथिा (metaphase) में लकया जाता 

ह।ै इस अवथिा में गणुसतू्रों में सवापलधक सघंनन (condensation) होता ह ैलजससे लक ये सवापलधक छोटे एवं मोटे लिखाई ितेे हैं।  

 र्ुणसतू्र में पाए जािे वाले शवशभन्ि भार् शिम्ि हैं – 

1. अधिर्ुणसूत्र (Chromatid) – मध्यावथिा (metaphase) में प्रत्येक गणुसतू्र में िो िमबवत् भाग लिखाई ितेे हैं लजन्हें अधपगणुसतू्र 

(chromatids) कहा जाता ह।ै ये िोनों अधपगणुसतू्र एक ही गणुसतू्र लबन्ि ु(centromere) से जडेु रहते हैं। पिावथिा (anaphase) में गणुसतू्र 

लबन्ि ुके लवभाजन होने से। िोनों अधपगणुसतू्र अिग हो जाते हैं एव ंलवपरीत ध्रवुों की ओर गलत करत ेहैं। 

इस अवथिा में इन्हें पतु्री गणुसतू्र (daughter chromosomes) कहते हैं। अधपगणुसतू्रों का लनमापण 

अन्तरावथिा (interphase) में ही हो जाता ह।ै प्रत्येक अधपगणुसतू्र में एक DNA का अण ुपाया जाता 

ह।ै अधपगणुसतू्रों को िोमोनीमेटा (Chromonemata) भी कहा जाता ह।ै 

2. िोमोशमयर अथवा वशणिकशणका (Chromomere) – पवूापवथिा (prophase) में िोमोनीमेटा के 

ऊपर लबन्िनुुमा संरचनाएँ लिखाई ितेी हैं लजन्हें िोमोलमयर कहते हैं। ये िोमोनीमेटा के अलधक कुण्डलित 

भाग होत ेहैं। 

3. र्ुणसतू्र शबन्दु (Centromere) – गणुसतू्र के बीच या लकनारे की तरफ एक प्रािलमक संकीणपन 

(primary constriction) पाया जाता ह ै लजसे सेंरोलमयर या काइनेटोकोर (centromere or 

kinetochore) कहते हैं। यह वह भाग ह ैलजससे कोलिका लवभाजन के समय तकुप  तन्तु जडेु रहते हैं। 

अल्परंलजत क्षेत्र होता ह ैजो लक गणुसतू्र को िो भजुाओ ंमें बाँटता ह।ै ये भजुाएँ बराबर िमबाई की या 

छोटी-बडी भी हो सकती हैं।  

4. शितीयक संकीणिि (Secondary constriction) या केशन्रक संर्ठक (Nucleolar organizer) 

– केन्रक में एक जोडी गणुसतू्र पर प्रािलमक सकंीणपन के अलतररक्त लद्वतीयक संकीणपन भी पाया जाता ह।ै 

लजस गणुसतू्र के लद्वतीयक संकीणपन के केन्रक जडेु रहते हैं उसे केलन्रक संगठक गणुसतू्र (nucleolar 

organizing chromosome) तिा उस थिान को केलन्रक संगठक क्षते्र (nucleolar organizing 

region) कहते हैं। गणुसतू्र पर यह थिान लनलित होता ह ैलजससे केन्रक का लनमापण होता ह।ै 

5. अिुषंर् अथवा सैटेलाइट (Satellite) – गणुसतू्र का लद्वतीयक संकीणपन स ेऊपर का भाग 5. अनुषंग कहिाता ह।ै ऐसे गणुसतू्र को सैटेिाइट 

गणुसतू्र (satellite chromosome or sat-chromosome) कहते हैं। सैटेिाइट का थिान और आकार लनलित होने के कारण यह भी गणुसतू्र 

का लवलिष्ट िक्षण माना जाता ह।ै 

6. अन्तखण्ड या टेलोशमयर (Telomere) – गणुसतू्र के िोनों छोर अन्तखण्ड कहिाते हैं। इनमें ध्रवुता पाई जाती ह।ै गणुसतू्र का टूटा लसरा 

अन्तखण्ड में पररवलतपत होकर गणुसतू्र के अन्य खण्डों को जडुने से रोकता ह।ै 

 अभी हाि में ही अमेररका के डॉ. ररचडप कॉिन एवं उनके सालियों ने 2002–2003 में खोज की ह ैलक मनुष्य में आयु बढ़ने के साि-साि कोलिकाओ ं

में गणुसतू्र के टेिोलमयसप छोटे होने िगते हैं, लजससे वह कोलिका वदृ्ध होने िगती ह।ै इसस ेिरीर वदृ्धावथिा की ओर अग्रसर होता ह।ै इन वजै्ञालनकों 

ने खोजा ह ैलक टेिोलमयसप को छोटे होने से बचाया जाए तो वदृ्धावथिा को धीमा करने के कारक रह सकते हैं। अगर कोलिका को टेिोलमयसप एन्जाइम 

समय रहते लमि जाए तो टेिोलमयसप यिावत ्रह सकते हैं। 

 रासायशिक संघटि (Chemical composition) – गणुसतू्र में लनमन रासायलनक अवयव पाए जाते हैं – 

1. न्यूलक्िक अमि (Nucleic acid) – DNA एवं RNA 

2. प्रोटीि (Protein) – ये दो प्रकार के होते हैं – 

(i) क्षारीय प्रोटीन या लहथटोन (Basic proteins or histones) 

(ii) अमिीय प्रोटीन या नॉन-लहथटोन (Acidic proteins or non-histones) 

3. खलनज िवण तिा आयन (Mineral salts and ions) जसैे Ca++, Mg++, Na+ आलि। 

 गणुसतू्र का मखु्य भाग (90 से 92%) DNA एव ंलहथटोन के द्वारा बनता ह ैतिा िषे भाग (8 से 10%) RNA एवं नॉन-लहथटोन पाए जात ेहैं।  
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 गणुसतू्र में DNA एवं लहथटोन प्रोटीन लमिकर लवलिष्ट इकाइयाँ बनाते हैं लजन्हें न्यूलक्ियोसोम (Nucleosome) या न्यू-काय (Nu bodies) कहते 

हैं। गणुसतू्र की इस संरचना के न्यूलक्ियोसोम प्रलतरूप (Nucleosome model) को कॉनपबगप एवं िॉमस (Kornberg and Thomas, 1974) ने 

बताया तिा न्यूलक्ियोसोम नाम आउडेट(Oudet  1975) तिा सालियों ने लिया।  

 न्यूलक्ियोसोम गणुसतू्रों में मनकों की मािा की तरह लिखाई ितेे हैं। प्रत्यके न्यूलक्ियोसोम, कोर-कण (core particle) एवं लिंकर DNA का बना 

होता ह।ै कोर-कण में H₂A, H₂B, H₃ एवं H₄ में प्रत्येक के िो अणओु ं(कुि आठ अण)ु से बना हुआ ऑक्टोमर (octamer) होता ह।ै इसके 

चारों ओर DNA की 1¾ कुण्डिी लिपटी हुई रहती ह।ै इस कुण्डिी में 146 नाइरोजन क्षारक पाए जाते हैं। लिंकर DNA में प्रायः 60 जोडे नाइरोजन 

क्षारक पाए जाते हैं। H₁ प्रोटीन िो कोर-कणों के बीच पाए जाने वािे लिंककर DNA से समबद्ध रहती ह।ै 

 न्यूलक्ियोसोम युक्त DNA पनुः कुण्डलित होकर सोिेनॉइड संरचना (solenoid structure) बनाता ह।ै एक सोिेनॉइड में छह न्यलूक्ियोसोम पाए 

जाते हैं। इस प्रकार की संरचना को लफंच एव ंक्िुग (Finch and Klug, 1977) न ेबताया, लजसके आधार पर उन्हें 1982 में नोबेि परुथकार लमिा। 

सोिेनॉइड का बनना DNA का लद्वतीय थतर का कुण्डिन ह,ै लजसका व्यास 300 Å होता ह।ै इसके गणुसतू्र तन्तु का कुण्डिन और होता ह,ै लजसस े

14000 Å वािा मध्यावथिा का िो अधपगणुसतू्रयुक्त गणुसतू्र बनता ह।ै 

 र्ुणसतू्र के कायि (Functions) –   

1. ये आनुवंलिकता के वाहक होते हैं क्योंलक आनुवंलिक पिािप DNA गणुसतू्रों में ही पाया जाता ह।ै  

2. गणुसतू्रों में पाए जाने वािे जीन (genes) सभी जैलवक लियाओ ंको लनयंलत्रत करते हैं और उन्हीं से जीवों के लवलिष्ट िक्षणों का लनधापरण होता ह।ै 

3. गणुसतू्र के केलन्रक संगठक क्षेत्र से केलन्रका (nucleolus) बनती ह।ै 

4. इनमें कोलिका लवभाजन एवं सलिय गमनिीिता होती ह।ै 

5. इनकी संरचना एवं सखं्या में पररवतपन होने से प्रालणयों में लवलभन्नताएँ उत्पन्न होती हैं, जो जवैलवकास में सहायक होती हैं। 

 
1. अशलंर्ी र्ुणसतू्र (Autosomes) 

 लिंग िक्षणों को छोडकर िरीर के अन्य सभी लक्षणों का लनधापरण करते हैं।  

 मनुष्य में 22 जोडे (44) अलिंगी गणुसतू्र होते हैं।  

2. शलंर् र्णुसतू्र (Sex Chromosomes / Allosomes / Heterosomes) 

 खोज: मैक्क्िंग (McClung)  

 शलंर् शिधािरण करते हैं।  

 सामान्यतः X एवं Y प्रकार के होते हैं।  

 मनुष्य में 1 जोडा (XX/XY)। 

 शविेष प्रकार के र्ुणसतू्र (Special Chromosomes):- 

(i)  पॉलीटीि र्ुणसूत्र (Polytene Chromosomes) 

• खोज: बािलबयानी (1881)  

• िोसोशफला एव ंअन्य लडप्टेरा कीटों की लार ग्रंशथ में पाए जाते हैं।  

• आकार बहुत बडा (महागणुसतू्र) होता ह।ै  • उपयोर्: जीन मानलचत्रण (Gene Mapping)। 

(ii) लैम्पब्रुि र्ुणसूत्र (Lampbrush Chromosomes) 

• किेरुशकयों की प्राथशमक अंड कोशिकाओ ंकी शडप्लोटीि अवस्था में पाए जाते हैं।  

• िूप (Loops) यकु्त एवं अत्यलधक िंबे होते हैं।  • कायि: RNA एवं प्रोटीन संशे्लषण। 

(iii) सहायक या B-र्ुणसूत्र (B-Chromosomes) 

• खोज: लवल्सन (1905)  

• सामान्य गणुसतू्रों के अलतररक्त पाए जाने वािे छोटे, हेटेरोिोमैशटक गणुसतू्र।  

• अद्धपसतू्री लवभाजन में जोडे िहीं बिाते।  

• आनुवंलिकता में लविषे भलूमका नहीं।  

• उदाहरण: मक्का एव ंकुछ कीट। 

परासंरचिा (Ultrastructure) 

र्ुणसतू्रों के प्रकार (Types of chromosomes) 
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 कोशिका से सम्बशन्धत प्रमुख खोजें- 

ि.सं. खोजकताि शववरण 

1. रॉबटि हक (1665) • सवपप्रिम काकप  थिाइस में मतृ पािप कोलिका को िखेा तिा माइिोग्रालफया में लचत्र सलहत 

लववरण लिखा। 

2. एटंोि वॉि ल् यूवेिहॉक (1674) • सवपप्रिम जीलवत कोलिका को िखेा  

3. रॉबटि ब्राउि (1831) • केन्रक की खोज की िी 

4. पुरशकंजे (1840) • जीवरव्य नाम 

5. वॉि मोल- (1846) • जीवरव्य का महत्व 

6. रूडोल्फ शवरचोव 1858) • नयी कोलिकाऐ ंपवूपवती कोलिकाओ ंके लवभाजन से बनती हैं। 

7. हेकेल (1864) • प्िालथटड िब्ि का प्रयोग 

8. माइस्चर (1868) • न्यूलक्िक अमि की खोज 

9. डब्लु फ्लेशमंर् (1879) • समसतू्री लवभाजन एवं िोमैटीन िब्ि का प्रयोग 

10. स् िासबर्िर (1879) • कोलिका रव्य एवं केन्रक रव्य में अन्तर, पािपों में कोलिका लवभाजन 

11. शिम्पर (1883) • हररतिवक या क्िोरोप्िाथट 

12. अॅल्टमाि (1886) • माइटोकाँलन्िया की खोज 

13. वॉल्डेयर (1888) • गणुसतू्र (िोमोसोम) नाम लिया 

14. टी. बावेरी (1888) • सेन्रोसोम (तारककाय) नाम 

15. सी. बेंडा (1897) • माइटोकाँलन्िया नाम 

16. कैमीलीयो र्ॉल्जी (1898) • गॉल्जीकॉय की खोज 

17. सट्टि एवं बावेरी (1902) • गणुसतू्र लसद्धान्त 

18. फामिर एवं मूरे (1905) • अद्धपसतू्री लवभाजन 

19. िॉल एवं रूस्का (1932) • इिेक्रॉन सकू्ष्मििी का आलवष्कार 

20. क्लाडे (1941) • राइबोसोम को सवपप्रिम िखेा 

21. पोटिर (1945) • अंतःप्ररव्यी जालिका नाम लिया 

22. शिक (1958) • सेन्रि डोग्मा (केन्रीय लसद्धान्त) 

23. जेकब एव ंमोिोड (1965) • जीन कायपलवलध का ओपरॉन मॉडि 

24. डॉ. हरर्ोशवन्द खुरािा (1968) • आनुवंलिक कोड एव ंकृलत्रम जीन सशें्लषण 

25. बॉल्टीमोर एवं टेमीि (1975) • ररवसप रान्सलिप्िन लिया 

26. बारबारा मैकशलन्टॉि (1983) • रॉन्सपोजन या जंलपंग जीन की खोज 

27. स्टेिले बी. पु्रसीिर (1997) • लप्रयोन की खोज (भेडों में थिेपी रोग के लिए लजममेिार) 
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1. कोलिका लवभाजन क्या ह?ै (MPPSC 2024) 2 Marks 

2. कोलिका लसद्धान्त लकसके द्वारा प्रलतपालित लकया गया िा?  (MPPSC 2023) 2 Marks 

3. कोलिका चि पर लटप्पणी लिलखए।  (MPPSC 2023) 5 Marks  

4. 70S एवं 80S राइबोजोमस में 'S' क्या ििापता ह?ै  (MPPSC 2022) 3 Marks 

5. अलधकांि जीवाण ुकोलिका लभलियाँ लकस पिािप की होती हैं? 

6. कोलिका को पररभालषत कीलजए ।  (MPPSC 2021) 3 Marks 

7. समसतू्री कोलिका लवभाजन की लवलभन्न अवथिाओ ंपर लटप्पणी कीलजए ।  (MPPSC 2020) 5 Marks 

8. कोलिका की संरचना का सलचत्र वणपन करते हुए इसके कायों को बताइए ।  (MPPSC 2016) 15 Marks 

9. प्रोकैररयोलटक तिा यूकैररयोलटक कोलिकाओ ंको संक्षेप में समिाइये। (MPPSC 2015) 6 Marks 

 
1. एक कोलिकीय व बहुकोलिकीय जीव लकसे कहते हैं? उिाहरण िीलजए।  [5 Marks] 

2. कोलिका लसद्धान्त को समिाइये।  [5 Marks] 

3. माइटोकॉलन्िया की संरचना व कायप समिाइये।  [5 Marks] 

4. जन्तु कोलिका व पािप कोलिका में अन्तर लिलखए।  [5 Marks] 

5. िाइसोसोम को आत्मघाती िैलियाँ क्यों कहा जाता ह?ै  [5 Marks] 

6. केन्रक की संरचना व कायप का वणपन कीलजए।  [5 Marks] 
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 मानव भोजन के द्वारा शरीर के लिए आवश्यक ऊजाा एवं कालयक पदार्ा प्राप्त करता ह।ै भोजन लवलभन्न घटकों जैसे— प्रोटीन, कार्बोहाइडे्रट, वसा, 

लवटालमन, खलनज व िवण आलद से र्बना होता ह।ैभोजन में इनमें से अलिकतर घटक जलटि अवस्र्ा में होते हैं। शरीर में अवशोषण हतेु इन्हें सरिीकृत 

लकया जाता ह।ै इस प्रलिया को संपालदत करने हते ुभोजन के अंतर्ग्ाहण स ेिेकर मि त्याग तक एक तंत्र, लजसमें अनेकों अंग, रं्ग्लर्यााँ आलद सलममलित 

हैं, सामंजस्य के सार् काया करत ेहैं। यह तंत्र पाचन तंत्र कहिाता ह।ै पाचन में भोजन के जलटि पोषक पदार्ों व र्बडे अणओु ंको लवलभन्न रासायलनक 

लियाओ ंतर्ा एंजाइमों की सहायता से सरि, छोटे व घिुनशीि पदार्ों में पररवलतात लकया जाता ह।ै 

 पाचन ततं्र में सक्रममक्रलत क्रवक्रभन् न अंग व ग्रक्रियां क्रनम नानुसार है-      

 मानव पाचन तंत्र 

(A) अंग 

(1) मखु (Mouth)   (2) र्ग्सनी (Pharynx)  (3) र्ग्ासनिी (Esophagus)   

(4) आमाशय (Stomach)  (5) छोटी आतं (Small intestine) (6) र्बडी आंत (Large intestine) 

(7) मिद्वार (Rectum) 

(B) (ग्रक्रन्िया)ँ

(1) िार र्ग्लन्र् (Salivary gland) (2) यकृत र्ग्लन्र् (Liver) (3) अग्नाशय (Pancreas)  

 
 सभी अंग लमिकर आहारनाि (Alimentary Canal) का लनमााण करते हैं, जो मखु स ेशरुू होकर मिद्वार (Anus) तक जाती ह।ै इसकी िंर्बाई 

िगभग 8-10 मीटर होती ह।ै इसे पोषण नाि (Digestive Canal) भी कहा जाता ह।ै 

 आहारनाल के तीन प्रमुख कायय होते हैं: 

1. आहार को सरिीकृत कर पचाना। 2. पलचत आहार का अवशोषण करना। 

3. आहार को मखु से मिद्वार तक पह ाँचाना। 

 पाचन काया को सपंन्न करने के लिए आहारनाि में लस्र्त रं्ग्लर्यों या अन्य पाचक रं्ग्लर्यों द्वारा उत्पन्न पाचक रस (Digestive Juices) उत्तरदायी 

होते हैं। य ेपाचक रस लवलभन्न रासायलनक लियाओ ंद्वारा भोजन को सरिीकृत कर उस ेशरीर द्वारा र्ग्हण लकए जाने वािे रूप में पररवलतात करते हैं। 

 पलचत भोजन रस में कई आवश्यक घटक पाए जाते हैं, जसैे— प्रोटीन, कार्बोहाइडे्रट, वसा, खलनज, िवण, लवटालमन और जि आलद। इन पोषक 

तत्वों को आहारनाि के लवलभन्न लहस्सों में मौजदू लवशषे कोलशकाओ ंकी मदद स ेअवशोलषत लकया जाता ह।ै 

 मखु से र्ग्हण लकया गया भोजन अपनी िंर्बी यात्रा में लवलभन्न पेलशयों के संकुचन व लवस्तार (Peristalsis) स ेगलत करता ह।ै लवलभन्न स्तरों पर सवंरणी 

पेलशयााँ (Sphincters) भोजन, पलचत भोजन रस तर्ा अवलशष्ट की गलत को लनयंलत्रत करती हैं। 

पाचन ततं्र (Digestive System) 
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जैसा की आपको लवलदत है लक पाचन काया में मखु से िेकर मिद्वार तक अनेकों अंग काया करते हैं । अर्ब हम इन अंगों के र्बारे में लवस्ततृ रूप से चचाा करेंगे। 

 मुख (Mouth) - आहारनाि का अर्ग् भाग मखु से प्रारंभ होकर मखु-गहुा (Buccal Cavity) में खिुता ह।ै यह एक कटोरेनुमा (Bowl-shaped) 

अंग ह।ै इसके ऊपर कठोर तर्ा नीचे कोमि तािु (Palate) पाए जाते हैं। मुख गहुा में ही चारों ओर गलत कर सकने वािी पेशी-लनलमात क्रिह्वा (िीभ) 

पाई जाती ह।ै लजह्वा मखु गहुा के लपछिे भाग में आिार ति से फे्रनुलम क्रलंगुअल (Frenulum Linguale) के द्वारा जडुी होती ह।ै 

• मखु दो मासंि होठों स ेलघरा रहता ह ैजो मखु को खोिने-रं्बद करने तर्ा भोजन को पकडने में सहायक होत ेहैं। 

• मखु के ऊपर व नीचे के प्रत्येक जर्बडे में 16-16 दााँत पाए जाते हैं। सभी दााँत जर्बडे के एक सााँचे में लस्र्त होते हैं, लजसे मसूडा (Gum) 

कहा जाता ह।ै 

• मसडूों में दााँतों की इस लस्र्लत को गतयदंती (Thecodont) कहा जाता ह।ै मानवों में क्रिबारदंती (Diphyodont) दतं व्यवस्र्ा पाई जाती 

ह,ै लजसमें जीवनकाि में दो प्रकार के दााँत—अस्र्ायी (दिू के दााँत) तर्ा स्र्ायी दााँत आत ेहैं। 

 िीभ (Tongue) - जीभ भोजन को िार के सार् लमिान,े तर्ा स्वाद (मीठा, नमकीन, खट्टा, कडवा) पहचानने का काया करती ह।ै 

स्वाद िीभ का भाग 

मीठा (Sweet) जीभ का अर्ग् भाग (Tip) 

नमकीन (Salty) अर्ग् भाग के लकनारे 

खट्टा (Sour) मध्य भाग के लकनारे 

कडवा (Bitter) जीभ का लपछिा भाग (Base/Posterior) 
 

• मखु में तीन जोडी िार रं्ग्लर्यााँ होती हैं—पैरोलटड, सर्बमैलन्डरु्बिर और सर्ब-लिंगअुि रं्ग्लर्। 

• िार एक हल्का क्षारीय द्रव होती ह ै लजसमें एमाइिेज/टायलिन एंजाइम पाया जाता ह,ै जो भोजन को नम-लचकना र्बनाकर स्टाचा का 

आंलशक पाचन कर उस ेमाल्टोज में र्बदिता ह।ै 

 दाँत (Teeth) - मानव में मखु्य रूप से चार प्रकार के दााँत पाए जात ेहैं: 

दाँत का प्रकार क्रस्िक्रत / संख्या मुख्य कायय क्रनकलने / क्रवकक्रसत होने की आयु 

कृन्तक (Incisors) सर्बस ेआगे; प्रत्येक जर्बडे में 4 कुतरना व काटना 6–8 माह 

रदनक (Canines) 
 

कृन्तकों के र्बाद; प्रत्येक जर्बडे 

में 2 

भोजन को चीरना व 

फाडना 
 

16–20 माह (मांसाहारी प्रालणयों में अलिक लवकलसत) 

अग्र-चवयणक 

(Premolars) 

कैनाइन के र्बाद; प्रत्येक जर्बडे 

में 4 

भोजन चर्बाना 10–11 वषा 

चवयणक (Molars) सर्बस ेपीछे; प्रत्येक जर्बडे में 6 भोजन पीसना व चर्बाना 1st: 6–7 वषा, 2nd: 12–13 वषा, 3rd: 17–25 वषा 

• NOTE:- दुग्ध दाँत: कुि 20; स्िायी दाँत: कुि 32 

• इनेमल (Enamel) –  

▪ शरीर का सर्बसे कठोर भाग: यह मानव शरीर का सर्बसे कठोर पदार्ा ह ै

▪ यह मखु्य रूप से कैक्रशशयम फॉस्फेट (हाइड्रॉक्सीएपेटाइट) स ेर्बना होता ह ै

• दाँतों का सतू्र 

▪ दुग्ध दाँत: 2102 / 2102 X 2 = 20 ▪ स्िायी दातँ: 2123 / 2123 X 2= 32 

 ग्रसनी (Pharynx) - मखु-गहुा, लजह्वा व तािु (Palate) के लपछिे भाग में एक छोटी सी कुप्पीनुमा (Flask-shaped) संरचना से जडुी होती 

ह,ै लजसे ग्रसनी कहते हैं। र्ग्सनी एक ऐसा मागा ह ैजहााँ से भोजन र्ग्ासनिी (Food pipe) में और वाय ुश्वासनाि (Windpipe) में जाती ह।ै 

• र्ग्सनी अपनी लवलशष्ट संरचना से यह सलुनलित करती ह ै लक भोजन श्वासनाि में तर्ा वायु भोजन नाि में प्रवेश न कर सके। इन दोनों 

नलिकाओ ंके द्वार र्ग्सनी के लनचिे भाग में लस्र्त होते हैं— अग्र भाग (Front) में श्वासनाि तर्ा पृष्ठ भाग (Back) में र्ग्ासनिी लस्र्त 

होती ह।ै 

पाचन कायय में प्रयुक्त होने वाले अंग (Organs used in Digestive System) 
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• ग्रसनी की संरचना को मुख्य रूप से तीन भागों में क्रवभक्त क्रकया िाता है: 

1. नासाग्रसनी (Nasopharynx): र्ग्सनी का ऊपरी भाग जो नालसका गहुा के पीछे होता ह।ै 

2. मुख-ग्रसनी (Oropharynx): र्ग्सनी का मध्य भाग जो मखु-गहुा के पीछे लस्र्त होता ह।ै 

3. कंठ-ग्रसनी या अधो-ग्रसनी (Laryngopharynx or Hypopharynx): र्ग्सनी का सर्बसे लनचिा भाग जो श्वासनाि और 

र्ग्ासनिी के संगम पर होता ह।ै     

 ग्रासनली (Esophagus) –  यह एक संकरी पेशीय निी ह,ै लजसकी िंर्बाई िगभग 25 सेंटीमीटर होती ह।ै यह र्ग्सनी के लनचिे भाग स े

प्रारंभ होकर ग्रीवा (Neck) तर्ा वक्षस्र्ि (Chest) से होती ह ई, मध्यपट (Diaphragm) को पार कर उदरगहुा (Abdominal Cavity) 

में प्रवेश करती ह।ै 

• ग्रासनली की मुख्य क्रवशेषताए:ँ 

▪ कायय: इसका मखु्य काया भोजन को मखु-गहुा स ेआमाशय (Stomach) तक पह ाँचाना ह।ै 

▪ शे्लष्मा ग्रंक्रियाँ (Mucous Glands): र्ग्ासनिी में शे्लष्मा रं्ग्लर्यााँ पाई जाती हैं। इनसे स्रालवत होने वािा शे्लष्म (Mucus) भोजन 

को लचकना और िसदार र्बनाता ह,ै लजसस ेभोजन आसानी से नीचे लखसक सके। 

▪ िमाकंुचन गक्रत (Peristalsis): र्ग्ासनिी की पेशीय लभलत्तयों में एक लवशषे प्रकार की िहरदार गलत होती है, लजसे िमाकंुचन 

गक्रत कहते हैं। इसी गलत के माध्यम से भोजन गरुुत्वाकषाण के लवरुद्ध भी आमाशय तक पह ाँचता ह।ै 

▪ एक्रपग्लॉक्रटस (Epiglottis): र्ग्ासनिी के शीषा (र्ग्सनी के संगम पर) ऊतकों का एक पल्िा (Flap) होता ह,ै लजसे घाटी ढक्कन या 

एक्रपग्लॉक्रटस कहते हैं। भोजन लनगिने के दौरान यह श्वासनाि के द्वार को रं्बद कर दतेा है, लजससे भोजन श्वासनिी में प्रवेश नहीं कर पाता। 

 आमाशय (Stomach) – आहारनाि का र्ग्ासनिी से आगे का भाग आमाशय ह।ै यह एक पेशीय J-आकार की संरचना ह ैजो र्ग्ासनिी व 

र्ग्हणी (Duodenum) के मध्य तर् उदरगहुा (Abdominal Cavity) के र्बाएं लहस्से तर्ा मध्यपट के पीछे लस्र्त होता ह।ै यह एक िचीिा 

अंग ह ैजो एक स ेतीन िीटर तक आहार िाररत कर सकता ह।ै आमाशय को तीन भागों में र्बााँटा जा सकता ह-ै 

• काक्रडययक या िठरागम भाग (Cardiac 

Portion) : यह र्बांया र्बडा भाग ह ैजहााँ से र्ग्लसका 

आमाशय में प्रलवष्ट होती ह।ै 

• फंक्रडस भाग (Fundus Portion): यह उपरोक्त 

वलणात दोनों भागो के मध्य की संरचना ह।ै यह मध्यपट 

के ठीक नीचे उपलस्र्त होता ह।ै  

• िठर क्रनगयमी भाग (Pylorus Portion) : यह 

आमाशय का दालहना छोटा भाग ह ै जहााँ स े

आमाशय छोटी आाँत से जडुता ह।ै 

• आमाशय की दीवारें चार स् तरों में होती हैं, श् िेष् मा 

स् तर आमाशय को स् वपाचन से र्बचाता ह।ै  

• उपकिा विन पर 2 रं्ग्लर्यााँ- जठरीय रं्ग्लर् (इसमें 

जाइमोजन कोलशकाएं पेलप्सनोजन एवं Oxgntic 

Cells HCL का स्रावण करती हैं।) एवं जठरलनगामी 

रं्ग्लर् होती ह,ै जो श् िेष् मा का स्रावण करती ह।ै 

• आमाशय की अवरोक्रधनी (Sphincters) – आमाशय में दो अवरोलिनी या सवंरणी पेलशयााँ (Sphincters) पाई जाती ह।ै ये दोनों पेलशयााँ 

आमाशय में भोजन सामर्ग्ी के पारगमन को लनयंलत्रत करती हैं- 

▪ ग्रास नक्रलका अवरोधनी (Cardiac or lower esophageal sphincter) - यह र्ग्लसका व आमाशय को लवभालजत करती ह ै

तर्ा आमाशय स ेअमिीय भोजन को र्ग्ासनिी व र्ग्सनी में जाने से रोकती ह।ै 

▪ िठरक्रनगयमीय अवरोक्रधनी (Pyloric sphincter) - आमाशय व छोटी आाँत को लवभालजत करती ह ैतर्ा आमाशय स ेछोटी 

आंत्र में भोजन लनकास को लनयलंत्रत करती ह।ै 
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 छोटी आंत (Small intestine) - छोटी आाँत पाचन तंत्र का एक अत्यंत महत्वपणूा अंग ह,ै जो आमाशय के िठरक्रनगयमी (Pyloric) भाग 

से शरुू होकर र्बडी आाँत पर समाप्त होती ह।ै मानव में इसकी औसत िंर्बाई िगभग 7 मीटर होती ह।ै आहारनाि के इसी अंग द्वारा भोजन का 

सवायक्रधक पाचन तिा अवशोषण संपन्न होता ह।ै 

• छोटी आँत को मुख्य रूप से तीन भागों में क्रवभक्त क्रकया गया है: 

1. ग्रहणी (Duodenum): आमाशय स ेजडुा ह आ यह छोटी आाँत का पहिा तर्ा सर्बसे छोटा (C-आकार का) भाग ह।ै यह भोजन 

के रासायलनक पाचन (एंजाइमों द्वारा) में सर्बसे महत्वपणूा भलूमका लनभाता ह।ै यहााँ यकृत स ेलपत्त रस और अग्न्याशय स ेअग्न्याशयी 

रस आकर लमिते हैं। इनके रंध्र पर ऑड्डी की अवरोलिनी उपलस्र्त होती ह।ै इसमें छोटी कुण् डलित श् िेष् मा रं्ग्लर्यााँ ब्रनूर रं्ग्लर्यााँ 

कहिाती हैं। 

2. अग्रकु्षद्ातं्र (Jejunum): यह छोटी आाँत का मध्य भाग ह।ै यहााँ र्ग्हणी में पालचत आहार रस का मखु्य रूप स ेअवशोषण लकया 

जाता ह।ै अवशोषण का यह काया लवशषे प्रकार की कोलशकाओ,ं लजन्हें आंत्रकोलशकाएाँ (Enterocytes) कहा जाता ह,ै के द्वारा 

संपालदत लकया जाता ह।ै 

3. कु्षद्ांत्र (Ileum): यह छोटी आाँत का अंलतम और सर्बसे िंर्बा भाग ह ैजो र्बडी आाँत में खिुता ह।ै यह भाग उन पोषक तत्वों [लवशेष 

रूप से लपत्त िवण (Bile Salts) व लवटालमनों (जैसे Vit B12)] का अवशोषण करता ह ैजो अर्ग्क्षदु्रांत्र में अवशोलषत नहीं हो पाते। 

• आंत्र में श् िेलष् मका (Mucous) एव ंअि:श् िेलष्मका (Sub-mucous) वलित होकर केका ररंग के विन कहिाते हैं, इन पर अंगिुी जैस े

रसांकुर (Villi) पाय ेिात ेहैं जो ब्रशु र्बोडार का लनमााण करते हैं। इनके आिार पर िीर्बरकुन गलताकाएं पाई जाती हैं, लजनमें किश कोलशकाएं 

(Goblet Cells) श् िेष् मा का स्रावण, आंत्रीय कोलशकाएं जि व एंजाइमों का तर्ा पेनेर् कोलशकाएं िाइसोजाइम एन् जाइम (जीवाणनुाशी) 

का स्रावण करती हैं। 

 बडी आंत (Large intestine) - क्षदु्रांत्र (Ileum) आगे बडी आँत स ेजडुी होती ह।ै यहााँ कुछ लवशषे जीवाण ु(Bacteria) पाए जाते हैं, जो 

छोटी आाँत से र्बचे ह ए अपालचत भोजन को लकण्वन (Fermentation) लिया द्वारा सरिीकृत कर पाचन में सहायता करते हैं। र्बडी आाँत का 

मखु्य काया जि व खलनज िवणों का अवशोषण करना तर्ा अपालचत भोजन को मिद्वार के माध्यम स ेउत्सलजात करना ह।ै 

• मनुष्यों में र्बडी आाँत को तीन मखु्य भागों में लवभक्त लकया गया ह:ै 

1. अंधांत्र या अंधनाल (Cecum): यह भाग क्षदु्रांत्र से जडुा होता ह।ै यहााँ क्षदु्रांत्र से आने वािे पालचत आहार रस का अवशोषण होता 

ह ैतर्ा शषे र्बच ेअपलशष्ट को आग ेवहृदांत्र में पह ाँचा लदया जाता ह।ै 

▪ कृक्रमरूप पररशेक्रषका (Vermiform Appendix): अंिनाि के प्रर्म भाग से र्ोडा नीच ेकी ओर 4-5 इचं िंर्बी निी के 

आकार का एक अंग लनकिा रहता ह,ै लजसे 'अपेंलडक्स' कहा जाता ह।ै मानव में यह एक अवशेषी अंग (Vestigial organ) ह।ै 

2. वृहदातं्र (Colon): आहारनाि में अंिांत्र के आगे वािा भाग वहृदांत्र कहिाता ह।ै यह उल्टे 'U' के आकार की िगभग 1.3 मीटर 

िंर्बी नलिका होती ह,ै लजसे चार भागों में र्बााँटा गया ह:ै 

भाग का नाम लंबाई क्रवशेषता 

आरोही (Ascending) 15 सेमी ऊपर की ओर जाने वािी निी। 

अनुप्रस्ि (Transverse) 50 सेमी पेट में आडी (Horizontal) निी। 

अवरोही (Descending) 25 सेमी नीचे की ओर आने वािी निी। 

क्रसग्माकार (Sigmoid) 40 सेमी 'S' के आकार वािी अंलतम निी। 

3. मलाशय (Rectum) : मिाशय आहारनाि का अंलतम भाग होता ह,ै लजसकी िंर्बाई िगभग 20 सेमी होती ह।ै मिाशय के अंलतम 

3 समेी वािे भाग को गदुानाल (Anal Canal) कहा जाता ह।ै 

▪ मलिार (Anus): गदुानाि मिद्वार के रास्ते र्बाहर खिुती ह,ै जहााँ आहारनाि समाप्त होती ह।ै 

▪ संवरणी पेक्रशयाँ (Sphincters): गदुानाि में दो प्रकार की संवरणी पेलशयााँ—बाह्य और आंतररक सवंरणी—पाई जाती हैं। 

ये पेलशयााँ अपलशष्ट पदार्ों (मि) के त्याग की प्रलिया को लनयंलत्रत करती हैं। 
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 पाचन ग्रक्रन्िया ँ(Digestive glands) – मनुष्यों में आहारनाि के अंगों में उपलस्र्त रं्ग्लर्यों के अिावा तीन प्रमखु पाचन रं्ग्लर्यााँ पाई जाती हैं:  

 लार ग्रंक्रि (Salivary Gland)  अग्न्याशय (Pancreas)  यकृत (Liver)  

 
 यह रं्ग्लर् मखु में िार (Saliva) उत्पन्न करती है। िार एक सीरमी तरल (Serous fluid) तर्ा एक लचपलचपे शे्लष्म (Mucus) का लमश्रण होती ह।ै 

 तरल भाग: भोजन को गीिा करता ह।ै 

 शे्लष्म भाग: िुलब्रकें ट (स्नेहक) के तौर पर काया करता ह ैलजससे भोजन आसानी से लनगिा जा सके। 

 लार के मुख्य कायय: 

1. भोजन में उपलस्र्त स्टाचा (Starch) का मखु में ही पाचन शरुू करना (एमाइिेज एंजाइम द्वारा)। 

2. भोजन को लचकना व घिुनशीि र्बनाना। 

3. दााँतों, मखु-गहुा व जीभ की सफाई करना और मखु को नम रखना। 

 मानव में लार ग्रंक्रियों के प्रकार: 

 मानव में लार ग्रंक्रिया ँतीन िोडी के रूप में पाई िाती हैं: 

i. कणयपूवय ग्रंक्रि (Parotid Gland): यह िार रं्ग्लर्यों में सर्बस ेर्बडी होती ह ैऔर गािों के लकनारे (कान के नीचे) पाई जाती ह।ै यह मखु्य 

रूप स ेसीरमी तरि का स्राव करती ह।ै 

ii. अधोिभं/अधोहंवीय ग्रकं्रि (Sub-mandibular Gland): यह लनचिे जर्बडे के कोण पर लस्र्त एक लमलश्रत रं्ग्लर् ह,ै लजसस ेतरि 

तर्ा शे्ललष्मक दोनों प्रकार का स्राव होता ह।ै 

iii. अधोक्रिह्वा ग्रंक्रि (Sublingual Gland): यह जीभ के नीचे पाई जाने वािी सर्बसे छोटी िार रं्ग्लर् ह,ै जो मखु्य रूप स ेशे्ललष्मक स्राव 

करती ह।ै 

 
 यह एक लमलश्रत र्ग्लन्र् ह ैजो अंतः स्त्रावी हॉमोन इसंलुिन (Insulin) व 

ग्िुकेगोन(Glucagon) तर्ा र्बलहः स्त्रावी अग्न्याशयी रस का स्रावण 

करती ह।ै यह र्ग्लन्र् यकृत, र्ग्हणी (duodenum) तर्ा लतल्िी/प् िीहा 

(spleen) से लघरी होती ह।ै यह 6 स े8 इचं िमर्बी तर्ा U आकार की 

होती ह ै। इस र्ग्लन्र् के द्वारा स्त्रालवत लवलभन्न एंजाइम आंतों में प्रोटीन, 

वसा तर्ा कार्बोहाइडे्रट के पाचन में मदद करते ह।ै इसंलुिन तर्ा 

ग्िुकेगोन हॉमोन लमि कर शरीर में रक्त शका रा के स्तर को लनयंलत्रत करते 

हैं। 

 
 यह मानव शरीर में उपलस्र्त सर्बसे र्बडी एवं महत्वपणूा पाचक र्ग्लन्र् ह।ै यह मध्यपट के नीचे लस्र्त िगभग लत्रकोणाकार अंग हैं। इसका अलिकतम 

वजन दायीं ओर होता हैं। 

 यकृत करीर्ब 100,000 छोटी षट् कोणीय संरचनात्मक और कायाात्मक इकाइयों स ेलनलमात होती ह ैलजन्ह ेयकृत पालिकाएाँ (Liver lobules) कहा 

जाता ह ै। यह र्ग्लन्र् लपत्त का लनमााण करती ह।ै यहााँ से लपत्त यकृत वालहनी उपतंत्र (Hapatic duct system) तर्ा लपत्त वालहनी (Bile duct) द्वारा 

लपत्ताशय (Gall bladder) में चिा जाता ह।ै लपत्ताशय यकृत के अवति में लस्र्त होता ह।ै लपत्ताशय लपत्त का भंडारण / सचंय करता ह।ै यहााँ स े

लपत्ताशयी नलिका द्वारा लपत्त र्ग्सनी में चिा जाता ह।ै 

 यकृत (Liver) के कायय: 

 क्रपत्त का क्रनमायण: यकृत लपत्त रस का स्राव करता ह,ै जो वसा के पायसीकरण (Emulsification) और उसके पाचन में मदद करता ह।ै 

 उपापचय (Metabolism): यह कार्बोहाइडे्रट, वसा, प्रोटीन और अमीनो अमि के उपापचय के लिए शरीर का मखु्य कें द्र ह।ै 

पाचन ग्रंक्रिया ँ(Digestive Glands) 

लार ग्रक्रन्ि (Salivary Gland) 

अग्न्याशय (Pancreas) 

यकृत (Liver) 
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 ग्लाइकोिन का संग्रहण: यकृत ग्िूकोज को ग्िाइकोजन के रूप में संलचत करता ह ै(ग्िाइकोजेनेलसस) और जरूरत पडने पर इसे वापस 

ग्िूकोज में र्बदिता ह।ै 

 यूररया का क्रनमायण: यह शरीर में र्बनी लवषैिी अमोलनया को यूररया में र्बदिकर उत्सजान में सहायता करता ह।ै 

 प्लाज्मा प्रोटीन संशे्लषण: रक्त का र्क्का जमाने के लिए आवश्यक प्रोथ्रोलमर्बन और फाइलब्रनोजेन जैस ेप्रोटीन का लनमााण यहीं होता ह।ै 

 क्रवटाक्रमन और खक्रनि का संचय: यकृत लवटालमन A, D, E, K, B12 और िोहा (Fe) व तांर्बा (Cu) जैसे खलनजों का भंडारण करता ह।ै 

 रक्त शोधन (कुप्फर कोक्रशकाए)ं: यकृत में मौजदू कुप्फर कोलशकाएं परुानी और मतृ िाि रक्त कोलशकाओ ं(RBC) तर्ा हीमोग्िोलर्बन का 

अपघटन करती हैं। 

 क्रवषहरण (Detoxification): यह रक्त में मौजदू लवषैिे पदार्ों और दवाओ ंके हालनकारक प्रभाव को खत्म करने का काया करता ह।ै 

 यकृत द्वारा स्रालवत लपत्त रस क्रपत्ताशय (Gallbladder) में जमा और सांलद्रत (concentrate) होता ह।ै 

 लपत्त में कोई पाचन एंजाइम नहीं होता, लफर भी यह वसा के पाचन के लिए अलनवाया ह।ै 

 यकृत में अत्यक्रधक पुनरुद्भवन क्षमता होती ह।ै 

 लपत्त में कोई पाचन एंजाइम नहीं होता, र्बलल्क इसके प्रमखु घटक लपत्त िवण (Bile salts) तर्ा लपत्त वणाक—लर्बिीरुलर्बन और लर्बिीवडीन—होते हैं। 

ि. 

सं. 

पाचन रस को स्राक्रवत 

करने वाला अंग या गं्रक्रि 

स्राक्रवत एन् िाइम कायय (िक्रटल → सरलीकृत) कायय स् िल 

1. लार ग्रक्रन्ि टायलिन या एलमिज  पॉलिसैकेराइड (जैसे स् टाचा, ग् िाइकोजन → छोटे 

पॉलिसैकेराइड, माल् टोस 

मखु गहुा 

2. आमाशय 

(िठर रस) 

1. पेलप्सन  

2. रेलनन 

1. प्रोटीन → पेप् टाइड  

2. केसीन → पैराकेसीन  

आमाशय 

3. अग् न् याशय 1. एलमिेज 

2. लिलप्सन 

3. काइमोलिलप्सन  

4. कार्बोलक्सपेप् टाइडेज 

5. िाइपेज  

6. न् यूलक्िएजेज 

1. स् टाचा → माल् टोस 

2. प्रोटीन → पेप् टाइड 

3. प्रोटीन, → पेप् टाइड  

4. प्रोटीन, पेप् टाइड → अमीनो अम ि 

5. वसा मोनोलग्िसराइड, वसीय अम ि  

6. डी.एन.ए. व आर. एन. ए. → न् यूलक्िओटाइड  

 

 

 

छोटी आाँत 

 

4. आंत्रीय रस 1. माल् टेज 

2. िैक् टेस 

3. सिेुस 

4. िाइपेज 

5. न् यूलकिएजेज 

6. डाइपेप् टाइडेज 

7. न् यूलक्िओटाइड नाइिोजन क्षार, 

राइर्बोज 

1. माल् टोस → ग् िकूोज + ग् िूकोज 

2. िैक् टोस → ग् िकोस + ग् िकूोज 

3. सिुोस → ग् िूकोज + फ्रक्टोज  

4. वसा → वसीय अम ि तर्ा लग्िसरोि  

5. न् यूलक्िक अम ि व न् यूलक्िओटाइड → 

न् यूलक्िओसाइड व शका रा  

6. डाइपेप् टाइड → अमीनो अम ि 

7. न् यूलक्िओटाइड → नाइिोजन क्षार, राइर्बोज  

 

 

 

 

छोटा आाँत 

5. यकृत लपत्त िवण  वसा → वसीय अम ि/वसा गोलिका  छोटी आाँत 
 

 
 पीक्रलया (Jaundice): इसमें यकृत प्रभालवत होता ह ैऔर लपत्त वणाकों (Bile pigments) के जमा होने स ेत्वचा और आाँखें पीिी पड जाती हैं। 

 प्रवाक्रहका (Diarrhea): आाँतों की असामान्य गलत और मि का अत्यलिक पतिा होना। इसमें भोजन का अवशोषण घट जाता ह।ै 

 वमन (Vomiting): आमाशय के पदार्ों का मखु स ेर्बाहर लनकिना। यह एक प्रलतवती लिया (Reflex action) ह।ै 

 कब्ि (Constipation): मिाशय में मि का रुक जाना और आाँतों की अलनयलमत गलत। 

 अपच (Indigestion): भोजन का परूी तरह न पचना, लजसस ेपेट भरा-भरा महससू होता ह।ै इसके कारण एंजाइमों की कमी या मसािेदार भोजन 

हो सकते हैं। 

पाचन ततं्र के प्रमुख क्रवकार (Disorders of Digestive System) 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1
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 भोिन के पोषण की प्रक्रिया: 

 मनुष् य में पाचक ततं्र की कायय प्रणाली- अंतर्ग्ाहण (Ingestion) → पाचन (Digestion) → पलचत भोजन का अवशोषण 

→ स् वांगीकरण (Assimilation) → र्बलहष्कासन (Egestion) 

 मुख-गुहा (Buccal Cavity): मखु गलुहका में िार के एमाइिेज एंजाइम (pH 6–7) द्वारा स्टाचा का आलंशक पाचन होकर माल्टोज तर्ा α-

सीलमत डेलक्स्िन र्बनते हैं तर्ा िार के र्बाइकार्बोनेट आयन भोजन के अमि को उदासीन करते हैं। िार का शे्लष्म भोजन के कणों को लचकना कर 

'र्बोिस' (Bolus) र्बनाता ह।ै 

 आमाशय में पाचन: 

 भोजन को मर्ा (Churning) जाता ह ैतर्ा इसमें जठरीय रस (Gastric Juice) लमिाया जाता ह।ै  

 आमाशय में भोजन 3-4 घंटे रहता ह।ै 

 मखु् यत: प्रोटीन का आलंशक पाचन होता ह।ै 

 जठरीय रस में HCl , शे्लष्मा , पेक्रप्सनोिन , अल्प  मात्रा में जठरीय िाइपेज होता ह।ै 

 मयूकस (शे्लष्मा): र्ग्ीवा कोलशकाओ ंद्वारा स्रालवत, HCl से आमाशय की दीवार की रक्षा करता ह।ै 

 HCl – के कारण भोजन की PH कम, कम PH पर िारीय एमाइलेि की लिया रूक जाती हैं, यह भोजन में उपलस्र्त जीवाणओु ंको नष् ट 

करता ह।ै भोजन के कठोर अवयवों को गिाने का काया भी करता है, लनलष्िय पेप् सीनोजन को सक्रिय पेक्रप्सन में र्बदिता ह।ै  

• पेप्सिनोजन (प्नप्रिय)
HCl

→ पेप्सिन (िप्िय) 

• प्रोटीन    pH 2-3

पेप्सिन+𝐻𝐶𝑙
→       

प्रोप्टयोि, पेसटोन, पॉलीपेसटाइड्ि 

• वसा
जठरीय लाइपेज

→     विा अम्ल  
 अमाशय मे वसा का र्बह त कम पाचन होता ह।ै (जैसे- लिब्यलूटररन (Tributyrin) मक्खन में पाया जाने वािा एक सरि वसा (िाइलग्िसराइड) 

का पाचन होता ह।ै) 

 रेक्रनन: नवजात लशशओु ंके जठर रस में पाया जाता ह,ै जो दुग्ध प्रोटीन को पचाता ह।ै 

 आमाशय में पाचन के र्बाद भोजन महीन िेई के समान पदार्ा काइम मे र्बदि जाता ह।ै 

 छोटी आंत में पाचन (Intestinal Digestion) 

 भोजन आलंशक पलचत प्रोटीन एवं कार्बोहाइडे्रट सलहत, अम िीय काइम के रूप में र्ोडा-र्ोडा करके र्ग्हणी में आता ह।ै 

 र्ग्हणी में ब्रनूर की रं्ग्लर्यााँ एंजाइम रलहत क्षारीय तरि (र्बाइकार्बोनेट यकु् त) एवं श् िेष् मा अत् यलिक मात्रा में स्रालवत करती ह।ै यह र्ग्हणी की लभत्ती 

की अम िीय जठरीय रस से सरुक्षा करता ह।ै 

 र्ग्हणी में अग् नाशयी रस व लपत्त रस भी आते ह ै→ इसमें उपलस्र्त  र्बाइकार्बोनेट काइम को उदासीन करता ह।ै  

 काइम में आंत्रीय  रस (जि + जि अपघट्य होते ह)ै / यह हल् का क्षारीय तरि – PH 7.5-8 

 आंत्र रं्ग्लर्यों की एस् टेरोसाइट कोलशकाओ ं द्वारा उत् पन् न पाचक एंजाइम जैसे- पेप् टीडेज, माल् टेज,सिेुज, िाइपेज, एन् टेरोकाइनेज तर्ा 

िाइसोजाइम आलद होते हैं, लजन् हें आंत्रीय रस या सकस एिीकस (Succus Entericus) कहते हैं। पाचन की लिया पणूा करते ह।ै 

 पाचन का अलिकांश काया र्ग्हणी में ही पणूा होता ह।ै इसके लिए आन् द्र में िगभग 4-5 घंटे तक भोजन र्बना रहता ह।ै 

 लपत्त िवण (लपत्त अम ि व Na व K िवण) तर्ा िेसीर्ीन वसा का पायसीकरण करत ेह।ै ये प्राकृलतक अपमाजाक के समान काया करत ेहैं। इन 

िवणों का एक भाग ध्रवुीय तर्ा इसका भाग अध्रवुीय होता ह।ै अध्रवुीय भाग वसा गोलिकाओ ंकी सतह में घिु जाता ह ैतर्ा ध्रवुीय भाग 

भोजन में उपलस्र्त जि में लविय रहता ह।ै इस लिया के कारण वसा गोलिकाओ ंका पषृ् ठ तनाव कम हो जाता ह।ै फिस् वरूप र्बडी गोलिकाएं 

छोटी आकार की वसा रंू्बदो में टूट जाती ह।ै इस लिया को पायसीकरण  कहते ह ैपायसीकरण वसा पर एंजाइम तेजी से लिया करते ह।ै 

• विा + प्पत्त लवण
आंतों का प्िलना-डुलना

→         पायिीकृत विा  

भोिन के पाचन की क्रवस्तृत प्रक्रिया (Process of Digestion) 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1


 

 

CERAMIC ACADEMY | One Stop Solution For IAS, RAS, PSI मानव शरीर क्रिया क्रवज्ञान की मूलभूत अवधारणाए ँ

B- 8.8 

 

• अग् नाशयी रस में प्रोटीन पाचक एंजाइम →  क्रिक्रप्सन , काइमोक्रिक्रप्सन  कार्बोक् सी पेप् टीडेस एवं इिास्टेज  होते ह।ै ये लनलष्िय रूप स े

स्रालवत होत ेह।ै सर्बसे पहिे एन् टेरोकाइनेज (आंत में उत् पन् न) की सहायता से क्रिक्रप्सनोिन का सलियण होता ह।ै सलियण के र्बाद: 

 
• भोजन में उपलस्र्त इिालस्टन का पाचन इिास्टेज  द्वारा होता ह ै

✓ अग् नाशयी एक्रमलेस – 

 
स्टार्च

ग्लाइकोजन

अन्य कार्बोिाइडे्रट

अग्न्याशयी एमाइलेज

→        
माल्टोि

आप्लगोिकेैराइड
 

 यह शलक्तशािी एंजाइम ह ैजो र्ग्हणी में उपलस्र्त समस्त स्टाचा को िगभग आिा घंटे में पचा दतेा ह।ै 

✓ अग्न्याशयी लाइपेि - यह भोजन में उपलस्र्त समस्त िाइलग्िसराइड को कुछ ही लमनटों में पचा दतेा ह ै– 

 पायिीकृत विा
(ट्राइप्ग्लिराइड)

लाइपेज / pH = 7
→        विा अम्ल एवं 2-मोनोप्ग्लिराइड 

• कोिेस्टेरॉि एस्टर हाइड्रोिेस तर्ा फॉस्फोिाइपसे-A → यह कोिेस्टेरॉि एस्टर, फास्फोलिलपड का जि अपघटन कर इनमें से वसा 

अमिों को परृ्क कर दते ेह।ै 

अर्ाात 

• कोलेस्टेरॉल एस्टर
कोलेस्टेरॉल एस्टर िाइड्रोलेि

→           विा अम्ल  

• फास्फोप्लप्पड
फास्फो लाइपेि-A

→      विा अम्ल 

• न्यूलक्िओटाइड 

✓ RNA 
राइर्बोन्यूप्ललएज

→      RNA का जल अपघटन 

✓ DNA 
डीऑलिीराइर्बोन्यूप्ललएज

→          DNA का जल अपघटन 

 छोटी आंत की एन्टेरोसाइट कोक्रशकाओ ंमें उपक्रस्ित एिंाइमों की पाचक क्रियाए ं: 

• ििुोि
िुिेि / pH 8.5
→       ग्लूकोि+ फ्रलटोि 

• माल्टोि
माल्टेि / pH 8.5
→        ग्लूकोि+ ग्लूकोि 

• लैलटोि
लैलटेि / pH 8.5
→        ग्लूकोि+ गैलेलटोि 

• a-िीप्मत डेलिप्ट्रन
a-िीप्मत डेप्लस्ट्रनेि / pH 8.5
→             ग्लूकोि 

• पॉलीपेसटाइड
अमीनो पेसटीडेि / pH 8.5
→           डाइपेसटाइड व अमीनो अम्ल 

प्ट्रप्सिनोजन (प्नप्रिय)
एन्टेरोकाइनेज

→    प्ट्रप्सिन (िप्िय) 
 

काइमोप्ट्रप्सिनोजन

प्रोकार्बोलिीपेसटीडेि

प्रोइलास्टेज

 (प्नप्रिय)
प्ट्रप्सिन

→  
काइमोप्ट्रप्सिन

कार्बोलिीपेसटीडेि

इलास्टेज

 (िप्िय) 

प्रोप्टयोज, पेसटोन

पॉलीपेसटाइड
→

pH - 7

प्ट्रप्सिन

काइमोप्ट्रप्सिन
छोटे पॉलीपेसटाइड,

ट्राइपेसटाइड

डाइपेसटाइड

 

 

छोटे पॉलीपेसटाइड
कार्बोलिीपेसटीडेि / pH 7

→         अमीनो अम्ल + डाइपेसटाइड 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1
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• डाइपेसटाइड
डाइपेसटीडेि / pH 8.5
→          ऐमीनो अम्ल 

• ट्राइप्ग्लिराइड
(पायिीकृत)

आंत्रीय लाइपेज / pH 8.5
→           विा अम्ल एवं 2-मोनोप्ग्लिराइड 

 बृहदातं्र  में – लकसी प्रकार का पाचन नहीं होता ह।ै  

 

▪ पचे ह ये खाद्य पदार्ो लवटालमनों, िवणों व जि का आंत्र  की उपकिा कोलशकाओ ंके माध् यम से िलसका या रुलिर में स् र्ानान् तरण को 

अवशोषण कहते ह।ै 

▪ अलिकांश पदार्ो का अवशोषण क्षदु्रांत्र  में ही होता ह।ै  

▪ वसा में घिुनशीि कुछ पदार्ा यर्ा एल् कोहॉि व औषलि आलद आमाशय में अवशोलषत हो सकते ह।ै 

▪ र्बहृदान्त्र में मखु् यत: जि का अवशोषण 

▪ अनेक विन िाखों रसांकुरों  एवं सकू्षमांकुरों की उपलस्र्लत से क्षदु्रांत्र शे्ललष्मका की अवशोषकारी सतह का क्षते्रफि 1000 गनुा र्बढ़ जाता 

ह।ै शे्ललष्मका की उपकिा कोलशकाओ ंमें पाये जाने वािे सकू्षमांकुर लमिकर ब्रश र्बॉडार का लनमााण करते ह।ै प्रत् येक रसांकुर मे एक कें द्रीय 

िलसका cell व रुलिर कोलशकाएाँ होती ह।ै  

▪ पाचन के अंलतम उत् पाद जो मखु् यत: अवशोलषत होते ह ैव मोनोसैकेराइड (ग् िूकोज, गैिेक्टोज , फ्रक्टोज), अमीनो  अम ि, मोनोलग्िसराइड, 

वसा अम ि 

▪ अवशोषण की मखु् य लिया- लवलियााँ →  सलिय अलभगमन व लवसरण ह।ै  

▪ अमीनो अमि व ग् िूकोज का अवशोषण → सलिय अलभगमन द्वारा  

▪ अलभगमन हतेु ऊजाा – सोलडयम सह-अलभगमन द्वारा  

▪ Na+ - ATP द्वारा ऊजाा  

▪ वसा, मोनोलग्िसराइड और कोिेस्िॉि का अवशोषण आंत की कोलशकाओ ंमें माइलसि (Micelle) के रूप में लवसरण द्वारा होता ह,ै 

जहााँ से वे काइिोमाइिोन र्बनकर िलसका (Lymph) में प्रवशे करते हैं। 

▪ लवटालमन व िवण → सलिय या लनलष्िय लवलि से अवशोषण   

▪ जि → केवि लवसरण द्वारा  

▪ र्बडी आंत में → जि + कुछ लवटालमन (जैसे Vit K) अवशोलषत होते ह।ै 

  
▪ अवशोलषत खाद्य पदार्ा रुलिर द्वारा कोलशकाओ ंमें पह ाँच जाते ह।ै   

▪ कोलशकाओ ंमें ऊजाा प्रालप्त हते ुइनका अपघटन होता ह ैएवं ऊजाा ATP के रूप में संलचत की जाती ह।ै 

▪ खाद्य पदार्ो की अलतररक् त मात्रा ग् िाइकोजन या वसा के रूप में संलचत की जाती ह।ै 

▪ इन पदार्ो से शरीर के लिए आवश् यक नये पदार्ो – प्रोटीन कार्बोहाइडे्रट वसा आलद का भी संश् िेषण होता ह।ै यकृत इन लियाओ ंमें 

महत् वपणूा भलूमका लनभाती ह।ै  

 

▪ भोजन का अपलचत शषे भाग बृहदातं्र  में आता ह।ै इसमें अनेक जीवाण ुहोते ह ैजो अपलचत शषे में  उपलस्र्त सेिुिोस का लवघटन करत े

हैं। र्बहृदांत – जि अवशोषण व मि र्बनानें का काया करता ह।ै कोिन में अलिकांश जि का अवशोषण होता ह ैतर्ा खलनज भी अवशोलषत 

होते ह।ै शषे र्बचा अपलचत भाग, श् िेष् मा, मतृ उपकिा कोलशकाएाँ, मतृ जीवाण,ु लपत्त वणाक (लर्बलिरूलर्बन) आलद लमिकर मि र्बनाते ह ै

िगभग 24 घंटे में एक या दो र्बार मि लवसलजात लकया जाता ह।ै  

 
 मनुष् य में तंलत्रका तंत्र व अंत स् त्रावी तंत्र पाचक रसो के स् त्राव का लनयमन करके पाचन को लनयंलत्रत करते ह।ै  

पक्रचत भोिन का अवशोषण (Absorption of Digested food) 

स् वांगीकरण (Assimilation) 

बक्रहष्कासन (Egestion) 

पाचन का हामोन क्रनयंत्रण 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
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 प्रमुख हामोन् स :-  

1. गैलस्िन 

2. सेिेलटन 

3. कोलिस् टोकाइलनन (CCK)  ये प्रमखु हामोन ह ैजो पाचक स् त्रावों का लनयंत्रण करते ह।ै 

4. जठरीय लनरोिी पेप् टाइड (GIP) ये जठर अम ि श् िेलष्मका में उपलस्र्त अंत स् त्रावी कोलशकाओ ंद्वारा स्रालवत लकये जाते ह ै 

5. एंटेरोगैस्िोन   इन् हें जठर आंत्रीय हामोन कहा जाता ह।ै  

 

 
 कोलशकाओ ंको अपनी लवलभन्न जैलवक लियाओ ंके सपंादन हतेु ऊजाा की आवश्यकता होती ह।ै ऊजाा प्राप्त करने के लिए कोलशकाएाँ पोषक तत्वों 

(जैसे ग्िूकोज़) का O2 द्वारा ऑक्सीकरण करती हैं। 

 इस लिया के फिस्वरूप ATP (Adenosine Triphosphate) के रूप में ऊजाा का लनमााण होता ह ैतर्ा उप-उत्पाद के रूप में हालनकारक CO2 

गैस उत्पन्न होती ह।ै शरीर के जीलवत रहने के लिए वायमुंडिीय O2 का र्ग्हण करना और CO2 का उत्सजान करना परम आवश्यक ह।ै 

 
 गैसों का यह आदान-प्रदान रक्त के माध्यम से पणूा होता ह।ै 

 ऑक्सीिन (O2): रक्त ऑक्सीजन को अपने अंदर घोिकर लवलभन्न अंगों व ऊतकों तक पह ाँचाता ह।ै 

 काबयन डाइऑक्साइड (CO2): ऊतकों द्वारा उत्पन्न CO2 को रक्त अपने अंदर समालहत कर फेफडों के माध्यम स ेवातावरण में भेजता ह।ै 

 पयाावरण, रक्त और कोलशकाओ ंके मध्य गसैों (O2 व CO2) के इसी आदान-प्रदान की लिया को श्वसन (Respiration) कहा जाता ह।ै 

 
 श्वसन प्रलिया के दौरान ऑक्सीजन युक्त शदु्ध वायु को नालसका, र्ग्सनी तर्ा श्वास नलियों के जररए फेफडों में लस्र्त वायु कोक्रष्ठका या कूक्रपका 

(Alveoli) में पह ाँचाया जाता ह।ै 

 कूक्रपका की संरचना: कूलपका की लिल्िी अत्यंत महीन होती ह,ै लजसके चारों ओर रक्त केलशकाओ ं(Capillaries) का घना जाि होता ह।ै 

 गैसीय क्रवक्रनमय: यहााँ लवसरण (Diffusion) की प्रलिया द्वारा रक्त, श्वास द्वारा िाई गई ऑक्सीजन को र्ग्हण करता ह ैऔर अपने सार् िाई 

गई कार्बान डाइऑक्साइड को कूलपकाओ ंमें छोड दतेा ह।ै 

 उत्सियन: यह अशदु्ध वायु फेफडों स ेउच्छ्वसन (Exhalation) के माध्यम से वातावरण में छोड दी जाती ह।ै 

 
 मानव में मखु्य रूप स ेश्वसन तंत्र को तीन भागों में लवभक्त लकया गया ह-ै ऊपरी श्वसन तंत्र, लनचिा श्वसन तंत्र तर्ा श्वसन मासंपेलशयंा 

 ऊपरी श्वसन ततं्र (Upper respiratory system) : ऊपरी श्वसन तंत्र में मखु्य रूप स े [i] नालसका, [ii] मखु, [iii] र्ग्सनी, [iv] 

स्वरयंत्र/िेररंग्स (Larynx) काया करते हैं। 

 

श् वसन एवं श् वसन तंत्र (Respiration And Respiratory System) 

श् वसन 

गैसों का क्रवक्रनमय (Gas Exchange) 

श्वसन की प्रक्रिया और कूक्रपका (Alveoli) की भूक्रमका 

मानव श् वसन तंत्र (Human respiratory system) 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
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i. नाक्रसका (Nose) : यह पहिा श्वसन अंग ह ैजो र्बाहर लदखने वािे एक जोडी नासाद्वार से शरुू होता ह।ै यह एक र्बडी गहुा के रूप में होती ह ैजो 

एक पतिी हड्डी व लिल्िी के द्वारा दो भागों में लवभक्त होती ह।ै नालसका गहुा का पषृ्ठ भाग नासार्ग्सनी (Nasopharynx) में खिुता है। नालसका 

गहुा में पाए जाने वािे महीन र्बाि, पतिी लिल्िी में होने वािा रक्त प्रवाह, िाड़ू नुमा पक्षमाभ (Cilia) तर्ा शे्लष्म आपसी सहयोग से श्वास वाय ु

में ििू कण, पराग कण(Pollens), फफूाँ द आलद को दरू कर उसे शदु्ध करते हैं। इस शलुद्ध के पिात् ही श्वास वायु फेफडो में प्रवेश करती है।  

ii. मुख (Mouth): मखु श्वसन तंत्र में एक लद्वतीयक अंग के तौर पर काया करता ह।ै श्वास िेने में मखु्य भलूमका नालसका की होती ह ैपरन्त ु

आवश्यकता होने पर मखु भी श्वास िेने के काम आता ह।ै यहााँ यह र्बात ध्यान दनेे योग्य ह ैलक मखु स ेिी गई श्वााँस वाय ुनालसका स ेिी 

गई श्वााँस की भालंत शदु्ध नहीं होती। 

iii. ग्रसनी (Pharynx) : र्ग्सनी एक पशेीय, लचमनीनुमा निी ह।ै र्ग्सनी श्वसन एव ंपाचन—दोनों तंत्रों का सािा मागा ह।ै 

ग्रसनी के भाग  — 

िमांक ग्रसनी का भाग क्रस्िक्रत कायय / मागय 

1 नासाग्रसनी (Nasopharynx) नालसका गहुा के पीछे केवि वायु का मागा 

2 मुखग्रसनी (Oropharynx) नासार्ग्सनी के नीचे (मध्य भाग) वायु एवं भोजन दोनों का मागा 

3 कंठग्रसनी / अधोग्रसनी (Laryngopharynx) र्ग्सनी का लनचिा भाग वायु को स्वरयंत्र तर्ा भोजन 

को आहारनिी तक पह ाँचाना 

 
iv. स्वर यंत्र/लेररग्स (Larynx) : यह कंठ र्ग्सनी व श्वााँसनिी को जोडने वािी एक छोटी सी संरचना ह ै। यह नौ प्रकार की उपालस्र् से लमि 

कर र्बना ह।ै भोजन को लनगिने के दौरान एलपग्िॉलटस स्वर यंत्र के आवरण के तौर पर काया करती ह ैतर्ा भोजन को स्वर यंत्र में जाने स े

रोकती ह।ै स्वर यंत्र में स्वर-रज्ज ु(Vocal cord/vocal folds) नामक लवशषे संरचनाएाँ पाई जाती हैं। स्वर-रज्ज ुशे्लष्मा लिलल्ियााँ होती 

हैं जो हवा के र्बहाव से कंपकपी पैदा कर अिग-अिग तरह की ध्वलनयााँ उत्पन्न करती हैं। 

• ज् वाररय आयतन – सामान् य श् वसन लिया के समय प्रलत श् वास अत: श् वलसत या लन: श् वलसत वायु का आयतन, िगभग 500 ml 

अर्ाात ्स् वस् र् मनुष् य िगभग 600-800 ml वायु प्रलत लमनट की दर से अंत: श् वालसत/श् वालसत कर सकता ह।ै  

• श् वसन दर = 1 क्रमनट में 12–16 बार 

 क्रनचला श्वसन तंत्र (Lower respiratory system) : लनचिे श्वसन तंत्र में मखु्यतः [i] श्वास निी, [ii] श्वसनी/ब्रोंकाई व 

श्वसलनका/ब्रोलन्कओि, [iii] कूलपका तर्ा फें फडे काया करते ह।ै 

i. श्वासनली (Trachea) : यह करीर्ब 5 इचं िंर्बी निी होती ह ैजो कूटस्तरीय पक्षमाभी स्तंभाकार उपकिा (Pseudo stratified ciliated 

columnar epithelium) द्वारा रेलखत C-आकार के उपालस्र् छल्िे (C-shaped hyaline cartilage) से र्बनी होती ह।ै ये छल्ि ेश्वास 

निी को आपस में लचपकने स ेरोकत ेहैं तर्ा इसे सदवै खिुा रखत ेहैं। श्वासनिी स्वरयंत्र को ब्रोंकाई (श्वसनी) से लमिाती ह ैतर्ा श्वास को 

गदान से वक्षस्र्ि तक पह ाँचाती ह।ै वक्षगहुा में पह ाँचकर श्वासनिी दालहनी तर्ा र्बायीं ओर दो भागों में लवभालजत हो अपनी तरफ के फेफडे 

में प्रलवष्ट हो जाती ह।ै इन शाखाओ ंको प्रार्लमक श्वसनी (Primary bronchi) कहते हैं। श्वासनिी में उपलस्र्त उपकिा (Epithelium) 

शे्लष्मा का लनमााण करती ह ैजो श्वास के सार् आने वािी वायु को शदु्ध कर फेफडों की ओर अरे्ग्लषत करती ह।ै  

ii. श्वश्नी (ब्रोंकाई) व श्वसक्रनका (ब्रोक्रन्कओल) (Bronchi and bronchiole) : श्वासनिी अंत में दााँयीं और र्बााँयीं ओर की श्वसनी में 

लवभक्त होती ह।ै प्रार्लमक श्वसनी फेफडो में जाकर छोटी शाखाओ ंलजन्ह ेलद्वतीयक श्वसनी कहते हैं में रं्बट जाती हैं। प्रत्येक खण्ड में लद्वतीयक 

श्वसनी ततृीयक श्वसलनयों में लवभक्त होती ह ै(लचत्र 2.5 व 2.6)। प्रत्येक ततृीयक श्वसनी छोटी-छोटी श्वसलनका (ब्रोलन्कओि) में रं्बट जाती 

ह।ै ये ब्रोलन्िओि फेफडो में फैिे रहते हैं। हर ब्रोलन्कओि आग ेचि के छोटी सीमांत (terminal) ब्रोलन्कओि में लवभक्त होती ह।ै श्वसनी 

तर्ा ब्रोलन्कओि लमि कर एक वकृ्षनुमा संरचना र्बनाते हैं जो र्बह त सी शाखाओ ंमें लवभक्त होती ह।ै इन शाखाओ ंके अंलतम छोर पर 

कूलपकाएाँ (Alveoli) पाए जाते हैं। गैसों का लवलनमय इन कूलपकाओ ंके माध्यम स ेहोता ह।ै  

NOTE: मखुर्ग्सनी से वायु कंठ-र्ग्सनी से होते ह ए एलपग्िॉलटस (घााँटी ढक्कन) की सहायता स ेस्वर यतं्र में प्रलवष्ट होती ह।ै घांटी ढक्कन एक 

पल्िेनुमा िोचदार उपालस्र् (Elastic कालटािेज Cartilage) संरचना ह ैजो श्वासनिी एवं आहारनिी के मध्य एक लस्वच का काया करता ह।ै 
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iii. फेफडे (Lungs) : फेफडे (फुफ्फुस) िचीि,े कोमि तर्ा हल्के गिुार्बी रंग के होत ेहैं। य ेएक जोडे के रूप में शरीर के वक्ष स्र्ि में दांए 

व र्बांए भाग में मध्यपट के ठीक ऊपर लस्र्त होत ेहैं। फेफडे असंख्य श्वास नलियों, कूलपकओ,ं रक्त वालहलनयों, िसीका वालहलनयों, िचीि े

तंतुओ,ं लिलल्ियों तर्ा अनेकों कोलशकाओ ंस ेलनलमात होत ेहैं। मानव 

श्वसन तंत्र में श्वासनिी का लवभाजन दालहना फेफडा र्बाएाँ फेफडे स े

िंर्बाई में र्ोडा छोटा पर कुछ अलिक चौडा होता ह।ै परुुषों के फेफडे 

लस्त्रयो के फेफडों से र्ोडे भारी होते हैं। र्बााँयां फेफडा दो खण्डों 

(lobes) में तर्ा दालहना तीन खण्डों में लवभक्त होता ह।ै प्रत्यके खण्ड 

में कई उपखण्ड होते हैं। प्रत्यके उपखण्ड अनेकों छोटे खंडों में लवभक्त 

होता ह ै लजनमें श्वास निी की शाखाएं, िमलनयों व लशराओ ं की 

शाखाएाँ लवभालजत होते ह ए एक स्वतंत्र इकाई का गठन करती ह।ै  

• प्रत्येक फेफडा स्पंजी उत्तकों से र्बना होता ह ै लजसमें कई 

केलशकाएाँ (Capillaries) तर्ा करीर्ब 30 लमलियन कूलपकाएाँ 

पाई जाती हैं। कूलपका एक कपनुमा संरचना होती ह ैजो सीमांत 

ब्रोलन्कओि के आलखरी लसरे पर पाई जाती ह।ै ये असखं्य 

केलशकाओ ं स े लघरा रहता ह।ै कूलपका में शल्की उपकिा 

(Squamous epithelium) की पंलक्तयााँ पाई जाती हैं जो 

केलशका में प्रवालहत रुलिर स ेगसैों के लवलनमय में मदद करती ह।ै 

 श्वसन मासँपेक्रशया ँ–  फेफडो में गसै लवलनमय हतेु कुछ मााँसपेलशयों की आवश्यकता होती ह।ै य ेमााँसपेलशयााँ श्वास को िेने व छोडने मे मदद करती 

ह।ै मखु्य रूप से श्वसन के लिए मध्यपट/ डायफराम उत्तरदायी ह।ै मध्यपट कंकाि पेशी स ेर्बनी ह ई एक पतिी चादरनुमा संरचना ह ैजो वक्ष स्र्ि की 

सतह पर पाई जाती ह।ै मध्यपट के संकुचन से वायु नालसका स ेहोती ह ई फें फडों के अन्दर प्रलवष्ट होती ह ैतर्ा लशलर्िन से वाय ुफेफडों के र्बाहर 

लनकिती ह।ै इनके अलतररक्त पसलियों में लवशेष प्रकार की मााँस पेलशयााँ (Inter coastal muscles) पाई जाती ह ैजो मध्यपट के संकुचन व लशलर्िन 

में मदद कारती हैं 

  श् वसन क्रवकार – दमा (Asthma), श्वसनी शोर् (Bronchitis), वातस्फीलत / एमफाइलसमा (Emphysema), लसलिकोलसस / एस्र्बेस्टोलसस, लनमोलनया, 

फें फडों का कैं सर। 

 
 श्वसन में वायुमंडि व कूलपकाओ ंके र्बीच ऋणात्मक दार्ब प्रवणता (Negative pressure gradient) काया करती ह।ै 

 मध्यपट (Diaphragm) के संकुचन से फेफडों में दार्ब कम होता ह।ै 

 अलिक दार्ब वािी वायु वायुमंडि से कम दार्ब वािे फेफडों में प्रलवष्ट होती ह।ै 

 
i. बाह्य श्वसन (External Respiration) 

 कूलपकाओ ं(Alveoli) एव ंकेलशकाओ ंके रक्त के र्बीच 

गैसों का लवलनमय। 

 गैसों का आदान-प्रदान आंलशक दार्ब के अंतर के कारण 

होता ह।ै 

ii. आंतररक श्वसन (Internal Respiration) 

 केलशकाओ ंके रक्त एवं शरीर के उत्तकों के र्बीच गसैों 

का लवलनमय। 

 यह प्रलिया लवसरण (Diffusion) द्वारा होती ह।ै 

 गैसों का पररवहन —O₂ और CO₂ का पररवहन रक्त द्वारा होता ह।ै 

• ऑक्सीिन (O₂) 

▪ 97% O₂ → RBC में हीमोग्िोलर्बन से जडुकर 

▪ 3% O₂ → प्िाज्मा में घिुी 

• काबयन डाइऑक्साइड (CO₂) 

▪ 70% → र्बाइकार्बोनेट (HCO₃⁻) के रूप में 

▪ 20–25% → RBC द्वारा 

▪ 7% → प्िाज्मा में घिुी 

 फेफडों के आयतन एवं क्षमताए ँ: फेफडों के आयतन एव ंक्षमताएाँ स्पाइरोमीटर (Spirometer) की सहायता स ेमापी जाती हैं। 

श्वसन का क्रिया-क्रवज्ञान  

श्वसन के स्तर  

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
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 फेफडों के आयतन (Pulmonary Volumes) – 

ि. आयतन का नाम पररभाषा औसत मान 

1 ज्वारीय आयतन (TV-Tidal 

Volume) 

सामान्य श्वसन के दौरान एक र्बार श्वास िेने या छोडने पर फेफडों में 

आन-ेजाने वािी वायु की मात्रा 

≈ 500 mL 

2 लनश्वसन आरलक्षत आयतन (IRV-

Inspiratory Reserve Volume) 

सामान्य श्वसन के र्बाद अलिकतम अलतररक्त श्वास िेने पर िी जा 

सकने वािी वायु की मात्रा 

≈ 3000 mL 

3 उच्छ्वसन आरलक्षत आयतन (ERV-

Expiratory Reserve Volume) 

सामान्य उच्छ्वसन के र्बाद अलिकतम र्बिपवूाक उच्छ्वसन करने 

पर लनकािी जा सकने वािी वायु की मात्रा 

≈ 1100 mL 

4 अवलशष्ट आयतन (RV-Residual 

Volume) 

अलिकतम उच्छ्वसन के र्बाद भी फेफडों में शेष रह जाने वािी वायु 

की मात्रा 

≈ 1200 mL 

 फेफडों की क्षमताए ँ: 

ि. क्षमता का नाम पररभाषा सूत्र औसत मान 

1 क्रनश्वसन क्षमता (IC-Inspiratory 

Capacity) 

वायु की वह अलिकतम मात्रा जो ऐ लनश् वसन में र्ग्हण 

की जा सकती है। 

IC = TV + IRV ≈ 3500 mL 

2 कायायत्मक अवक्रशष्ट क्षमता (FRC-

Functional Residual Capacity) 

सामान्य उच्छ्वसन के र्बाद फेफडों में र्बची वायु की 

मात्रा 

FRC = ERV + RV ≈ 2300 mL 

3 िैव क्षमता (VC-Vital Capacity) यह फें फडों में अलिकतम भरी ह ई तर्ा अलिकतम 

लनकािी गई वायु होती ह।ै 

VC = IRV + TV + 

ERV 

≈ 4600 mL 

4 कुल फुफ्फुस क्षमता (TLC-Total 

Lung Capacity) 

अलिकतम प्रयास के र्बाद फेफडों में भरी जा सकने 

वािी अलिकतम वायु की मात्रा 

TLC = VC + RV ≈ 5800 mL 

 

 श्वसन का क्रनयमन : श्वसन/श्वास लिया एक अनैलच्छछक लिया है, लजसका लनयमन तंलत्रका तंत्र द्वारा लकया जाता ह।ै श्वसन का लनयंत्रण मेडुिा 

ऑब्िागंाटा एवं पॉन्स में लस्र्त तलंत्रका कोलशकाओ ंके समहूों द्वारा होता ह,ै लजन्हें श्वसन कें द्र कहा जाता ह।ै 

 मक्रस्तष्क में क्रस्ित प्रमुख श्वसन कें द् :  

िमांक श्वसन कें द् का नाम क्रस्िक्रत प्रमुख कायय 

1 पृष्ठीय श्वसन कें द्  

(Dorsal Respiratory Centre) 

मेडुिा ऑब्िांगाटा 

के पषृ्ठ भाग में 

केवि लनश्वसन (Inspiration) को लनयंलत्रत करता है 

2 न्यूमोटैक्रक्सक कें द्  

(Pneumotaxic Centre) 

पॉन्स में लनश्वसन की सीमा लनिााररत करता ह ैतर्ा उच्छ्वसन 

(Expiration) को लनयंलत्रत करता है 

3 उदर श्वसन कें द्  

(Ventral Respiratory Centre) 

मेडुिा ऑब्िांगाटा 

में 

र्बिपवूाक श्वसन एवं उच्छ्वसन में सहायक, सामान्य श्वसन में 

कम सलिय 

 

 श् वसन की क्रिया क्रवक्रध : मनुष् य में र्बाह्य श् वसन या गसैीय लवलनमय लनम न तीन चरणों में पणूा होता ह।ै  

I. फुफ्फुसीय संवातन (Pulmonary ventilation) → लनःश्वसन  (Inspiration) / उच्छ्वसन  (Expiration) 

II. गैसो का क्रवक्रनमय → कूलपकाओ ंव ऊत्तकों के र्बीच / लवसरण द्वारा  

III. रुक्रधर िारा O2 व CO2 का पररवहन – रक् ताणओु ंमें उपलस्र्त हीमोग् िोलर्बन के सार् रासायलनक रं्बि द्वारा   

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
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I. फुफ्फुसीय संवातन :- सासं िेना भी कहते हैं। फेफडो में वायु भरने और र्बाहर लनकािने की 

लिया को सवंातन कहते हैं। ये दो प्रावस् र्ाओ ंद्वारा पणूा होता ह ै– लनश् वसन व उच्छ ् वसन 

 क्रनश् वसन (Inspiration) :- यह सलिय अवस् र्ा ह ैजो मध्यपट (Diaphragm) एवं र्बाह्य 

अंतरपशुाक पेलशयों (External Intercostal muscles) के संकुचन स ेप्रारंभ होती ह ैजर्ब 

मध्यपट (Diaphragm) सकुंलचत होता ह ैतो चपटा हो जाता ह ैयह उदर की ओर नीचे जाता 

ह ैलजससे वक्ष गहुा का आयतन र्बढ़ जाता ह।ै र्बाह्य अंतरापभुाक पेलशयााँ भी सार् ही संकुलचत 

होती हैं इनके संकुचन से पसलियााँ ऊपर एवं र्बाहर की ओर खींची जाती हैं। दोनो लियाओ ं

के फिस् वरूप वक्ष गहुा का आयतन र्बढ जाता ह।ै इसके कारण वक्ष गहुा एवं फेफडो में वाय ु

का दार्ब वायमुण् डि दार्ब से कम हो जाता ह।ै दार्ब में इस अंतर के कारण वायुमण् डि स ेवाय ु

श् वसन मागा से होती ह ई वायु कूलपकाओ ंमें तेजी से भरती जाती ह,ै जर्ब तक लक कूलपकाओ ंका दार्ब वायमुण् डि दार्ब के र्बरार्बर न हो जाए।  

 उच्छ्वसन (Expiration) :- लवश्राम अवस् र्ा में यह लनलष्िय अवस् र्ा ह।ै यह लनश् वसन के पश् चात होता ह।ै जर्ब बाह्य अंतरापश्वा पेलशयााँ 

(Intercostal muscles) एव ंमध्यपट (Diaphragm) की पलेशयााँ लशलर्लित होती ह,ै तर्ब पसलियााँ स् वयं के भार के कारण नीच ेआ जाती ह ै

तर्ा मध्यपट (Diaphragm) वक्षगहुा मे ऊपर उठ जाता ह।ै इस कारण वक्ष गहुा का आयतन कम होने से इसका वायुदार्ब वायुमण् डिीय दार्ब 

से अलिक हो जाता ह।ै फेफडेे़ संपीलडत हो जाते ह ैएवं उनमें भी वायुदार्ब र्बढ़ जाता ह ैतर्ा वायु कूलपकाओ ंस ेवायु श् वसन मागा से होकर 

वायुमण् डि में चिी जाती ह।ै लवश्राम अवस् र्ा में श् वसन दर (सवंातन) 16 – 20/लमनट होती ह।ै  

II. गैसों का क्रवक्रनमय 

 गैसों का आदान-प्रदान फेफडो की कूलपकाओ ंएवं ऊतकों में होता ह।ै 

 O2 का लवसरण कूलपका से रुलिर मे तर्ा CO2 का रुलिर से कूलपका में होता ह।ै  

 लवसरण की दर गैस के दार्ब के समानुपाती होती ह।ै गसै द्वारा उत्पन्न दार्ब आंलशक दार्ब कहिाता ह ै(लकसी गैस का आलंशक दार्ब वायु में 

उपलस्र्त उसकी प्रलतशतता के समानुपाती होता ह,ै जैस ेवाय ुमें O2 21% तर्ा वायमुण् डिीय दार्ब 760mm/Hg  के र्बरार्बर ह ैतो  तो O2     का  

आंलशक दार्ब (Po2 )  का मान 21/100 X 760 = 150mm/ Hg  कूलपकाओ ंमें आने वािी वायु में Po2 का मान अलिक तर्ा Pco2 का 

मान कम होता ह।ै कूलपका में   Po2 का मान 105mm/Hg तर्ा Pco2  का मान 40mm/Hg होता ह।ै श् वसन लिल् िी के दोनो ओर उपलस्र्त 

गैसों के आंलशक दार्ब में अंतर होने के कारण श् वसनीय किा के पार गसैो का लवसरण हो जाता ह।ै    

 कूलपका (Po2 = 105mm Hg) से O2  का लवसरण रुलिर (Po2 40mm Hg) 

 रुलिर (Pco2 = 46mm Hg) स ेCo2 का लवसरण कूलपका (Pco2 = 40mmHg) में हो जाता ह।ै 

 इस प्रकार फेफडो से ऊतकों में जाने वािे रक् त में Po2 105mmHg तर्ा Pco2 40mmHg के स् तर का होता ह।ै  

III. रुक्रधर िारा गैसों का पररवहन (Transport of Gases in Blood) 

 रुक्रधर में O₂ (ऑक्सीिन) एवं CO₂ (काबयन डाइऑक्साइड) का पररवहन मुख्यतः हीमोग्लोक्रबन (Hb) की सहायता से होता है। 

i. ऑक्सीिन (O₂) का पररवहन 

• घुक्रलत रूप में: िगभग 3% O₂ प्िाज्मा एव ंकोलशकाओ ंके द्रव में घलुित अवस्र्ा में पररवलहत होता ह।ै  

• हीमोग्लोक्रबन के साि: िगभग 97% O₂ हीमोग्िोलर्बन के सार् सयंुलग्मत होकर फेफडों से ऊतकों तक पह ाँचता ह।ै  

• अक्रभक्रिया (Reaction)  𝑯𝒃𝟒 + 𝟒𝑶𝟐    ⇌
क्रनमन PO𝟐

उच्छच PO𝟐

    𝑯𝒃𝟒(𝑶𝟐)𝟒 

• Hb₄ = हीमोग्िोलर्बन           Hb₄(O₂)₄ = ऑक्सीहीमोग्िोलर्बन  

ii. PO₂ (Partial Pressure of Oxygen) का प्रभाव 

• हीमोग्िोलर्बन द्वारा O₂ का रं्बिन PO₂ पर लनभार करता ह।ै  उच्छच PO₂ (फेफडों में) → Hb का संतलृप्तकरण अलिक  

• लनमन PO₂ (ऊतकों में) → HbO₂ का लवयोजन (O₂ ररिीज)  

• क्रनष्कषय:PO₂ लजतना अलिक होगा, हीमोग्िोलर्बन का सतंलृप्तकरण (Saturation) उतना ही अलिक होगा। 
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iii. ऑक्सीिन–हीमोग्िोलर्बन लवयोजन वि 

• Hb संतलृप्तकरण (%) एव ंPO₂ के मध्य संरं्बि को वि द्वारा प्रदलशात लकया 
जाता ह।ै  

• यह वि S-आकृलत (Sigmoid curve) का होता ह।ै  

• क्रवशेषताए ँ

▪ प्रारंभ में िीरे-िीरे वलृद्ध  

▪ र्बीच में तीव्र वलृद्ध  

▪ अंत में संतलृप्त (Plateau)  

• यह वि दशााता ह ै लक:PO₂ कम होते ही HbO₂ का लवयोजन तेजी स े
र्बढ़ता ह ै

 

 बोर प्रभाव :- Pco2 में वलृद्ध के कारण Hbo2 स ेO2 की मलुक्त सगुमता से होती ह ैतर्ा O2-Hb  लवयोजन वि दॉयी और लवस् र्ालपत हो जाता है 

इसे र्बोर  प्रभाव कहते ह।ै इस प्रभाव का कारण कार्बालनक अम ि से प्राप् त H+ होते ह।ै ये H+ शीघ्र ही  से सयंोजन करते ह।ै इस कारण Hb की O2 

र्ग्हण करने की क्षमता कम हो जाती ह।ै    

 S – आकृलत वि या ऑक् सीजन – हीमोग् िोलर्बन लवयोजन वि → Pco2  तापमान, PH एवं डाई फॉस् फोलग्िसरेट से भी प्रभालवत होता ह।ै  

iv. Co2 का पररवहन : ऊत्तकों में कोलशकीय ईिंन के ऑक् सीकरण द्वारा िगातार Co2 उत् पन् न होती है। जहॉ से यह रुलिर में लवसररत हो जाती ह।ै 

ऊत्तकों से फेफडो तक रुलिर द्वारा Co2 का पररवहन तीन रूप में होता ह।ै 

• भौक्रतक क्रवलयन के रूप में - Co2 प्िाज़्मा  में लविीन हो जाने से पररवलहत हो जाती ह ैिगभग 7%  का पररवहन इस लवलि स े

• हीमोग् लोक्रबन के साि संयुक् त रूप से -  Co2 ऑक् सीजन रलहत Hb के NH2 समहू के सार् उत् िमणीय िम में जडुकर अस् र्ायी 

कार्बाामीनो  – हीमोग् िोलर्बन र्बनाती ह।ै िगभग – 23% CO2  पररवहन  

 
• बाइकाबोनेट  के रूप में – 70% Co2 का पररवहन इस रूप में होता ह।ै लवसरण द्वारा रुलिर में आने वािी Co2 रक् ताण ुमें प्रलवष् ट 

हो जाती ह ैजहॉ यह जि स ेलमिकर कार्बोलनक अम ि र्बनाती ह।ै  

 रक् ताणओु ंमें उपलस्र्त कार्बोलनक ऐनहाइडे्रस एंजाइम Co2 व H2O के मध् य लिया को उत् पे्रररत करता ह ैव तेजी स ेकार्बोलनक अम ि र्बनता ह।ै 

यह अम ि H+ व HCo3
- आयनों में लवभक् त हो जाता ह।ै  

 क् लोराइड प्रभाव :- रक् ताण ुसे ऋणात् मक आयन HCo3
- र्बाहर चिे जाने से इसमें िनात् मकता र्बढ़ जाती ह।ै इसे संतुलित करने के लिए 

प्िाज़्मा  से Cl- रक् ताण ुमें प्रवेश करते ह ैरक् ताण ुमें Cl-, K+ से संयलुग्मत  हो जाते ह।ै इस पररघटना को क् िोराइड लवस् र्ापन कहते ह।ै  

 हैश डेन प्रभाव :- कूलपकीय रुलिर में O2 एवं Hb के जडुने से अलिकालिक Co2 का रक्त  स ेलनष् कासन होता ह,ै इस प्रभाव को हलै् डेन प्रभाव 

कहते ह।ै  

 इसका कारण :- H . Hb एव ंO₂ के सयंोजन से HbO₂ तर्ा H⁺ आयन र्बनते हैं।  

 जैसे ही रक्ताण ुमें H⁺ कम होत ेहैं, प्िाज़्मा से Cl⁻ आयनों का प्रवेश र्बढ़ जाता ह ैतर्ा प्िाज़्मा स ेHCO₃⁻ आयन रक्ताण ुमें आते हैं। रक्ताण ु

में H⁺ एवं HCO₃⁻ लमिकर कार्बोलनक अमि (H₂CO₃) र्बनाते हैं, जो जि (H₂O) एवं CO₂ में लवघलटत हो जाता ह।ै 

 

 
 कािा िैण् डस् टीनर ने 1901 में रक् त को लवलभन् न समहूों में वगीकरण लकया।  

 आधार- रक् त की RBC की सतह पर पाए जाने वािे लवलभन् न प्रलतजनों की उपलस्र्लत एव ंअनुपलस्र्लत।  

 ये प्रलतजन प्रोटीन ग् िाइको प्रोटीन, कार्बोहाइडे्रट या ग् िाइकोलिलपड हो सकत ेहैं। 

 RBC की सतह पर मखु् य रूप से दो प्रकार के प्रलतजन [प्रलतजन A व प्रलतजन B] पाए जाते हैं। इन प्रलतजनों के आिार पर कुि चार प्रकार के रक् त 

समहू पाए जाते हैं। 

(𝐻)(𝐻𝑏)(𝑁𝐻2) + 𝐶𝑂2 (𝐻)(𝐻𝑏)(𝑁𝐻)(𝐶𝑂𝑂𝐻) 
उच्छच PCO

2
 

लनमन PCO
2
 

रक्त एव ंपररसंचरण तंत्र (Blood and Circulatory System) 

 
रक् त समूह (Blood Groups) 
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 इन् हें एंग् िुटीनोजेन् स (Agglutinogens) भी कहते हैं।  

 ये सदवै िाि रुलिर कलणकाओ ं(RBCs) की प् िाज् मामेम ब्रने में िगी ह ई पाई जाती ह।ै 

 एंटीजन् स ग् िाइकोप्रोटीन होते ह ैतर्ा ये पीढ़ी-दर-पीढ़ी वशंागत होते ह।ै  

 मनुष् य में एंटीजन दो प्रकार के होते हैं- एंटीजन A तर्ा एंटीजन B 

  
 इन् हें ऐग् िुलटलनन् स भी कहते ह,ै य ेरक् त प् िाज् मा या सीरम में पाई जाती हैं।  

 मनुष् य में रुक्रधर वगय या ABO क्रसस् टम- िैण् डस् टीनर के अनुसार ABO रुलिर वगा लसस् टम के अंतगात मनुष् य में चार रुलिर वगा पाए जात ेहैं- A रुलिर 

वगा,  B, AB  तर्ा  O रुलिर वगा  

 A, B तर्ा AB रुलिर वगा की खोज कािा िैण् डस् टीनर ने की। 

 रुलिर वगा O  की खोज डी कैस् टेिो तर्ा स् टिी न े1920 में की र्ी।  

Blood Group एटंीिन एटंीबॉडी 

A A b 

B B a 

AB AB Nil 

O Nil ab 
 

 रुक्रधर आधान (Blood Transfusion)  के क्रलए रुक्रधर वगय- 

रुक्रधर वगय क्रकस वगय को रुक्रधर क्रदया िा सकता है? क्रकस वगय से रुक्रधर ग्रहण क्रकया िा सकता है? 

A A तर्ा AB O तर्ा A 

B B तर्ा AB O तर्ा B 

AB AB O, A, B तर्ा AB 

O A, B, AB, O केवि O 

 
 यह एक ऐसी लवलि ह ै लजसमें एक व् यलक्त से दसूरे व् यलक्त के पररसंचरण तंत्र में रक् त या रक् त आिाररत उत् पादों जैसे प् िेटिेट, प् िाज् मा आलद को 

स् र्ानान् तररत लकया जाता ह।ै 

 सवाप्रर्म फ्रांसीसी वजै्ञालनक ने 15 जनू, 1667 को एक 15 वषीय (डॉ. जीन र्बेलप्टस् ट डेलनस) र्बािक में रक् तािान लकया र्ा। (भेड के रक् त से)  

 
 हम जानते ह ैलक मनुष् य के रक् त के अनुरूप एंटीजन तर्ा एंटीर्बॉडी उपलस्र्त नहीं होत ेहैं। अर्ाात् यलद मनुष् य में एंटीजन A ह ैतो एंटीर्बॉडी-b पायी 

जाती ह ैतर्ा एंटीजन B ह ैतो एंटीर्बॉडी-a पायी जाती ह।ै 

 इस लस्र्लत में रक् त का अलभश् िेषण (Agglutination- लचपकना) नहीं होता ह।ै  

 िेलकन यलद रुलिर वगा-A वािे व् यलक्त को वगा-B का रक् त द ेलदया जाए तो ऐसी लस्र्लत में रुलिर र्ग्हण करन ेवाि ेव् यलक्त के रुलिर में एंटीजन तर्ा 

एंटीर्बॉडी एक दसूरे के अनुरूप (Ant A तर्ा Antibody- a, Antigen- B तर्ा Antibody-b) हो जाती ह ैऔर रक् त का अलभश् िेषण 

(Agglutination) या समहून हो जाता ह।ै इसके कारण र्ग्ाही की रुलिर वालहलनयों के अवरूद्ध हो जाता ह ैतर्ा व् यलक्त की मतृ् यु हो जाती ह।ै यही 

कारण ह ैलक रुलिर आिान के समय ब् िड र्ग्पु का लमिान लकया जाता ह।ै  

 रुलिर वगा 'O' सावालत्रक दाता   रुलिर वगा 'AB' सावालत्रक र्ग्ाही  

 रक् ताधान की आवश् यकता  

 चोट िगने या अत् यलिक रक् त स् त्राव होने पर  

 शरीर में गंभीर रक् तहीनता होने पर 

 शल् य लचलकत् सा के दौरान  

 प् िेटिेट्स की अल् पता की लस्र्लत में 

 लसकि सेि एलनलमया के रोलगयों को।  

एटंीिन् स (Antigens) 

एटंीबॉडीि (Antibodies) 

रक्ताधान (Blood Transfusion) 

रक् त समूहन (Blood Agglutination) 
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 Rh (रीसस) कारक करीर्ब 417 अमीनों अम िों का एक प्रोटीन ह।ै 

 खोज- 1944 में मकाका रहीसस रं्बदर में िैण् डस् टीनर तर्ा वीनर ने रीसस रं्बदर की RBCs में Rh एंटीजन की उपलस्र्लत ज्ञात की यह मनुष् य में भी 

Rh कारक पाया जाता ह।ै 

 Rh कारक के आिार पर मनुष् यों का वगीकरण- (a) Rh-पॉलजलटव- RBC में Rh एंटीजन उपलस्र्त। (b) Rh-नेगेलटव- RBC में Rh एंलटजन अनुपलस्र्त। 

 मानव में पााँच प्रकार के Rh कारक पाए जाते हैं।  Rh D, Rh E, Rh e, Rh C, Rh c 

 Rh D कारक सवाालिक प्रलतरक्षाजनी (Immunogenic) ह।ै मानव प्रजालत में इसकी आवती 85% ह।ै 

 यलद Rh+ व् यलक्त का रक् त Rh— व् यलक्त के शरीर में स् र्ानान् तररत लकया जाए तो र्ग्ाही में Rh कारक के लवरुद्ध IgG प्रलतरक्षी उत् पन् न हो जाती ह।ै य े

प्रलतरक्षी Rh िारी RBC को रुलि समहून की लवलि द्वारा नष् ट कर दतेी ह।ै इस कारण रक् त में लर्बिीरुलर्बन नामक हालनकारक पदार्ा की र्बडी मात्रा 

जमा हो जाती ह।ै लर्बिीरुलर्बन की अलिकता यकृत तर्ा प् िीहा केा हालन पह ाँचाकर वकृ् क को लवफि कर व् यलक्त की मतृ् य ुका कारण र्बन सकती ह।ै 

इसीलिए रुलिर आिान के समय अन् य एंटीजेन् स की भांलत Rh– िक्षण पर प्रर्बि होता ह।ै 

  
 यह Rh कारक से संरं्बलित रोग ह ैजो केवि लशशओु ंमें जन् य के पहिे ही गभाावस् र्ा में होता ह।ै इससे प्रभालवत लशश ुकी गभाावस् र्ा में ही मतृ् य ु

हो जाती ह।ै 

 यलद लशश ुजीलवत रहता ह ैतो वह अत् यन् त कमजोर तर्ा लहपेटाइलटस से र्ग्लसत होता ह।ै 

 ऐसे लशश ुसदवै Rh+ तर्ा इनकी माता Rh– तर्ा लपता Rh+ होते ह।ै  

 रोग के कारण- लशश ुमें Rh कारक या एंटीजन के गणु लपता के शिुाण ुद्वारा प्रर्बि जीन के रूप में वंशागत होते हैं।  

• रक् त के दाता से रक् त लमिान 

• संर्ग्हीत रक् त भंडार से रक् तदान के 30 लमनट पवूा ही 

र्बाहर िाया जाता ह।ै  

• रक् त केवि अत: लशरात् मक रूप से लदया जाता ह ैयह 

करीर्ब 4 घंटों तक चिन ेवािी प्रलिया ह।ै जो प्रवेशनी 

(Cannula) के माध् यम से संपालदत लक जाती ह।ै  

• रोगी को आिान संरं्बलित प्रलतलियाओ ंजैसे ज् वर, ठंड 

िगना, ददा, साइनोलसस, हृदय गलत की अलनयलमतता 

आलद को रोकन े हतेु लचलकत् सक द्वारा औषलियााँ दी 

जाती ह।ै  

 

• दाता का स् वास् ्  य परीक्षण  

• लनजारमीकृत र्क् कारोिी यकु् त रै्लियों में दाता से रक् त का संर्ग्हण  

• प्रशीलत भंडार  

• संर्ग्हीत रक् त की कई प्रकार की जााँच े रक् त समहू, Rh कारक, 

लहपैटाइलटस B, C, H, HIV 

• रक् तदाता को रक् तदान के पश् चात् कुछ समय लचलकत् सक लनगरानी 

में 

• मनुष् यों में रक् तदान के पश् चात ्23 लदवस में पनु: पलूता हो जाती ह ै

तर्ा औसतन 36 लदवस पश् चात ् रक् त कोलशकाएाँ पररसंचरण 

प्रणािी में प्रलतस् र्ालपत हो जाती ह।ै  

  

रक्ताधान की प्रक्रिया 

रक् त संग्रहण रक् त आधान 

रक् त के स् त्रोत के आधार पर रक् तदान दो प्रकार  

समिात आधान 

(Allogenic transfusion) 

ऐसे आिान में अन् य व् यलक्तयों के संर्ग्लहत रक् त का 

उपयोग लकया जात ह।ै  

  

समिीवी आधान 

(Autogenic Transfusion) 

व् यलक्त का स् वयं का संर्ग्लहत रक् त ही काम में 

लिया जात ह।ै  

 
Rh कारक या एटंीिन 

एररथ्रोब् लास् टोक्रसस फीटेक्रलस (गभयरक् ताणु कोरकता) (Erythroblastosis Fetalis) 
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 Rh+ तर्ा Rh– स् त्री में लववाह होने पर इनसे उत् पन् न होने वािे परुुष संतलत के पररविान काि में भ्रणूावस् र्ा में भ्रणू की RBCs से Rh कारक 

या एंटीजन, प् िैसैटो से होकर माता के रुलिर में पह ाँच जाता ह।ै अर्ब माता के रुलिर में इस र्बाहरी Rh कारक या एंटीजन के लवरुद्ध एंटीर्बॉडी का 

लनमााण हो जाता ह।ै  

 सामान् यत: प्रर्म गभा के लशश ुको लवशेष हालन नहीं होती, क् योंलक इस समय तक माता के रुलिर में Rh एंटीर्बॉडी की र्ोडी ही मात्रा र्बन पाती ह ै

लकन् त ुर्बाद में माता के रुलिर में Rh एंटीर्बॉडी के अलिक र्बन जाने के कारण अन् य गभा लस्र्लत में माता के रुलिर के Rh– एंटीर्बॉडी, भणूा के RBG 

के Rh+ एंटीजन के सार् लमिकर रुलिर का र्क् का र्बना दतेे ह ैलजससे भ्रणू के रुलिर का समहून हो जाता ह ैतर्ा भ्रणू की मतृ् यु हो जाती ह।ै  

 
• इस टीके से माता के गभााश् य में र्बने प्रलतरक्षी लनलष्िय हो जाते हैं।   

• इस रोग के उपचार के लिए प्रर्म प्रसव के 24 घंटों के भीतर माता को प्रलत IgG (Immunoglobulin = IgG) का टीका िगाया जाता 

ह।ै (इसे रोहमन प्रलतरक्षी कहा जाता ह)ै  

• यह टीका उन Rh एंटीजन को नस् टकर दतेा ह ैजो भ्रणू से प् िेसेन् टा के माध् यम से माता के रुलिर में पह ाँच जाते हैं या कई र्बार लशश ुका 

सम पणूा रक् त रक् तािान के द्वारा र्बदिा जाता ह।ै  

• कई र्बार रक्तािान के पश् चात् होने वािी रुलिर ियनता (हीमोिाइलसस) का प्रमखु कारण Rh असंगतता (Rh Incompatibility) होती है।  

 

 

Rh+ कारक का संतक्रत पर प्रभाव 

क्रपता माता होने वाली संतक्रत 

Rh+ Rh+ Rh+ सामान् य  

Rh– Rh+ Rh+ सामान् य  

Rh– Rh– Rh– सामान् य  

Rh+ Rh– Rh+ लशश ुमें इररथ्रोब् िोटोलसस फीटेलिस होने का खतरा  
 

 रुक्रधर वगय के िीन् स तिा रुक्रधर वगय का आनुवांक्रशक महत् व 

 मनुष् य में रुलिर वगों का लनयंत्रण एक जीन के तीन लवकलल्पयों (Alleles) द्वारा होता ह।ै  

 इन् हें (IA, IB तर्ा Iº या I स ेप्रदलशात लकया जाता ह ै(इसलिए हमारे रुलिर तंत्र को ABO प्रकार का रुलिर तंत्र कहते हैं।  

 I = आइसोहीमेग् िूलटनोजन  

 IA– यह एंटीजन-A का लनिाारण करता ह ै(प्रभावी जीन)  

 IB – यह एंटीजन-B का लनिाारण करता ह ै(प्रभावी जीन)  

 Iº– यह लकसी भी एंटीजन का लवकास नहीं करता ह ै(अप्रभावी जीन)  

रुक्रधर वगय िीन प्रारूप िीनोटाइप 

A IA IA या IA Iº 2  

B IB IB या IB Iº 2  

AB IA IB  1  

O Iº Iº (ii) 1  

उपचार- 

Rh माता 
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 लवकल् पी की उपलस्र्लत के आिार पर छ: प्रकार के जीनोटाइप पाए जात ेहैं।  

 रक् त समहू O समयुग् मजी अप्रभावी जीन का पररणाम ह।ै  

 इन जीन प्रारूपों (जीनों टाइपस) की वंशागलत मेंडि के लनयमानुसार ही होती ह।ै 

 रुलिर वगा की आनुवांलशकता के अनुप्रयोग/महत् व  

• पैतकृता संरं्बिी लववादों को हि करने में। • सफि रक् तािान कराने में 

• नवजात लशशओु ंमें रुलिर ियनता तर्ा आनुवलंशक रोगों जैसे-हीमोफीलिया आलद के इिाज में लकया जाता ह।ै 

 उदाहरण- एक लशश ुलजस पर दो दम पती अलिकार जता रहें हैं का रुलिर वगा B हैं।  

(i) एक दम पती में परुुष का रुलिर वगा O तर्ा स् त्री का AB ह।ै  

(ii) दसूरी दम पती में परुुष का A [IAIA] वगा तर्ा स् त्री का B [IB i] रुलिर वगा ह।ै  

 हल- मेंडि के वंशागलत के लनयमानुसार इन पररलस्र्लतयों में लशश ुके रुलिर वगा की लनम न संभावनाएाँ हैं-  

 प्रिम दम पती  

▪ 50% = A रुलिर वगा के लशश ु

▪ 50% = B रुलिर वगा के लशश ु

 

 क्रितीय दम पती  

 

 अत: उपयुाक् त लचत्रों से स् पष् ट ह ैलक केवि प्रर्म ही B-रुलिर वगा का लशश ुउत् पन् न कर सकता ह।ै वही दम पती लशश ुके वास् तलवक दम पती ह।ै

 
 रुलिर तरि सयंोजी ऊतक ह ैयह शरीर का िगभग 8 प्रलतशत भाग र्बनाता ह।ै  

 रक् त का माध् यम हल् का क्षारीय हाता ह ैइसका pH = 7.4  

 सोलडयम कार्बोनेट तर्ा कार्बालनक अम ि के उलचत अनुपात स ेरक् त का pH लनयंलत्रत होता ह।ै  

 िमलनयों (Arteries) में लशराओ ं(Veins) की अपके्षा pH कुछ अलिक होता ह।ै  

 
 O2 व CO2 का वातावरण तर्ा ऊतकों के मध् य लवलनमय करना। 

 शरीर का pH लनयलंत्रत करना।  

 शरीर का ताप लनयतं्रण  

 प्रलतरक्षण का काया 

 हामोन आलद का पररवहन 

 पोषक तत् वों का पररवहन  

 उत् सजी उत् पादों को शरीर स ेर्बाहर करना।   

  
 रक् त मुख् यत: दो अवयवों से क्रमलकर बना होता है- (i) प् लाज् मा; (ii) रुक्रधर कक्रणकाए ँ

(i) रक् त प् लाज् मा 

• रुलिर का तरि भाग प् िाज् मा कहिाता ह।ै  • हल् के पीिे रंग का क्षारीय तरि  

• रुलिर आयतन का िगभग 55% भाग प् िाज् मा होता ह।ै 

• प् लाज् मा के प्रमुख घटक एवं उनके कायय : जि- 90-92% पररवहन, रुलिर दार्ब एव ंआयतन का लनयमन  

रक् त (Blood) 

रक् त के कायय 

रुक्रधर का सगंठन (Composition of Blood) 
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• काबयक्रनक घटक  

(A) प्रोटीन् स  

▪ ऐल् रु्बलमन- 4.5% रक् त के कोिाइडी परासरण दार्ब को र्बनाए रखना  

▪ ग् िोर्बयुलिन 

o - ग् िोब् यलुिन Cu का पररवहन; - ग् िोब् युलिन 2.5% Fe का पररवहन; - ग् िोब् युलिनप्रलत लनमााण    

▪ फाइलब्रनोजन व प्रोथ्रोम र्बीन – रुलिर का र्क् का लनमााण  

▪ अमीनो अम ि – पोषक पदार्ा  

(B) ग् लूकोि – पोषक पदार्ा 

(C) वसीय अम ल व क्रग्लसरोल – पोषक पदार्ा 

(D) एिंाइम एवं हामोन – जवै उत् पे्ररक एवं लनयामक पदार्ा  

(E) यूररया व यूररक अम ल- उत् सजी पदार्ा

• अकाबयक्रनक घटक –  

(a) आयन् स Na+, K+, Ca2+, Mg2+, Cl–, HCa3
–  (b) िवण- NaCl, KCl, NaHCO3, KHCO3 

• गैसें - O2 CO2, N2 → श् वसन कालयाकी के महत्त् वपणूा अवयव। 

(ii) रूक्रधर कक्रणकाए ँ(Blood Corpuscles) : रक् त का 45% भाग र्बनाती ह ैय ेतीन प्रकार की होती है- 

 

 
• रक् तकोलशकाओ ं(RBC, WBC, प् िेटिेट्स) के र्बनने की लिया हीमोपोयलसस कहिाती ह।ै  

• प्रारलमभक भ्रणू में रक् त कोलशकाओ ंयोक सकै (Yolk Sac) तर्ा र्बाद में यकृत में र्बनती ह।ै  

• 3-7 महीने के भ्रणू में यह लिया प् िीहा में होती ह।ै  

• जन् म से िेकर वयस् कों में िाि अलस्र् मज् जा (Red bone marrow) में लहमोपोयलसस होती ह।ै यह एक प्रकार का ऊतक ह ैजो 

खोपडी, पसलियों स् टनाम, फीमर, पलेल्वस आलद के अन् दर पाया जाता ह।ै  

(A) लाल रक् त कक्रणकाए ँ(Red blood Corpuscles) or इररथ्रोसाइट्स  

▪ मनुष् यों की RBC गोिाकार लद्वअवति िेंस जसैी केन् द्रक लवहीन होती ह।ै जो रक् त कोलशकाओ ंका 99% र्बनाती ह।ै  

▪ इसके कोिॉइडी आिार (Colloidal matrix) में हीमोग् िोलर्बन नामक संयगु्मी प्रोटीन पाई जाती ह।ै यह श् वसन वणाक का काया करती ह।ै  

▪ वयस् क परुुष में इनकी सखं् या 50 से 55 िाख प्रलतघन लममी. तर्ा मलहिा में 45 स े50 िाख प्रलतघन लममी (4.5 लमलियन/mm3) 

होती ह।ै  

▪ हीमोग् िोलर्बन ऑक् सीजन के सार् उत् िमणीय रूप से जडुकर ऑक् सीहीमोग् िोलर्बन र्बनाती ह।ै  

▪ RBC का लनमााण अलस्र्मज् जा में होता ह।ै इसका जीवनकाि 120 लदन होता ह।ै यह वदृ्ध व कमजोर होने पर इसका लवघटन 

प् िीहा एवं यकृत में लकया जाता ह।ै प् िीहा को RBC का कलब्रस् तान भी कहते ह।ै हीम समहू के Fe2+ को यकृत में सर्ग्लहत कर 

लिया जाता ह ैतर्ा शषे भाग हो लर्बिरूलवन व लर्बिवलडान नाम के लपत् त वणाकों में पररवलतात कर उत् सलजात कर लदया जाता ह।ै 

RBC या Erythrocytes 

लाल रक् त कक्रणकाए ँ

या रक् ताणु 

   

WBC या Leucocytes 

श् वेत रक् त कक्रणकाए ँ

या रक् ताणु 

  

Platelet या Thrombocytes 

श् वेत प् लेटलेट्स  

या रक् ताणु 

  

कक्रणकायुक् त कोक्रशकाए ँ(Granulocyte) 
र्बेसोलफिन (Basophils) 

इओलसनोलपफल् स  (Eosinophils) 

न् यूिोलफल् स (Neutrophils) 

  

कक्रणकारक्रहत श् वेताणु (Agranulocyte) 
▪ मोनोसाइट (एक केन् द्रकाण)ु (Monocytes) 

▪ िलसकाण-ु लिम फोसाइट (Lymphocytes) 

  Natural Killer Cells 

T-लिम फोसाइट  

B-लिम फोसाइट  

  

रूक्रधर कक्रणकाए ँ(Blood Corpuscles) 
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▪ स् वस् र् व् यलक्त के प्रलत 100 लमिी रक् त में 12 से 16 र्ग्ाम हीमोग् िोलर्बन पाया जाता ह।ै 

▪ रक् त में O2 की मात्रा कम होने पर वकृ् कों द्वारा एक हामोन एररथ्रोपोयलटन स्रालवत होता ह ैजो RBC लनमााण को पे्रररत करता है।  

o RBC की अत् यलिक सखं् या र्बढ़ जाने की लस्र्लत = पॉिीसाइर्ीलमया  

▪ संबंक्रधत रोग- लसकि सेि एनीलमया, र्ैिेसीलमया, हीमोफीलिया 

(B) श् वेत रक् त कक्रणकाए ँ(White Blood Corpuscles = WBC = Leucocytes)  

▪ रक् त कोलशकाओ ंमें सर्बसे र्बडी 

▪ जीवनकाि – 10-13 लदन  

▪ केन् द्रक यकु् त, रंगहीन, अलनयलमत आकार की कोलशकाएाँ 

▪ वयस् क मनुष् य में इनकी सखं् या 7000-8000 प्रलतघन लममी.  

▪ ये रुलिर के अिावा िलसका एव ंशरीर के ऊतकों में भी पायी जाती ह।ै  

▪ श् वेताणु दो प्रकार के होते है- 

(i) कक्रणकाए ँश् वेताण ु(गे्रनलूोसाइट)  

o इनके कोलशका द्रव में लवलशष् ट अलभरंजक र्ग्हण करने वािी अनेक  कलणकाएाँ पाई जाती ह।ै  

o इनका केन् द्रक पािीयुक्त (Lobed nucleus)होता ह।ै  

o कुि श् वतेाणओु ंकी सखं् या का िगभग 65% होती ह।ै  

o केन् द्रक के आकार एवं अलभरंजन प्रलतलिया के आिार पर इन् हें पनु: तीन प्रकारों में बांटा है- 

(a) न् यूिोक्रफल-  

✓ इनके कोलशकाद्रव् य में अनेक सकू्ष म कलणकाएाँ पाई जाती ह,ै जो लकसी भी अलभरंजक द्वारा अलभरंलजत हो जाती ह।ै  

✓ इनका केन् द्रक 3 से 7 पालियों में लवभक् त होता ह।ै  

✓ जीवाण ुभक्षण, पस लनमााण में भाग िेती ह।ै 

✓ कुि श् वतेाणओु ंकी सखं् या का 62% न् यूिोलफल् स ह।ै  

(b) इओक्रसनोक्रफल-  

✓ एिजी में इनकी संख् या र्बढ़ जाती है।   

✓ अम िीय िाि रंग िेती ह ैजो परजीवीयों आलद का भक्षण करती है।  

✓ केन् द्रक दो पालियों में लवभक् त होता है।  

✓ शरीर की एिजी (अस् र्मा, ज्वर Fever) तर्ा परजीवी संिमण से सरुक्षा करती ह।ै  

✓ कुि श् वेताणओु ंसंख् या का 2.5% होती ह।ै  

(c) बेसोक्रफल  

✓ इनका केन् द्रक 'S' आकार का होता ह ैतर्ा 2 से 3 लपण् ड का र्बना होता ह।ै 

✓ क्षारीय मेलर्िीन ब्िू रंग दतेी ह।ै  

✓ काय ा- लहपेररन, लहस् टालमन तर्ा सेरोटोलनन (Serotonin)का स्रवण करना।  

✓ कुि श् वेताण ुसंख् या का 0.5% अर्ाात् एिजी के लिए उत्तरदायी।  

(ii) कक्रणकारक्रहत श् वेताणु (अगे्रनुलोसाइट) 

 

मानोसाइट 

• सर्बसे र्बडी ल् यूकोसाइट ह।ै  

• इनका केन् द्रक वकृ् काकार  

• ये अत् यलिक सलिय जीवाणुभक्षी 

कोलशकाएाँ ह।ै  

• ये रोगाणओु ं का भक्षण कर व् यलक्त को 

स् वस् र् रखती ह।ै  

• कुि श् वेताणओु ंका 5 प्रलतशत   

 

क्रलम पोसाइट 

• केन् द्र अण् डाकार    

• सर्बसे छोटी WBC ह ैजो जीवाणुभक्षी नही होती ह।ै  

• कुि श् वेताणओु ंका 30%  

• दो प्रकार की होती ह-ै B-लिम फोसाइट तर्ा T-लिम फोसाइट  

• दोनों लिम फोसाइट्स शरीर की प्रलतरक्षा के लिए उत्तरदायी है।  

• AIDS वाइरस लिम फोसाइट को नष् ट कर दतेा ह ैइसलिए इनकी संख् या घट जाती ह ैलजससे शरीर 

की प्रलतरोिक क्षमता भी कम हो जाती ह।ै इससे शरीर रोगों का मकुार्बिा नहीं कर पाता ह।ै  
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(C) रुक्रधर प् लेटलेट्स (थ्रोबोसाइट्स या रुक्रधर परट्टकाणु ) 

▪ अलनयलमत आकार, केन् द्रक का अभाव संख् या – 3 िाख/mm³.  

▪ जीवन अवलि = 1 सप् ताह  

▪ थ्रोमर्बोप्िालस्टन (Thromboplastin) का स्रावण करती ह ैजो रक् त स् कन् दन में सहायक होता ह।ै  

▪ इनका लनमााण अलस्र्मज् जा में उपलस्र्त मेगाकेररयोसाइट्स से होता ह।ै  

  
 यह चार चरणों में सम पन् न होता ह ैचोट आलद िगने पर घायि प् िेटिेट्स प्रोथ्रोम र्बोप् िालस्टन स्रालवत करती ह ैजो रुलिर स् कन् दन प्रारम भ करता ह।ै रुलिर 

स् कन् दन की प्रलिया िगभग 2-8 लमनट में सम पन् न होता ह।ै   

 र्क् का र्बनने के र्बाद रक् त का तरि भाग इससे परृ्क् हो जाता ह ैलजसे सीरम कहते हैं। सीरम प् िाज् मा के समान होती ह ैिेलकन इससे फाइलब्रनोजन नहीं होता ह।ै 

 

क्रबंदु RBC (लाल रुक्रधर कक्रणका) WBC (शे्वत रुक्रधर कक्रणका) Platelets (परट्टकाणु) 

अन्य नाम इररथ्रोसाइट ल्युकोसाइट थ्रोमर्बोसाइट 

रंग िाि रंगहीन रंगहीन 

कें द्क अनुपलस्र्त उपलस्र्त अनुपलस्र्त 

संख्या (प्रक्रत घन क्रममी.) 50 से 55 िाख 6000–8000 1.5–3.5 िाख 

क्रनमायण स्िान िाि अलस्र् मज्जा अलस्र् मज्जा व लिमफ ऊतक मैगाकेररयोसाइट से 

आकृक्रत उभयावति (Biconcave) अलनयलमत छोटी प्िेटनुमा 

मुख्य पदािय हीमोग्िोलर्बन — — 

प्रमुख कायय O₂ व CO₂ का पररवहन प्रलतरक्षा, रोगाण ुनाश रक्त स्कंदन 

औसत आय ु ~120 लदन कुछ लदन ~7–10 लदन 

कमी का प्रभाव एनीलमया संिमण का खतरा अलिक रक्तस्राव 

 
 रक् त का प्रवाह िमलनयों तर्ा लशराओ ंद्वारा होता ह।ै पररसंचरण का पररपर् लनलित रहता ह।ै हृदय में शदु्ध एवं अशदु्ध रूलिर पणूातः परृ्क रहता 

ह।ै हृदय की दायीं ओर (दायााँ आलिंद एवं दायााँ लनिय) अशदु्ध रूलिर तर्ा र्बायीं ओर (र्बायााँ आलिंद व र्बायााँ लनिय) शदु्ध रूलिर होता ह।ै 

 शरीर में शदु्ध व अशदु्ध रूलिर को िे जाने व िाने के लिए वालहकाओ ंके दो पररपि होते हैं। 

रुक्रधर स् कन् दन (Blood Clotting) 

चरण- I 

 

घायल ऊतक या प् लेटलेट्स 

 

थ्रोम र्बोप् िालस्टन 

 

थ्रोम र्बोकाइनेज  

 

स् कन् दन कारक VII एवं X  को प्रोथ्रलमर्बन सलिय करता है 

 

चरण- II 

 

   थ्रोम र्बोकाइनेज    

प्रोथ्रोलमर्बन         Ca++   थ्रोलमर्बन  

 

चरण- III 

 

      थ्रोलमर्बन Ca++   

फाइलब्रनोजन                         फाइलब्रन   

 

चरण- IV 

 

फाइलब्रन + रुलिर कोलशकाएाँ                     रक् त र्क् का    

 

रक्त पररसंचरण तंत्र 
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1. दैक्रहक पररपि – महािमनी एवं उसकी शाखाएाँ, जो र्बाएाँ लनिय से शदु्ध रक् त को शरीर में पह ाँचाती हैं, तर्ा महालशराएाँ व उनमें रक् त िान े

वािी अन्य लशराएाँ, जो दाएाँ आलिदं में अशदु्ध रक् त को शरीर से िाती हैं, लमिकर दलैहक पररपर् र्बनाती हैं। यह हृदय से शरीर व शरीर से 

हृदय के मध्य होता ह।ै 

2. फुफ्फुसीय पररपि – फुफ्फुसीय िमलनयााँ, जो दाएाँ लनिय से अशदु्ध रक् त को फेफडों में ि ेजाती हैं, तर्ा फुफ्फुस लशराएाँ, जो शदु्ध रक् त 

को फेफडों से र्बाएाँ आलिदं में िाती हैं, लमिकर फुफ्फुसीय पररपर् र्बनाती हैं। हृदय से फेफडे व फेफडों से हृदय के मध्य पररसंचरण के पर् 

को फुफ्फुसीय पररपर् कहते हैं। 

 इस प्रकार मनुष् य में रक् त के पररसंचरण को दोहरा पररसंचरण कहते हैं 

क्योंलक शरीर में पररसंचरण पणूा होन ेके लिए रक् त हृदय में से दो र्बार गजुरता 

ह।ै पहि ेअशदु्ध रक् त शरीर के लवलभन्न भागों से हृदय के दाएाँ भाग में आता 

ह,ै लजसे फेफडों में शदु्ध होने के लिए भेजा जाता ह।ै फेफडों में शदु्ध होने के 

र्बाद रूलिर पनुः हृदय के र्बाएाँ भाग में आता ह,ै जहााँ से इसे शरीर के भागों 

में भेजा जाता ह।ै 

 हृदय की पेलशयों को रूलिर आपलूता हृदय िमलनयों द्वारा होती ह।ै हृदय से 

अशदु्ध रक् त हृदय लशराओ ं(कोरोनरी वेन) द्वारा एकत्र करके हृदय साइनस 

(कोरोनरी साइनस) में िाया जाता ह।ै हृदय साइनस से रक् त दाएाँ आलिदं 

में आता ह।ै हृदय के इस पररपर् को कोरोनरी पररसंचरण (Coronary 

Circulation) या हृदय पररसंचरण कहते हैं। 

 मनुष् य के पररसंचरण में क्रनवाक्रहका उपतंत्र (Portal Subsystems) भी 

महत्त्वपणूा होते हैं। इनमें क्रनवाक्रहका क्रशरा (Portal Vein) प्रमखु होती 

ह।ै केलशकाओ ं(Capillaries) के दो जािों को जोडन ेवािी लशरा को 

लनवालहका लशरा कहत ेहैं। 

 मनुष् य के शरीर में एक र्बडा उपततं्र यकृत क्रनवाक्रहका उपतंत्र (Hepatic Portal System) होता ह।ै क्षदु्रांत्र से रक् त को यकृत क्रनवाक्रहका 

(Hepatic Portal) क्रशरा द्वारा एकत्र करके यकृत में ि ेजाया जाता ह।ै इस तंत्र का िाभ यह ह ैलक क्षदु्रांत्र से आने वािे रक् त में उपलस्र्त 

पोषक पदार्ों को यकृत द्वारा र्ग्हण कर लिया जाता ह।ै 

 रक् त वालहकाओ ंकी स्वयं की दीवार को रक् त आपलूता उनकी स्वयं अर्वा समीपवती वालहकाओ ंसे आने वािी महीन रक् त वालहलनयों, वासा 

वैसोरम (Vasa Vasorum) द्वारा की जाती ह।ै 

 
 मानव हृदय पेशीय ऊतकों से र्बना एक मांसि, खोखिा तर्ा िाि रंग का अंग ह।ै इसका आकार िगभग रं्बद मटु्ठी के समान होता ह।ै हृदय एक दोहरी 

लभलत्त वािी लिल्िीमय र्ैिी से लघरा रहता है, लजसे हृदयावरण (Pericardium) कहते हैं। हृदयावरण के भीतर हृदयावरणी द्व (Pericardial 

fluid) उपलस्र्त होता है। यह द्रव हृदय को र्बाहरी आघातों से सरुक्षा प्रदान करता ह ैतर्ा हृदय की गलत के समय घषाण को कम करता ह।ै 

  
 सामान्य अवस्र्ा में एक हृदय-चि की अवलि िगभग 0.8 सेकंड होती ह।ै 

 एक हृदय-चि में दो प्रमखु अवस्र्ाएाँ होती हैं— लवश्रामावस्र्ा (Diastole), जो हृदय की लशलर्िीकरण अवस्र्ा ह ैतर्ा संकुचनावस्र्ा 

(Systole), जो हृदय की संकुचन अवस्र्ा ह।ै 

 सामान्य वयस्क मनुष्य में हृदय-िडकन की दर िगभग 72 प्रलत लमनट होती ह।ै 

 स्िोक आयतन (Stroke Volume): एक िडकन में हृदय िगभग 70 mL रक्त पंप करता ह।ै इसे 'स्िोक वॉल्यूम' कहत ेहैं। 

 काक्रडययक आउटपुट: एक लमनट में पंप लकया गया कुि रक्त: 72 (िडकन) ×70 approx 5000 mL (5 िीटर)। 

 हृदय की कायय प्रणाली : हृदय एक पेशीय पमप की तरह काया करता ह,ै जो शरीर के लवलभन्न भागों स ेरक्त िेकर उस ेसपंणूा शरीर में पमप करता ह।ै 

हृदय की काया प्रणािी को मखु्यतः हृदय स्पंदन (Heart beat) तर्ा हृदय-चि (Cardiac cycle) के माध्यम स ेसमिा जाता ह।ै 

हृदय (Heart) 

हृदय-चि (Cardiac Cycle) 
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 हृदय का चालक ततं्र (Conducting System of Heart) : 

 हृदय का चालक ततं्र → SA node → AV node → His bundle → Purkinje fibres 

1. साइनो-एक्रियल नोड: साइनो-एलियि नोड (SA Node) दायीं अलिंद की ऊपरी लभलत्त में लस्र्त होता ह,ै लजसे प्राकृलतक पेसमेकर कहत े

हैं तर्ा यहीं से हृदय स्पंदन की शरुुआत होती ह।ै 

2. एक्रियो-वेंक्रिकुलर नोड: एलियो-वेंलिकुिर नोड (AV Node) दायीं अलिंद व दायीं लनिय के मध्य लस्र्त होता ह ैतर्ा SA नोड से आए 

आवेगों को लनियों तक पह ाँचाता ह।ै 

3. क्रहस बंडल एवं पक्रकिं िी तंत ु(Bundle of His & Purkinje fibres) : लहस रं्बडि एवं पलकिं जी तंतु (Bundle of His & Purkinje 

fibres) आवेगों को लनियों की मासंपेलशयों तक तेजी से पह ाँचाकर लनियों में समलन्वत संकुचन उत्पन्न करते हैं। 

 हृदय की संरचना व कायय – 

 कुल कक्ष: मानव हृदय में 4 कक्ष होते हैं। 

 ऊपरी भाग (अक्रलंद - Atria): ये आकार में छोटे होते हैं और रक्त प्राप्त करने का काया करते हैं। 

• दायां अलिंद (Right Atrium) • र्बायां अलिंद (Left Atrium)

 क्रनचला भाग (क्रनलय - Ventricles): य ेआकार में र्बडे और शलक्तशािी होते हैं, जो रक्त को पंप करते हैं। 

• दायां लनिय (Right Ventricle) • र्बायां लनिय (Left Ventricle)

 हृदय के कपाट (Heart Valves): ये कपाट रुलिर को केवि अलिंद से लनिय की ओर प्रवालहत होने दतेे हैं और उसे लवपरीत लदशा (Backflow) 

में जाने से परूी तरह रोकते हैं। 

 बाँया एक्रियोवेंिीकुलर वाशव (Mitral Valve): इस ेलद्वविन कपाट (Bicuspid Valve) भी कहा जाता ह।ै यह र्बाएाँ अलिंद और र्बाएाँ 

लनिय के र्बीच लस्र्त होता ह।ै 

 दाक्रहना एक्रियोवेंिीकुलर वाशव (Tricuspid Valve): इस ेलत्रविन कपाट कहा जाता ह।ै यह दाएाँ अलिंद और दाएाँ लनिय के र्बीच लस्र्त 

होता ह।ै 

 कपाटों के रं्बद होने से “िर्ब–डर्ब” ध्वलन उत्पन्न होती ह ै“िर्ब” एलियोवेंिीकुिर कपाटों के रं्बद होने से तर्ा “डर्ब” अिाचंद्राकार कपाटों के रं्बद होने से। 

कपाट क्रस्िक्रत कायय 

Aortic valve र्बायााँ लनिय → महािमनी Backflow रोकता है 

Pulmonary valve दायााँ लनिय → फुफ्फुसी िमनी Backflow रोकता है 

 
1. तंक्रत्रकीय क्रनयमन (Nervous Control) :- 

• हृदय में परानुकमपी (Parasympathetic) तर्ा अनुकमपी (Sympathetic) दोनों तंलत्रका ततं्रों स ेतंत ुआत ेहैं। 

• हृदय का लनयंत्रण करन ेवाि ेकें द्र मडुेिा में लस्र्त होत ेहैं। 

• मेडुिा के हृदयी संदमक कें द्र (Cardioinhibitory Centre) स ेपरानुकमपी तंलत्रका तंत ुSAN में आते हैं। जर्ब इन तंतुओ ंद्वारा आवगे 

हृदय में आते हैं, तो हृदय दर कम हो जाती ह।ै 

• ये तंत ुएसीटाइिकोिीन (Acetylcholine) स्रालवत करते हैं, जो पसेमकेर की लिया को िीमा करता ह।ै 

• मेडुिा के हृदय त्वरक कें द्र (Cardio acceleratory Centre) स ेअनुकमपी तंलत्रका तंत ुSAN व समपणूा मायोकालडायम (मध्य हृदस्तर) 

में आत ेहैं। इनसे आन ेवािे आवेग हृदय दर को र्बढ़ा दतेे हैं। 

2. हामोनों िारा क्रनयंत्रण :- 

• एलपनेलफ्रन (एडे्रनालिन) तर्ा नॉर-एलपनेलफ्रन (नॉर-एडे्रनालिन) दोनों हृदय दर को र्बढ़ात ेहैं। 

• र्ायरॉलक्सन भी हृदय दर को र्बढ़ाता ह।ै 

3. रासायक्रनक क्रनयंत्रण :- 

• अलिक pH तर्ा कम ताप हृदय दर को कम करते हैं। 

• जर्बलक कम pH, अलिक ताप तर्ा अलिक CO₂ के कारण हृदय दर में वलृद्ध होती ह।ै 

हृदय दर (Heart Rate) का क्रनयमन 
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आधार 
धमनी / धमक्रनकाए ँ 

(Arteries & Arterioles) 

क्रशरा / क्रशररकाए ँ 

(Veins & Venules) 

केक्रशकाए ँ 

(Capillaries) 

पररभाषा हृदय से रक्त को शरीर के लवलभन्न भागों तक िे 

जाने वािी वालहकाएाँ 

शरीर से रक्त को हृदय तक वापस िाने 

वािी वालहकाएाँ 

सकू्षम वालहकाएाँ जो िमनी व लशरा को 

जोडती हैं 

क्रदशा हृदय से दरू हृदय की ओर मध्यस्र् (linking vessels) 

रक्त का प्रकार प्रायः ऑक्सीजन युक्त (शदु्ध) (अपवाद: 

फुफ्फुसीय धमनी) 

प्रायः CO₂ युक्त (अशदु्ध) (अपवाद: 

फुफ्फुसीय शिरा) 

लवलनमय के कारण लमलश्रत 

क्रभक्रत्त की मोटाई र्बह त मोटी, मांसि व िचीिी पतिी, कम मांसि अत्यंत पतिी (एक कोलशकीय परत) 

ट्यूक्रनका इकं्रटमा लचकनी एंडोरे्लियि परत पतिी एंडोरे्लियि परत केवि एंडोरे्लियम 

ट्यूक्रनका मीक्रडया अत्यलिक लवकलसत, मांसपेशीय व िचीिी कम लवकलसत अनुपलस्र्त 

ट्यूक्रनका एक्सटनाय उपलस्र्त उपलस्र्त (मोटी हो सकती ह)ै अनुपलस्र्त 

आंतररक व्यास 

(Lumen) 

संकीणा चौडा अत्यंत संकीणा (RBC एक-एक करके 

गजुरती हैं) 

रक्त दाब उच्छच लनमन र्बह त कम 

रक्त प्रवाह तेज व स्पंलदत (Pulsatile) िीमा व लनरंतर अत्यंत िीमा 

कपाट (Valves) अनुपलस्र्त (शसवाय हृदय के पास) उपलस्र्त (backflow रोकते हैं) अनुपलस्र्त 

स्पंदन (Pulse) स्पष्ट स्पंदन पाया जाता है स्पंदन अनुपलस्र्त नहीं 

रंग चमकीिा िाि गहरा िाि/नीिापन हल्का िाि 

कायय ऊतकों तक O₂ व पोषक पह ाँचाना CO₂ व अपलशष्ट को हृदय तक िाना गैस, पोषक व अपलशष्ट का आदान-

प्रदान 

उदाहरण महािमनी (Aorta) महालशरा (Vena cava) केलशका जाि 

पारगमयता कम मध्यम अत्यलिक (Diffusion के लिए 

उपयुक्त) 

क्रवशेष तथ्य रक्त उच्छच दार्ब में रहता है रक्त कम दार्ब में, वाल्व आवश्यक व्यास ≈ 4–10 µm, िंर्बाई ≈ 0.5–

1 mm 

 

1. संक्रधवातीय हृदय रोग (Rheumatic Heart Disease)  

• रूमेक्रटक ज् वर के कारण हृदय के कपाट क्षलतर्ग्स् त। • उपचार – शल् यलिया द्वारा कपाटों का प्रलतस् र्ापन। 

2. अलयबद्धता (Dysrhythmia) 

• पेसमकेर के पल् स (स् पंदन) अलनयलमत होना  

• आवेग सचंरण मे दोष होने के कारण  

• हृदय के कक्षों का स् पंदन िम र्बद्ध नही हो पाता ह ै 

• उपचार – कृलत्रम पेसमकेर (गलत लनिाारण) 

3. एक्रन्िना पेक् टोररस एवं हृदय आघात (Angina pectoris and heart shock)  

• यह हृदय पेलशयो की एक प्रकार की ऐठंन हैं, इन पेलशयों को लकसी कारण से O2 आपलूता कम या रं्बद हो जाती ह ैतर्ब ये मतृ हो जाती है। 

इससे –सीने एवं हृदय में कष् टकारी ददा ऐसी लस्र्लत घातक होती ह।ै  

रक्त वाक्रहकाए ं

रुक्रधर एवं पररसंचरण  तंत्र संबंधी रोग 
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• हृदय आघात के कारण :-  

1. कोरोनरी िमनी में र्क् का र्बन जाना (थ्रोम र्बोलसस) 2. रक् त वालहका में रूकावट

3. व् यलक्त का अलिक मोटा होना, िमू्रपान, उच्छ च रक्तचाप , कम व् यायाम रक् त में कोिेस् िॉि अलिक  

4. धमनी काक्रठन् य (Atherosclerosis) :-  

• र्बडी व मध् यम आकार की िमलनयों का रोग ह।ै 

• वालहकाऍ अवरूद्ध हो जाती हैं, िमनी के अन् त स् तर की सतह पर कोिसे् टरॉि के जमा होने स ेशरुूआत र्बाद में इस कोिेस् टरॉि में 

तंतुओ ंका जमाव होने िगता ह ैऐस ेजमाव को एर्ेरोमेटस पपडी (प्िाक) कहते ह।ै   

• िीरे – िीरे इसमें कैलल्शयम भी जमा होने िगता ह।ै िमनी गहुा संकरी हो जाती ह ैतर्ा कभी – कभी रं्बद भी हो सकती ह।ै फिस् वरूप 

रक् त प्रवाह िीमा या रूक जाता ह।ै 

• िमनी का भाग दृढ़ व कठोर हो जाता है, प्रसारणशीिता समाप् त  हो जाती ह ैरोग की इस अवस् र्ा को िमनी का कठोर होना या 

आलटाररयोस् क् िेरोलसस (Arterio-sclerosis) कहा जाता ह।ै  

• िमनी में र्बने ऐसे र्क् के को थ्रोम र्बस कहत ेह ैतर्ा इस असामान् यता को थ्रोम र्बोलसस कहा जाता ह।ै र्क् का र्बडा होने पर िमनी को 

अवरूद्ध कहा जाता ह ैअर्वा र्क् के का कुछ भाग टूटकर दसूरी िमनी में भी जा सकता ह ैलजसे ‘एम र्बोिस’ कहते हैं। िमनी में रूकावट 

से संरं्बलित ऊतकों को O2 की आपलूता नहीं वह मतृ हो जाता ह।ै यलद हृदय िमनी में थ्रोम र्बोलसस (कोरोनरी थ्रोम र्बोलसस) हो तो हृदयघात 

हो सकता ह।ै यलद यह व् यविान मलस्तष् क की िमलनयों में हो तो ‘मलस्तष् क आघात’ (सेरेब्रि स्िोक) हो सकता ह।ै  

5. उच्छ च रक् तचाप (Hypertension) :- सामान् य स्वस्ि  मनुष् य में िमश: प्रकंुचन एवं अनुलशलर्िन के समय िमनी में दार्ब िमश: 120 

तर्ा 80 लममी Hg के र्बरार्बर होता ह।ै  

• जर्ब िमनी रुलिर का प्रकंुचन  दार्ब – 140 mm. Hg; अनुलशलर्िन दार्ब – 90 mm. Hg. 

• अलिक िगातार र्बना रहता ह ैतर्ब इसे हाइपरटेंशन  कहते ह।ै  

• इससे हृदय मलस्तष् क व वकृ् क पर प्रलतकूि प्रभाव पडता ह।ै 

6. वेररकोस वेन् स (क्रशराऍ) :- ऐस ेव् यलक्त लजनको िंरे्ब समय तक खडे रहकर काया करना पडता ह,ै उनमें यह रोग हो सकता ह।ै 

• टााँगों की लशराये लखंच जाती ह ैतर्ा टेढ़ी – मेढी हो जाती ह।ै ठीक प्रकार से काया नही करती ह।ै  

7. एक्रनक्रमया (रक् ताश पता) (Anaemia) :- हीमोग् िोलर्बन की कमी को एलनलमया कहते ह।ै 

• यह रक् ताणओु ंकी कम सखं् या के कारण या हीमोग् िोलर्बन कम मात्रा होने के कारण हो सकती ह।ै 

• अन् य – िौह की कमी, लवटालमन B12 व फोलिक अम ि की कमी स े

8. श यूकेक्रमया या अक्रधशे्वत-रक्तता  :- 

• एक प्रकार का रक् त कैं सर ह।ै 

• श् वेताणओु ं(WBC) का अलनयंलत्रत उत् पादन होने िगता ह।ै 

• इसमें असामान् य WBC की संख् या र्बढ़ जाती ह।ै 

9. हीमोफीक्रलया :- परुूषों में होने वािा रोग ह।ै 

• रक् त में एन् टी हीमोलफलिक कारक (स् कन् दन कारक) 

• यर्ा - VII  व स् कंदन कारक - X  की कमी से रक् त का र्क् का नहीं र्बन पाता ह।ै लजससे रक् त स् त्राव होता रहता ह।ै  

 
 लक्रसका ततं्र (Lymphatic system) :-  

 िलसका  

 िलसका केलशकाऍ 

 िलसका वालहकाऍ                         सलममलित होते ह।ै   

 िलसका वालहलनयॉ 

 िलसका पवा/रं्ग्लर् (लिमफ नोड)   

लक्रसका ततं्र (Lymphatic System) 
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1. वसा के अवशोषण   

2. अन् तरािी तरि के रक् त में प्रवाह के लिए सहायक ततं्र के रूप में काया। 

3. िलसका केवि एक लदशा यानी अंगों से हृदय की ओर र्बहता ह।ै अंगों की ओर कभी नही र्बहता।  

 
1. लसीकाभ अंग (Lymphoid Organs): िसीकाभ अंग वे अंग होते हैं जहााँ िसीकाणओु ं (Lymphocytes) की उत्पलत्त, पररपक्वता 

(Maturation) तर्ा प्रचरुोद्भवन (Proliferation) होता ह।ै ये अंग प्रलतरक्षा तंत्र के महत्वपणूा भाग होते हैं और शरीर को संिमण से र्बचाने में 

सहायता करते हैं। 

2. लसीकाभ अंगों के प्रकार: लसीकाभ अंग मुख्यतः दो प्रकार के होते हैं: 

(A) प्रािक्रमक लसीकाभ अंग (Primary Lymphoid Organs): प्रार्लमक िसीकाभ अंग वे होते हैं जहााँ िसीकाणओु ंका लनमााण और 

पररपक्वन होता ह।ै 

i. अक्रस्ि मज्िा (Bone Marrow) 

 अलस्र् मज्जा मखु्य िसीकाभ अंग ह।ै  

 यहााँ सभी प्रकार की रक्त कोलशकाओ ंसलहत िसीकाणओु ंका लनमााण होता ह।ै  

 र्बी-िसीकाणओु ं(B-cells) का पररपक्वन अलस्र् मज्जा में ही होता ह।ै  

ii. िाइमस (Thymus) 

 र्ाइमस एक लद्वखंडी (lobed) अंग ह,ै जो हृदय के पास उरोलस्र् (sternum) के नीच ेलस्र्त होता ह।ै लनयमन 

 जन्म के समय इसका आकार र्बडा होता है, िेलकन उम्र र्बढ़ने के सार् यह छोटा होता जाता ह।ै  

 यहााँ टी-िसीकाणओु ं(T-cells) का पररपक्वन होता ह।ै  

 अलस्र् मज्जा और र्ाइमस लमिकर िसीकाणओु ंके लवकास के लिए उपयुक्त सकू्षम पयाावरण प्रदान करत ेहैं।  

(B) क्रितीयक लसीकाभ अंग (Secondary Lymphoid Organs): लद्वतीयक िसीकाभ अंग वे होते हैं जहााँ पररपक्व िसीकाण ुप्रलतजनों के 

संपका  में आकर सलिय होत ेहैं और उनकी सखं्या में वलृद्ध होती ह।ै 

i. प्लीहा (Spleen) 

 प्िीहा समे के आकार का अंग होता ह।ै  

 इसमें िसीकाण ुतर्ा भक्षकाण ु(Phagocytes) उपलस्र्त होते हैं।  

 यह रक्त में उपलस्र्त सकू्षमजीवों को छानकर (filter) नष्ट करता ह।ै  

 यह िाि रक्त कोलशकाओ ं(RBCs) का भंडार भी होता ह।ै  

ii. लसीका ग्रंक्रिया ँ(Lymph Nodes) 

 िसीका रं्ग्लर्यााँ छोटी, ठोस संरचनाएाँ होती हैं।  

 ये शरीर में िसीका तंत्र के लवलभन्न स्र्ानों पर लस्र्त होती हैं।  

 ये िसीका द्रव में उपलस्र्त सकू्षमजीवों तर्ा प्रलतजनों को फाँ साकर नष्ट करती हैं।  

iii. शे्लष्मा-संबद्ध लसीकाभ ऊतक (MALT – Mucosa Associated Lymphoid Tissue) 

 यह ऊतक श्वसन, पाचन और जनन-मतू्र मागा की आंतररक परत (lining) में पाया जाता ह।ै  

 इसमें टॉलन्सि, पयेसा पचै (Peyer’s patches) तर्ा अपेंलडक्स शालमि होते हैं।  

 यह शरीर के कुि िसीकाभ ऊतक का िगभग 50% भाग र्बनाता ह।ै  

 यह र्बाहरी रोगकारकों के लवरुद्ध प्रर्म रक्षा पंलक्त के रूप में काया करता है।  

3. लसीका ततं्र का कायय (Functions of Lymphatic System) 

i. यह शरीर में िसीकाणओु ंका लनमााण, पररपक्वन और सलियण करता ह।ै  

ii. यह रोगकारकों को पहचानकर उनके लवरुद्ध प्रलतरक्षा प्रलतलिया उत्पन्न करता ह।ै  

iii. यह शरीर के ऊतकों स ेअलतररक्त द्रव को एकलत्रत कर रक्त में वापस पह ाँचाता ह।ै  

iv. यह वसा के अवशोषण (absorption of fats) में भी सहायता करता ह।ै  

v. यह शरीर में संिमण के प्रसार को रोकन ेमें महत्वपणूा भलूमका लनभाता ह।ै 

लसीकाभ अंग एवं लसीका तंत्र (Lymphoid Organs & Lymphatic System) 
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 ये िलसका ऊत्तकों के समहू होत ेह ैजो िलसका वालहकाओ ंके र्बीच – र्बीच में लस्र्त रहते ह।ै 

 कायय :-  

• रक् त में लमिने से पहिे िलसका में स ेमतृ कोलशकाओ ंतर्ा र्बाह्य कणों को हटाने का काया पवासंलियों में होता ह।ै  

• िलसकाणओु ंका लनमााण 

• िलसकाण ुप्रलतरक्षा का काया करते ह।ै 

• प्रोटीन अणओु ंतर्ा अवशोलषत वसा को रक् त में पह ाँचाने का काया भी िलसका द्वारा लकया जाता ह।ै 

• िलसका तंत्र एक अलतररक् त तंत्र ह ैजो लशरीय तंत्र का सम परूक ह।ै  

 
 उत्सजान तंत्र का अर्ा ह ैशरीर से अपलशष्ट पदार्ों को र्बाहर लनकािने की व्यवस्र्ा। अतः, उत्सजान शरीर की वह व्यवस्र्ा ह ै लजसमें शरीर की 

कोलशकाओ ंद्वारा उत्पन्न अपलशष्ट को र्बाहर लनकािा जाता ह।ै 

 कोई भी प्राणी उपापचयी (Metabolic) लियाओ ंद्वारा अपलशष्ट पदार्ों जैसे— अमोक्रनया, यूररया, यूररक अमल, और काबयन डाइऑक्साइड 

आलद का सचंय करता रहता ह।ै इन अपलशष्ट पदार्ों का लनष्कासन एक अत्यंत आवश्यक लिया ह,ै अन्यर्ा ये (लवशेष रूप से नाइिोजनी अपलशष्ट) 

प्राणी शरीर में क्रवष (Toxin) के समान काया करते हैं। 

 काबयन डाइऑक्साइड (CO2): इसका उत्सजान मखु्य रूप से फेफडों के माध्यम से होता ह।ै 

 नाइिोिनी अपक्रशष्ट: इनके उत्सजान हतेु एक लवशषे तंत्र काया करता ह ैलजसे उत्सजान तंत्र कहा जाता ह।ै इस तंत्र में वकृ्क (Kidney) मखु्य 

भलूमका लनभाते हैं। 

 नाइिोिनी अपक्रशष्ट के तीन प्रकार: प्रालणयों द्वारा उत्सलजात लकए जाने वािे नाइिोजनी अपलशष्ट मखु्य रूप से तीन प्रकार के होते हैं: 

1. अमोक्रनया (Ammonia): 

▪ यह सर्बसे अलिक लवषैिा अपलशष्ट ह।ै 

▪ इसके उत्सजान के लिए अत्यलिक जि की आवश्यकता होती ह।ै 

▪ जो जीव अमोलनया का उत्सजान करते हैं, उन्हें अमोक्रनयोत्सगी (Ammoniotelic) कहा जाता ह ै(जैस—े अलिकांश मछलियााँ 

और जिीय कीट)। 

2. यूररया (Urea): 

▪ यह अमोलनया से कम लवषैिा होता ह।ै 

▪ यकृत (Liver) अमोलनया को यूररया में र्बदि दतेा ह।ै 

▪ जो जीव यूररया का उत्सजान करते हैं, उन्हें यूररयोत्सगी (Ureotelic) कहा जाता ह ै(जैसे— मनुष्य और अन्य स्तनिारी)। 

3. यूररक अमल (Uric Acid): 

▪ यह सर्बसे कम लवषैिा होता ह ैऔर जि की र्बह त कम मात्रा के सार् उत्सलजात होता ह।ै 

▪ यह अक्सर पेस्ट या गोलियों के रूप में र्बाहर लनकािा जाता ह।ै 

▪ जो जीव यूररक अमि उत्सलजात करते हैं, उन्हें यूररकोत्सगी (Uricotelic) कहा जाता ह ै(जसैे— पक्षी, सरीसपृ और कीट)। 

 मानव उत्सियन ततं्र – मनुष्यों का उत्सजान तंत्र शरीर के तरि अपलशष्टों को एकत्र कर उनका लनष्कासन करता ह।ै यह तंत्र शरीर में जि और िवणों 

का संतुिन (Homeostasis) र्बनाए रखने के लिए उत्तरदायी ह।ै 

 इस तंत्र में क्रनमनक्रलक्रखत अंग सक्रममक्रलत होते हैं: 

 दो वृक्क (Kidneys): ये मखु्य अंग हैं जो रक्त को छानकर मतू्र का लनमााण करते हैं। 

 दो मूत्रवाक्रहक्रनयाँ (Ureters): ये नलिकाएं वकृ्क से लनलमात मतू्र को मतू्राशय तक पह ाँचाती हैं। 

 एक मूत्राशय (Urinary Bladder): यह एक पेशीय र्ैिी ह ैजहााँ मतू्र का अस्र्ायी भंडारण होता ह।ै 

 एक मूत्र मागय (Urethra): यह वह नलिका ह ैलजसके माध्यम से मतू्र को शरीर से र्बाहर लनकािा जाता ह।ै 

(A) वृक् क (Kidney) : मनुष् य में एक जोडी वकृ् क, उदरगहुा म ेडायफ्राम के नीचे व कशेरुक  दडं के इिर-उिर, र्बायॉ वकृ् क र्ोडा र्बडा  

लक्रसका ग्रंक्रि (Lymph node) 

उत् सियन तंत्र (Excretory System) 
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• बाहृय संरचना :- 

▪ वकृ् क का आकार समे के र्बीज समान, रंग िाि, िम र्बाई 

10-12 सेमी., चौडाई 6  सेमी., मोटाई 3-4 सेमी. 

▪ वकृ् क की मध् य सतह पर खाँच  होती ह,ै जो हाइिम 

कहिाती ह।ै 

▪ मतू्र नलिका, तलंत्रकाऍ व रक् त वालहलनयॉ हाइिम स ेहोकर 

वकृ् क में प्रवेश करती ह।ै 

▪ वकृ् क के ऊपर एलड्रनि रं्ग्लर् (टोपीनुमा)  

• वृक् क की ऊतकीय संरचना :- वकृ् क के क्षलैतज अनुिंर्बकार 

(HLS) में इसके दो भाग स् पष् ट लदखाई दतेी ह।ै  

(i) वश कुट (कोटेक् स) :- र्बाहरी भाग – मैल् पीगी 

कलणकाओ ंकी उपलस्र्लत के कारण कलणकामय लदखाई 

दतेा ह।ै इस भाग में मैशपीगी कलणकाऍ, वकृ् क नलिका के 

समीपस् र् व दरूस् र् कुण् डलित भाग लस्र्त होत ेह।ै  

(ii) मध् यांश/वृक् क मज् िा/मेडुला – भीतरी भाग, लत्रभजुाकार रचनारूपी लपंडो में रं्बटा होता ह ैलजन् हें लपरैलमड कहत ेह।ै इन लपरालमडों 

के मध् य भाग में काटेक् स के छोटे – छोटे उभार िाँसे रहत ेह ैलजन् हें ‘र्बलटानी के वकृ् कीय स् तम भ’ कहत ेह।ै इस भाग में वकृ् कीय 

नलिकाओ ंके ‘हनेिे (Henle) के िूप’ तर्ा ‘संर्ग्ह-नलिकाऍ’ पायी जाती ह।ै  

(iii) वृक् क नक्रलका या नेफ्रॉन की संरचना – प्रत् येक वकृ् क में 10-12 िाख महीन, िंर्बी तर्ा कुण् डलित नलिकाऍ पायी जाती ह ै

इन् हें नेफ्रोन कहते ह।ै ये वकृ् क की संरचनात् मक एवं लियात् मक इकाई होती ह।ै इन नलिकाओ ंमें मतू्र का लनमााण होता ह ैलजसमें 

नाइिोजनी उत् सजी पदार्ा घिेु रहते ह।ै नेफ्रोन की संरचना में तीन प्रमुख भाग होते है :-  

a. मैश पीगी कक्रणका या मैशपीगी काय: वकृ् क नलिका का प्रारंभ एक प् यािेनुमा संरचना स ेहोता ह ैलजस ेर्बोमन सपंटु कहत ेह।ै 

▪ इस प् यािेनुमा संरचना में रक् त केलशकाओ ंका घना गचु्छ छा पाया जाता ह ैलजसे केलशकागचु्छ छ या ग् िोमेरूिस कहते ह।ै 

▪ र्बोमेन सम पटु + ग् िोमेरूिस लमिकर मैल् पीगी काय र्बनाते ह।ै  

▪ र्बोमन सम पटु में रक् त िाने वािी वालहनी अलभवाही िमलनका तर्ा रक् त को वापस िे जानी वािी अपवाही िमलनका 

(Efferent arteriole)  

▪ बोमन सम पुट की दीवार दोहरी : बाहरी दीवार – स् तरीय एलपर्ीिीयम; भीतरी – पोडोसाइट्स (Podocytes)  

cells स ेर्बनी होती ह।ै 

▪ पोडोसाइटस के प्रविा एवं रक् त कोलशकाओ ंकी दीवारे लमिकर महीन ग्लोमेरुलर कला  का लनमााण करती ह।ै यह किा 

अत्यंत  पारगम य होती ह।ै इसमें अनेक सकू्ष म लछद्र पाये जाते ह ैयह किा एक छिनी / लनस् पंदक / लफल् टर का काया करती 

ह ैक् योंलक केलशकाओ ंके रक् त का प्िाज्मा  इस किा से छनकर वकृ् क नलिका के स् त्रावी भाग में जाता ह।ै  

b. ग्रीवा (Neck) :- यह र्बोमैन संपटु के पीछे छोटी सी सकंरी नलिका की तरह होता ह।ै इसकी दीवार क्रसक्रलयेटेड एलपर्ेलियम 

से र्बनी होती ह।ै  

c. स् त्रावी नक्रलका (Secretory Tubule) :- वकृ् क नलिका (नेफ्रोन) में र्बोमेन संपटु व र्ग्ीवा को छोडकर शेष भाग को 

स् त्रावी नलिका कहते हैं। इसको लनम न भागों में र्बांटा गया ह ै:-  

▪ समीपस् ि कुण् डक्रलत नक्रलका :- र्ग्ीवा के पीछे िंर्बी व मोटी कुण् डलित नलिका ह।ै नलिका का यह भाग घनाकार 

कोलशकाओ ंके स् तर से र्बना होता ह।ै इन कोलशकाओ ं का स् वतंत्र छोर ब्रश र्बॉडार युक् त होता ह।ै हनेिे के िूप से जडुी होती ह।ै  

▪ हेनले का लूप :- वकृ् क नलिका के मध् य,  'U'  आकार, मेडयूिा में लस्र्त 

▪ दूरस् ि कुण् डक्रलत नक्रलका :- मोटी व कुण् डलित, वकृ् क के काटेक् स भाग में लस्र्त, घनाकार कोलशकाओ ंमें लनलमात, 

संर्ग्ह नलिका में खिुती ह।ै 

▪ संग्रह नक्रलका :- मैड्यूिा के क्रपराक्रमडों  में लस्र्त, र्बह त सी संर्ग्ह नलिकाऍ लमिकर एक मोटी संर्ग्ह नलिका का 

लनमााण करती ह ैलजसे बेक्रलनी  की वालहनी कहते ह।ै    
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(B) मूत्र वाक्रहक्रनयॉ (Ureters) :- प्रत् यके वकृ् क से एक िंर्बी नलिका, मतू्र वालहनी लनकिती ह।ै इसका वकृ् क में लस्र्त प्रारंलभक भाग चौडा 

व कीपनुमा होता ह ैलजसे वकृ् क श्रोलण (Pelvis) कहते ह।ै ये मतू्राशय में खिुती ह।ै  

(C) मूत्राशय (Urinary Bladder) :- पेशीय लभलत्त युक् त र्ैिीनुमा अंग ह ैजो मतू्र सचंय पात्र का काया करता हैं। अरेलखत पेलशयों से र्बना, 

यूरेथ्रा में खिुता ह।ै 700 – 800ml  मतू्र संलचत हो सकता ह।ै  

(D) मूत्रमागय (यूरेथ्रा) :- निी रूपी लिल् िीनुमा मतू्र मागा द्वारा मतू्राशय र्बाहर खिुता ह।ै परुूषों में यह मतू्र के सार् – सार् वीया लनष् कासन का 

भी काया करता ह।ै  

 
 मनुष् य में प्रमखु उत् सजी पदार्ा यूररया  

 मनुष् य यूररयोटेलिक जंतु  

 उत् सियन की काक्रययकी एक िक्रटल प्रक्रिया है, क्रिसे दो भागों में बांटा गया है :-  

1. यूररया सशं् िेषण या ऑलनार्ीन चि  

2. मतू्र लनमााण तर्ा उत् सजान चि  

  
 यूररया का लनमााण यकृत कोलशकाओ ंमें होता ह।ै  

 शरीर में पलचत भोजन से प्राप् त ऐलमनो अम िों को यकृत कोलशकाएाँ क्रवअमीनीकरण / डीऐक्रमनेशन (Deamination) लिया द्वारा अमोलनया 

(NH3) में र्बदि दतेी ह।ै यह अमोलनया अत् यन् त हालनकारक , उप-उत्पाद  पदार्ा होता ह ैलजसे यकृत कोलशकाएाँ CO2 के सार् सयंुक् त होकर 

अपेक्षाकृत कम हालनकारक पदार्ा यरूरया में र्बदि दतेी ह।ै   

मूत्र क्रनमायण की क्रिया क्रवक्रध 

1. यूररया सशं् लेषण या ऑक्रनयिीन  चि 
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 यूररया का लनमााण लवलभन् न एन् जाइमों द्वारा उत् पे्रररत रासायलनक अलभलियाओ ंकी एक 

चिीय  श्रृंखिा द्वारा होता ह ैइसे आलनार्ीन चि/आलजानीन चि/यरूरया चि/िेब् स-

हने्सिाइट  चि भी कहते ह।ै 

 यूररया का लनमााण दो चि में होता ह ै:-  

i. लनलवालमनीकरण (डी-ऐमीनीकरण) द्वारा अमोलनया का लनमााण  

ii. यूररया का लनमााण – यकृत cells से NH3 द्वारा लनम न चरणों में   

a. कार्बेमाइि फॉस्फेट का लनमााण  

• ऑक्रनयिीन  चि अिवा यूररया चि :- यूररया के एक अण ुके लनमााण में अण ु

Co2 अण ुNH3, 3ATP की आवश् यकता होती ह।ै 

  

b. क्रसिुलीन का क्रनमायण :- कार्बमेाइि फॉस् फेट + आलनार्ीन अम ि   ऑक्रनयिीन िांस काबेमाइलेस     लसिुिीन 

c. आक्रियक्रननो – सक्सीक्रनक  अम ल का क्रनमायण :- एस् पालटाक अम ि + लसिुिीन   आलजालननो-सलक्सनेट लसरं्ेटेस   आलजालननो-सलक्सलनक 

अमि   

d. आक्रियनीन का क्रनमायण :- आलजालननो सलक्सलनक   अम ि    आक्रियनीनोसक्सीनेि      आलजानीन + फ्यूमेररक अम ि   

e. यूररया व आक्रनयिीन का क्रनमायण :- आलजालनन  आक्रियनेस  यूररया + आलनार्ीन  

 
 यकृत कोलशकाएाँ स ेयरूरया के लनमााण होने के पश् चात यूररया रक् त नलिकाओ ंद्वारा वकृ् क में पह ाँचता ह।ै वकृ् क में वकृ् क नलिकाओ ं(नेफ्रोन) द्वारा 

मूत्र  का लनमााण लकया जाता ह।ै मतू्र लनमााण तीन चरणों में परूा होता ह ै:- 

(I) परालनस् पंदन (Ultrafiltration)  

(II) चयनात् मक पुनरावशोषण  (Selective reabsorption )  

(III) स् त्रावण/नलिका स्रवण  (Tubular Secretion)   

(I) पराक्रनस् पंदन :- वकृ् क नलिका में र्बोमेन संपटु एक सकू्ष म छिनी की भालंत काया करता ह।ै इसमें अलभवाही िमलनयााँ  (Afferent arteriole) 

यूररया यकु् त रक्त  िाती ह ैअपवाही िमनीका  (efferent arteriole) रक् त र्बाहर िे जाती ह।ै अपवाही िमनीका   (efferent arteriole) रक् त 

र्बाहर िे जाती ह।ै गिेमेरूिस की दीवारों में असखं्य लछद्र  (1mm व् यास) होत ेहैं, इनकी पारगम यता अत् यलिक होती ह,ै इन में स ेप्िाज्मा  घिेु 

पदार्ा छानकर लनकि सकते ह।ै ग् िेमेरूिस में आने वािी अलभवाही  िमनीका , अपवाही की तुिना में चौडी, अलिक तेज स ेरक् त आता ह ै

ग् िेमेरूिस में आने वािे रक् त का दार्ब 70 mm Hg होता ह।ै  

▪ ग्िोमेरुिस की कोलशकाएाँ स ेरक् त कलणकाऍ, रक् त में घलुित कोिॉयडी रक् त प्रोटीन नहीं छन पाते ह।ै  

▪ ग् िोमेरूिस से छना ह आ रक् त प्िाज्मा ग् िोमेरूिर लनस् पंद कहिाता ह।ै  

▪ यह तरि र्बोमन सम पटु की गहुा में आ जाता ह।ै  

▪ ग् िोमेरूिस की रक् त कोलशकाओ ंस ेउत् सजी तर्ा अन् य उपयोगी पदार्ो का छनकर बोमेन संपुट  की गहुा में जाने की लिया परालनस् पंदन 

कहिाती ह।ै  

(II) चयनात्मक पुनरवशोषण :- परालनस् पन् दन लिया से उत् पन् न गिोमेरूिर लनस् पंद में यूररया, यूररक अम ि, क्रिएक्रटक्रनन आलद उत् सजी पदार्ो के 

सार् ग्लूकोि, ऐमीनो अम ि, वसीय अम ि, लवटालमन् स, जि तर्ा अन् य उपयोगी िवण भी होते ह।ै  

▪ वकृ् क नलिकाओ ंसे िाभदायक पदार्ो का पनु: रक् त में पह ाँचना चयनात् मक पनु: अवशोषण कहिाता ह।ै  

▪ वकृ् क नलिका के लवलभन् न भागों में पनु: अवशोषण  

2ATP + Co
2 
+ NH

3
 

काबायमॉयल 

फॉस्फेट लसंरे्टेस एंजाइम 

कार्बोमाइि फॉस् फेट 

2. मूत्र क्रनमायण तिा उत् सियन 
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a. समीपस् ि कुण् डक्रलत नक्रलका में पुनरावशोषण – अलिकतर िगभग 65-80 प्रलतशत भाग पदार्ो का पनु: अवशोषण, सलिय अलभगमन 

द्वारा ग्लूकोि, लवटालमन् स अमीनो अमि, अकार्बालनक िवण जैस ेCa, Na, फॉस्फेट, पनु: अवशोलषत होकर रक् त में गमन कर जाते ह।ै इस 

दौरान ATP से ऊजाा का उपयोग लकया जाता ह।ै जि रक् त में परासरण दार्ब द्वारा पह ाँचता ह।ै  

b. वृक् कीय देहली मान (Renal Threshold Value) :- लकसी पदार्ा की रक् त में वह अलिकतम सादं्रता ह ैलजस तक वह पणूात: ग् िोमेरूिर 

लनस् पंद से अवशोलषत हो जाता ह।ै उच्छ च दहेिी पदार्ो (जैसे – ग्िूकोज , अमीनो अमि, कीटोन र्बॉडीज, लवटालमन सी) का पणूात: अवशोषण से। 

i. क्रनम न देहली पदािो (जि, खलनज िवण आलद) का कम मात्रा में अवशोषण एवं अदहेिी पदार्ो (जैसे – यूररया, यूररक अम ि, 

लियेलटलनन, सल् फेट) का लर्बल् कुि अवशोषण नहीं होता ह।ै   

ii. हेनले के लूप में पुनरावशोषण :- लनस् पंद का शेष भाग 35% अवरोही भजुा में पह ाँचता ह।ै इस भाग में रक् त प्िाज्मा  एवं लनस् पंद की 

परासरणीयता र्बरार्बर होती है। इस भजुा की पतिी दीवार यूररया, Na+ व अन् य आयनों के लिए कम पारगम य तर्ा जि के लिए अलिक पारगम य 

होती ह।ै आरोही भजुा Na+, K+, Cl- के लिए पारगम य Na+ व Cl- लवसरण द्वारा र्बाहर लनकि जाते ह ैयहॉ लनस् पंद समपरासरी हो जाता ह।ै  

iii. दूरस् ि नक्रलका में पुनरावशोषण:- जि के लिए पारगम य अत: इस भाग द्वारा लनस् पंद से जि का पनु: अवशोषण लकया जाता ह ैलजसस े

लनस् पंद अलतपरासारी हो जाता ह।ै   

(III) नक्रलकीय स् त्रावण :- हनेिे के िूप के समीपवती भागों की समीपस् र् व दरूस् र् कुण् डलित नलिकाओ ंकी कुछ उपकिा कोलशकाएाँ दीघा 

आलण्वक अपलशष् ट पदार्ो को रक् त स ेिेकर, सलिय अलभगमन लिया द्वारा, वकृ् क नलिकाओ ंकी गहुा में मकु् त करती रहती ह।ै इस प्रलिया 

को नलिकीय स्रावण कहते ह।ै  

▪ ये हालनकारक पदार्ा या तो परालनस् पंदन द्वारा छन नहीं पाते हैं, जैसे क्रपगमेंट्स  (रंगा पदार्ा), ड्रग् स (कुछ औषलियॉ) यूररक अम ि क्रहप्पुररक  

अम ि आलद अर्वा इनकी मात्रा को रक् त में समस् र्ैलतकता र्बनाय ेरखने हतेु कम करना आवश् यक होता ह,ै K+, H+ आलद। 

▪ मूत्र एवं मूत्र का संघटन :- संर्ग्ाहक वालहनी (नलिका) के अंलतम भाग में ग् िोमेरूिस लनस् पन् द मतू्र (Urine) कहिाता ह।ै  

▪ संघटन व क्रवशेषताऍ :-  

✓ रंग = हल् का पीिा – यूरोिोम वणाक के कारण 

✓ मात्रा = 1.0 – 2.0 िीटर प्रलतलदन  

✓ लवलशष् ट घनत् व = 1.03 – 1.04    

✓ जि = 96% 

✓ यूररया = 2%    

✓ कार्बालनक िवण = 0.5%  

✓ क्रिएक्रटक्रनन  = 0.5%    

✓ यूररक अम ि = 0.2% स े0.5% 

✓ लहपरूरक अम ि = 0.5%   

✓ अमोलनया = 0.25% 

✓ गंि = लवलशष् ट व तीखी एरोमैलटक  गिं (यूररनोइड  गंि) ✓ PH = हल् का अम िीय (PH-6)      परास = 5.0 – 7.8 

✓ अकार्बालनक िवण – 1.5%  (Na, Mg, K, फॉस्फेट, सल् फेट, Cl-)  

 
 वकृ् क शरीर के तरि पदार्ो को छानकर इसमें उपलस्र्त अनुपयोगी, हाक्रनकारक  व अपलशष् ट पदार्ो को मतू्र के रूप में शरीर से र्बाहर उत् सलजात करने 

के सार् – सार् शरीर में िवणों व जि की मात्रा का लनयंत्रण कर ऊतक द्वों की सान् द्रता एवं परासरण दार्ब का लनयमन करत ेह।ै  

 शरीर में जि की मात्रा  मतू्र पतिा व मात्रा    शरीर में जि की मात्रा  मतू्र गाढ़ा व मात्रा   

 दरूस् र् व संर्ग्ह नलिकाओ ंकी पारगम यता पर भी लनभार  

      

 हामोन् स  

1. ऐश डोस् टेरोन :- एड्रीनि कॉटेक् स द्वारा  

 यह वकृ् क नलिकाओ ंमें ग् िोमेरूिर लनस् पंद से Na+ के पनु: अवशोषण में वलृद्ध करता हैं लजससे शरीर में Na+ की लनलित मात्रा र्बनी रहती ह।ै   

2. वेसोपे्रक्रसन या ADH (एन् टी डाइ यूरेक्रटक हामोन) 

 पश् च पीयषू रं्ग्लर् द्वारा  

 वकृ् क नलिका के संर्ग्ह नलिका में जि के पनु: अवशोषण व स् त्रावण द्वारा मतू्र की तनुता तर्ा सान् द्रता का लनयमन करता है।  

वृक् क िारा परासरण क्रनयमन 
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1. वृक् क :- यरूरया  

2. त् वचा :- स्वेद ग्रंक्रिया ँ, पसीने के सार् अलतररक् त जि कुछ नाइिोजनी उत् सजी पदार्ो का लनष् कासन  

3. फेफडे :- कार्बोहाइडे्रट्स के ऑक् सीकरण के फिस् वरूप र्बनी CO2 का श् वसन लिया द्वारा उत् सजान 

4. यकृत (लीवर) :- यकृत कोलशकाएं - ऐमीनो अम ि का – अमोलनया में व NH3 को कम हालनकारक यूररया में पररवतान कर मतू्र के रूप में उत् सजान , 

लपत्त वणाकों का उत् सजान  

  
1. यूरेक्रमया – रक् त में यूररया की मात्रा र्बढ़ना  

 सामान् य 10 – 30 mg/100ml स े 50mg/100 ml हो जाना  

 मतृ् य ुका कारण भी 

2. गाउट (Gout) –  

 आनुवंलशक रोग  

 रक् त में यूररक अम ि की मात्रा अलिक – यह संलियों व वकृ् क ऊतकों में जमा  

 अन् य कारण – डाईयूरेलटक; लनजािीकरण; उपवास  

3. वृक् क पिरी (Kidney stones) :-  

 कैलल्शयम ऑक् सेिेट्स तर्ा फॉस् फेट िवण एवं यूररक अम ि के लिस् टि पर्री के रूप में जमा हो जाते ह।ै  

 ये सामान् य: वकृ् क श्रलेण (Pelvis) क्षते्र में र्बनते ह।ै 

 ददा, मतू्र त् यागने में र्बािा  

4. नेफ्राइक्रटस  या ब्राइट का रोग :-  

कारण – ग्लोमेरुलस  में स् िेप् टोकोकाई जीवाण ुका संिमण  

लक्षण – ग्लोमेरुलस  में सजून तर्ा इसकी लिलल्ियॉ अलिक पारगम य हो जाने से RBC व प्रोटीन भी छन कर लनस् पंद मे आ जाती ह।ै  

 ये पदार्ा मतू्र के सार् लनष् कालसत होते ह,ै लजसे हेमेटुररया कहते ह।ै 

 नेलफ्रलटस की अंलतम अवस् र्ा में लियाशीि ग् िेमेरूिस काफी कम रह जाती ह ैव ऊतकों में अलतररक् त दहे तरि एकत्र होने से टॉगे फूि जाती 

ह।ै इसे एडीमा अर्वा ड्रोप् सी कहते ह।ै  

5. ग् लाइकोसूररया :-  

 मतू्र में शका रा की उपलस्र्लत व उत् सजान ग् िाइकोसरूरया कहिाता ह।ै  

 यह रोग अवस् र्ा डायक्रबटीि मेक्रलटस कहिाती ह ैजो लक इन् सलुिन हामोन के अल् पस् त्रावण के कारण होता ह।ै  

6. क्रडस्यूररया  :- मतू्र त् याग के समय ददा की अवस् र्ा।  

7. पोलीयूररया :- नेफ्रोन के द्वारा जि का पनु: अवशोषण न हो पाने से मतू्र की मात्रा  

8.  क्रसस्टाइक्रटस  (Cystitis) :- मतू्राशय में सजून; संिमण – जीवाण,ु रासायलनक या यांलत्रक क्षलत के कारण 

9. डायक्रबक्रटक इकं्रसक्रपडस :-  के अल् पस् त्रावण के कारण दरूस् र् कुण् डलित नलिका व संर्ग्ह नलिका में जि का अवशोषण नहीं हो पाता। इसस ेमतू्र का आयतन 

काफी र्बढ़ जाता ह।ै रोगी र्बार – र्बार अलिक मात्रा में मतू्र त् याग करता ह।ै  

10. ओक्रलगोयूररया – मतू्र की र्बह त कम मात्रा लनलमात होती ह।ै   

 
 वकृ् कों के समलुचत काया न करने पर, रक् त में यूररया की मात्रा र्बढ़ना – यूरेलमया, कृलत्रम वकृ् कीय युलक्त द्वारा रक् त स ेयरूरया परृ्क् करण, अपोहन कहिाता ह।ै  

 प्रक्रिया :- रोगी की लकसी एक मखु् य िमनी से रक् त लनकािकर    →  OoC (शनू्य लडर्ग्ी सेलल्सयस) तक ठण् डा+ हपेररन   (प्रलतस् कंदन)  → इस 

लमश्रण को सेिोफेन लिल् िी द्वारा आवररत र्बह त सी नलिकाओ ंसें लनलमात कृलत्रम वकृ् क में डाि लदया जाता ह।ै  

  

 यह लिल् िी प्रोटीन के र्बडे अणओु ंके लिए अपारगम य तर्ा यूररया + यूररक अम ि + क्रिएक्रटक्रनन  खलनज आयनों के लिए पारगम य होती ह।ै 

मनुष् य में उत् सिी अंग 

उत् सियन सबंंधी रोग 

रक् त अपोहन (हीमोडायलेक्रसस) 
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  

 ये सेिोफेन क्रिक्रशलयाँ  रक् त को नलिकाओ ंके र्बाहर उपलस्र्त एक अपोहनी द्रव से परृ्क लकये रहती ह।ै 

  

 सांद्रता प्रवणता द्वारा रक् त से हाक्रनकारक  नाइिोजनी पदार्ा र्बाहर अपोहनी तरि में आ जाते ह ैतर्ा प् िाज् मा प्रोटीन के अणओु ंका ह्रास नहीं होता ह।ै  

  

 यह लिया लजसमें नलिकाओ ंके अंदर र्बहते रक् त से उत् सजी पदार्ा लवसररत होकर उपकरण के द्रव में आ जात ेह ैव रक् त उत् सजी पदार्ो से मकु् त हो 

जाता ह,ै डायलिलसस कहिाती ह।ै  

  

 इस लिया के पश् चात कृलत्रम वकृ् क स ेरक् त को लनकािकर हल् का गमा (शारीररक तापमान पर) कर उसमें एंटीलहपेररन क्रमलाकर  

  

 रोगी की लशरा में पनु: प्रवेश कराया जाता ह।ै 

  

 इनमें श् वसन एंजाइम तर्ा  श्वसन वणाक  उपलस्र्त होते हैं। 

 

 
 जनन वह प्रलिया ह ै लजसमें जीव अपने जैसी संतान उत्पन्न करता ह।ै मनुष्यों में लैंक्रगक िनन पाया जाता ह,ै जो एक क्रिक्रलंगी (Dioecious) 

व्यवस्र्ा ह ै(अर्ाात नर और मादा अिग-अिग होते हैं)। इसमें नर यगु्मक (शुिाणु) एवं मादा युग्मक (अंडाणु) के लनषचेन से युग्मनि (Zygote) 

र्बनता ह,ै जो आगे चिकर नए जीव का लनमााण करता ह।ै 

 महत्वपूणय आयु एव ंहामोन 

 यौवनारंभ (Puberty): 

▪ िडलकयों में: 12–14 वषय 

▪ िडकों में: 13–15 वषय 

 लैंक्रगक पररपक्वता: िगभग 18–19 वषय 

 प्रमुख क्रलंग हामोन: 

▪ नर: टेस्टोस्टेरोन (Testosterone) 

▪ मादा: एस्िोिन (Estrogen) व प्रोिेस्टेरोन (Progesterone) 

िनन  तंत्र (Reproductive System) 
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 जनन सभी जीविाररयों में पाया जाने वािा एक अलत महत्वपणूा तंत्र ह,ै लजसमें एक जीव अपने जैसी संतान उत्पन्न करता ह।ै मानवों में लैंक्रगक 

(Sexual) िनन पाया जाता ह।ै यह एक लद्वलिंगी प्रजनन प्रलिया ह ैलजसमें नर युग्मक के तौर पर शुिाणुओ ंका लनमााण करते हैं तर्ा मादा अंडाणु 

(मादा युग्मक) का लनमााण करती ह।ै 

 शिुाण ुतर्ा अंडाण ुके लनषचेन (Fertilization) स ेयुग्मनि (Zygote) का लनमााण होता ह,ै जो आगे चिकर नए जीव का लनमााण करता ह।ै 

िैंलगक जनन हतेु उत्तरदायी जनन कोलशकाओ ंका लवकास एक लवशषे अवलि में होता ह,ै लजस ेयौवनारंभ (Puberty) कहा जाता ह।ै इस अवस्र्ा 

में िैंलगक लवकास दृलष्टगोचर होने िगता ह ैतर्ा जनन पररपक्वता आती ह।ै 

 यौवनारंभ के मुख्य लक्षण: 

 लडकों में: आवाज़ का भारी होना, दाढ़ी-मूाँछ आना, कााँख एवं जननांग क्षेत्र में र्बािों का आना, त्वचा का तिैीय होना आलद। 

 लडक्रकयों में: स्तनों का लवकास तर्ा उनके आकार में वलृद्ध, त्वचा का तैिीय होना, जननांग क्षेत्र में र्बािों का आना और रजोिमा 

(Menstruation) का शरुू होना आलद। 

 आयु और हामोन: 

 िडलकयों में यौवनारंभ 12-14 वषा की उम्र में होता ह ैतर्ा िडकों में यह 13-15 वषा की उम्र में होता ह।ै िैंलगक पररपक्वता 18-19 वषा की 

उम्र में पणूा हो जाती ह।ै इस अवलि में मनुष्यों की सवंेदनाओ ंतर्ा उनके र्बौलद्धक व मानलसक स्तर में भी पररवतान आता ह।ै 

 इन सभी पररवतानों के मिू में लवलभन्न हामोन का स्राव ह।ै मानव नर में टेस्टोस्टेरोन (Testosterone) तर्ा लस्त्रयों में एस्िोजन (Estrogen) व 

प्रोजेस्टेरोन (Progesterone) प्रमखु लिंग हामोन हैं। 

 
 नर जनन अंगों को मखु्य रूप से दो भागों में लवभेलदत लकया जाता ह:ै प्रािक्रमक तर्ा क्रितीयक िैंलगक अंग। 

 
1. प्रािक्रमक लैंक्रगक अंग (Primary Reproductive Organs): व ेअंग जो जनन कोलशकाओ ंया युग्मकों (शिुाण)ु का लनमााण करत ेहैं, 

प्रार्लमक अंग कहिाते हैं। इन्हें जनद (Gonads) कहा जाता ह।ै 

 वृषण (Testis): मानव में एक जोडी वषृण पाए जाते हैं। ये उदर गहुा के र्बाहर वषृण कोष (Scrotum) में लस्र्त होते हैं। वृषण के दो 

प्रमुख कायय हैं: 

▪ लेक्रडग  cell → टेस्टोस्टेरोन का स् त्राव  ▪ शिुाणजुनीय cell → शिुाण ु

▪ सटोिी कोलशकाएं → सरुक्षा, सहारा , पोषण  

 अक्रधवषृण (एक्रपक्रडडाइक्रमस) – शिुाणओु ंको  पोषण + एक माह तक संर्ग्हण  , वषृण कोश  (स् िोटम) वषृण को लस्र्र रखने 

2. क्रितीयक लैंक्रगक अंग (Secondary Reproductive Organs): प्रार्लमक िैंलगक अंगों (वषृण) के अिावा जो भी अंग जनन तंत्र में सहायता 

करते हैं, उन्हें लद्वतीयक िैंलगक अंग कहा जाता ह।ै इनका मखु्य काया शिुाणओु ंका पररवहन, पोषण और पररपक्वता सलुनलित करना है। 

 वृषण कोष (Scrotum): यह वषृणों को शरीर से र्बाहर लस्र्र रखता ह।ै शिुाण ुलनमााण (Spermatogenesis) हतेु शरीर के सामान्य 

तापमान से िगभग 2-3°C कम तापमान की आवश्यकता होती ह,ै अतः यह एक 'ताप लनयंत्रक' के रूप में काया करता ह।ै 

 शुिवाक्रहनी (Vas deferens): शिुाण,ु शिुाशय (Seminal vesicles) तक पह ाँचने के लिए शिुवालहनी की सहायता िेत ेहैं। मानव 

में एक जोडी शिुवालहनी पाई जाती ह।ै प्रत्येक वालहका एक वषृण से शिुाणओु ंका पररवहन करती ह ैऔर शिुाशय की नलिका के सार् 

लमिकर स्खिन वालहनी (Ejaculatory duct) र्बनाती ह।ै 

नर िनन तंत्र (Male reproductive system) 
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 शुिाशय (Seminal vesicles): शिुवालहनी शिुाण ुसंर्ग्हण और पोषण के लिए एक र्ैिी जैसी संरचना में खिुती ह ैलजसे शिुाशय 

कहते हैं। यह एक गाढ़े और लचपलचपे तरि पदार्ा का लनमााण करता है, जो वीया (Semen) का िगभग 60% भाग र्बनाता ह।ै यह तरि 

पदार्ा शिुाणओु ंको ऊजाा (Fructose द्वारा) तर्ा गलत प्रदान करता ह।ै 

 प्रोस्टेट ग्रंक्रि (Prostate gland): यह मतू्राशय के ठीक नीचे लस्र्त अखरोट के आकार की एक र्बाह्य स्रावी रं्ग्लर् ह।ै यह एक दलूिया और 

क्षारीय तरि का स्राव करती ह,ै जो वीया का लहस्सा र्बनता ह।ै यह स्राव शिुाणओु ंको सलिय करता ह ैऔर मतू्र मागा की अमिीयता को नष्ट 

कर उन्हें सरुक्षा प्रदान करता ह।ै 

 मूत्र मागय (Urethra): यह एक पेशीय नलिका ह ैजो मतू्राशय से लनकिकर स्खिन वालहनी से लमिती ह ैऔर मतू्र-जनन नलिका 

(Urinogenital canal) र्बनाती ह।ै इसमें से होकर मतू्र और वीया (शिुाण ुव रं्ग्लर्यों के स्राव) शरीर से र्बाहर लनकिते हैं। यह लशशन 

(Penis) के माध्यम स ेहोकर गजुरती ह।ै 

 सहायक िनन ग्रंक्रियॉ – तीन :-  

(1) प्रोस् टेट गं्रक्रि - क्षारीय द्रव, सफेद, तरि – वीया 

का 30% भाग शिुाण ुको सलिय 

(2) शुिाशय – वीया का 60% क्षारीय, योनी 

की अम िीयता को समाप् त 

(3) काउपन की गं्रक्रि – स् त्राव 

मतू्र मागा को लचकना 
 

 क्रशशन (Penis): यह एक रे्बिनाकार अंग ह ै जो वषृणकोष के र्बीच लस्र्त होता ह।ै यह एक उत्र्ानशीि (Erectile) मैर्ुनागं 

(Copulatory organ) ह।ै सामान्य अवस्र्ा में यह लशलर्ि रहता है, िेलकन मरै्ुन के समय यह उन्नत अवस्र्ा में आकर वीया को मादा 

जननांग तक पह ाँचाने का काया करता ह।ै 

  
 लस्त्रयों में भी जनन तंत्र को प्रार्लमक व लद्वतीयक िैंलगक अंगों में लवभेलदत लकया गया ह।ै 

 

1. प्रािक्रमक िनन अंग (Primary reproductive organs) – मादाओ ंमें प्रार्लमक िैंलगक अंग के रूप में एक जोडी अंडाशय (Ovaries) 

पाए जाते हैं। अंडाशय के दो प्रमखु काया होते हैं: 

 अंडाणु क्रनमायण: यह मादा जनन कोलशकाओ ं(अंडाण)ु का लनमााण करता ह।ै 

 हामोन स्राव: यह एक अंतःस्रावी रं्ग्लर् के रूप में दो हामोन— एस्िोजन (Estrogen) तर्ा प्रोजेस्टेरोन (Progesterone) का लनमााण करता ह।ै 

 अंडाशय उदरगहुा में वकृ्क (Kidneys) के नीच ेश्रोलण भाग (Pelvic region) में गभााशय के दोनों ओर लस्र्त होते हैं। प्रत्येक अंडाशय 

में असखं्य अंडाशयी पलुटकाएाँ (Ovarian follicles) पाई जाती हैं, जो अंडाण ुलनमााण करती हैं। पररपक्व होने के र्बाद अंडाण ुअंडवालहनी 

(Fallopian tube) के माध्यम स ेगभााशय तक पह ाँचता ह।ै 

मादा िनन ततं्र (Female reproductive system) 
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2. क्रितीयक लैंक्रगक अंग (Secondary reproductive organs) – नर की भालंत ही लस्त्रयों में प्रार्लमक अंगों के अिावा जनन कायों में 

मदद करने वािे अंग लद्वतीयक िैलगक अंग कहिाते ह।ै ये लनमन हैं। 

(a) अंडवाक्रहनी (Fallopian Tube) 

 संरचना: यह िगभग 10-12 सेमी िंर्बी नलिका होती है। इसके मखु पर अंगलुियों जैसी संरचना होती ह ैलजसे लफमब्री (Fimbriae) कहते 

हैं, जो अंडाशय से लनकिे अंडे को पकडने का काम करती है। 

 मुख्य कायय:  अंडाण ुको गभााशय तक पह चंाना। 

▪ क्रनषेचन (Fertilization): नर शिुाण ुऔर मादा अंडाण ुका लमिन इसी नलिका के एमपिुा (Ampulla) भाग में होता ह।ै 

(b) गभायशय (Uterus) 

 आकार: यह एक उल्टी रखी ह ई नाशपाती (Pear shape) के आकार का पेशीय अंग ह।ै 

 मुख्य कायय: 

▪ रोपण (Implantation): लनषेलचत अंडे का यहााँ स्र्ालपत होना। 

▪ प्िेसेंटा (Placenta): भ्रणू को पोषण दनेे वािी कडी का लवकास यहीं होता ह।ै 

▪ लवकास: लशश ुका 9 महीने तक लवकास इसी अंग में होता ह।ै इसकी दीवारें प्रसव के समय सकुंलचत होकर लशश ुको र्बाहर 

िकेिने में मदद करती हैं। 

(c) योक्रन (Vagina) 

 क्रवशेषता: यह एक िचीिी, पेशीय नलिका ह।ै 

 सुरक्षा चि: इसमें िैक्टोर्बैलसिस (Lactobacillus) रै्बक्टीररया होते हैं। ये रै्बक्टीररया ग्िाइकोजन को िैलक्टक अमि में र्बदिकर 

योलन के मागा को अमिीय (pH िगभग 3.5 से 4.5) र्बनाए रखते हैं, लजसस ेसिंमण (Infection) का खतरा कम हो जाता ह।ै 

 इसे 'र्बर्ा कैनाि' (Birth Canal) भी कहा जाता ह ैक्योंलक प्रसव इसी मागा से होता ह ै

 भग या वश वा – लस्त्रयों के र्बाह्य जननांगो को सलममलित रूप से भग कहा जाता ह ैइसमें लनम न संरचनाऍ मोंस प्यूक्रबस (Mons Pubis), िेलर्बया 

मेजोरा, िेलर्बया माइनोरा, लक्िटोररस, वेक्रस्टब्यूल  र्बार्ोलिन रं्ग्लर्या – क्षारीय स् त्राव, िैंलगक लिया सगुम 

 स् तन (Breast) – स् तन रं्ग्लर्या – अंगरू के गचु्छ छो के समान दिू नलिका, नवजात को पोषण का काया स् तन रं्ग्लर्यों के वलृद्ध व कायो का लनयंत्रण – 

सोमेटो िोलपन, प्रोलैक्रक्टन (Prolactin), एस् िोजन, प्रोजेस् टॉरान   

 माक्रसक चि (Menstrual Cycle) 

चरण अवक्रध प्रमुख हामोन 

रजःस्राव 1–5 लदन ↓ Estrogen 

कूलपकीय 6–13 लदन Estrogen 

अंडोत्सजान ~14वााँ लदन LH surge 

ल्यूलटयि 15–28 लदन Progesterone 
 

 अंडाशय (Ovary) की मुख्य कोक्रशकाए ँएवं उनके कायय 

िम कोक्रशका का नाम स्िान मुख्य कायय 

1 ओओिेक्रनक कोक्रशकाए ँ 

(Oogenic cells) 

कूप (Follicle) के अंदर अंडाण ु(Ovum) का लनमााण करती हैं 

2 गे्रनुलोसा कोक्रशकाए ँ 

(Granulosa cells) 

लवकलसत हो रह ेकूप के चारों ओर अंडाण ुको पोषण दतेी हैं तर्ा एस्िोजन हामोन के लनमााण में 

सहायता करती हैं 

3 िीका कोक्रशकाए ँ 

(Theca cells) 

कूप की र्बाहरी परत में हामोन लनमााण (मखु्यतः एंड्रोजन, जो आगे एस्िोजन में 

पररवलतात होता ह)ै में सहायक 

4 कॉपयस शयूक्रटयम कोक्रशकाए ँ 

(Corpus luteum cells) 

अंडोत्सजान के र्बाद र्बने भाग में प्रोजेस्टेरोन हामोन का स्राव करती हैं, जो गभािारण को र्बनाए 

रखने में सहायक है 
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 प्रिनन की अवस्िाए (Phases of reproduction) – मनुष्य में प्रजनन की प्रलिया मखु्य रूप स ेलनमनलिलखत अवस्र्ाओ ंमें संपन्न होती ह:ै 

(a) युग्मकिनन (Gametogenesis): वषृण (Testes) तर्ा अंडाशय (Ovary) में अगलुणत युग्मकों (Haploid Gametes) के लनमााण की 

लवलि को युग्मकजनन कहा जाता ह।ै 

 शुििनन (Spermatogenesis): नर के वषृण में शिुाणओु ंके लनमााण की लिया। 

 अंडिनन (Oogenesis): मादा के अंडाशय में अंडाण ुके लनमााण की लिया। 

(b) क्रनषेचन (Fertilization): मरै्ुन के दौरान नर द्वारा छोडे गए शिुाण ुजर्ब मादा के अंडाण ुके संपका  में आते हैं, तो उनके संयगु्मन (Fusion) 

स ेयगु्मनज (Zygote) का लनमााण होता ह।ै यह प्रलिया लनषचेन कहिाती ह।ै यह सामान्यतः अंडवालहनी (Fallopian tube) में संपन्न होती 

ह।ै 

(c) क्रवदलन तिा भ्रूण का रोपण (Cleavage and Embryo Implantation): लनषचेन के पिात यगु्मनज में समसतू्री लवभाजन (Mitosis) 

शरुू होता ह,ै लजसे लवदिन कहते हैं। इससे एक र्बह कोशकीय संरचना र्बनती ह ै लजसे कोरक (Blastula/Blastocyst) कहा जाता ह।ै 

तत्पिात यह कोरक गभााशय के अंतःस्तर (Endometrium) में जाकर स्र्ालपत हो जाता ह।ै इस प्रलिया को भ्रणू का रोपण कहत ेहैं। 

(d) प्रसव (Parturition / Delivery): रोपण के पिात भ्रणू लवलभन्न लवकासशीि अवस्र्ाओ ं(जैसे गैस्िुिेशन) से गजुरता ह।ै गभास्र् लशश ु

का पणूा लवकास (िगभग 9 माह) होने पर लशश ुका जन्म होता ह।ै लशश ुजन्म की इस प्रलिया को प्रसव कहा जाता ह।ै 

 
 मनुष्य के लवलभन्न अंग आपस में एक-दसूरे के सहयोग तर्ा समन्वय के सार् काया करते हैं। अंगों के मध्य इस सामंजस्य को स्र्ालपत करने हतेु शरीर 

में दो मखु्य तंत्र काया करते हैं: तंक्रत्रका तंत्र और अंतःस्रावी तंत्र। 

 चूाँलक तलंत्रका ततं्र सभी कोलशकाओ ंके कायों का सीिा लनयंत्रण नहीं कर सकता, इसलिए अंतःस्रावी तंत्र की नक्रलकाक्रवहीन ग्रंक्रियाँ (Ductless 

Glands) हामोन स्रालवत कर संदशे वाहक का काया करती हैं। 

 

 मानव तंक्रत्रका ततं्र को मुख्य रूप से दो भागों में क्रवभाक्रित क्रकया गया है: 

 

तंक्रत्रका तंत्र  (Nervous  system) 

मानव तंक्रत्रका ततं्र का वगीकरण 

मानव में क्रनयंत्रण एवं समन् वय  →  मलस्तष् क + तंलत्रकाए ं

लमिकर 

तंक्रत्रका तंत्र िारा 

केन् द्ीय तंक्रत्रका तंत्र 

(CNS) 
 

मलस्तष् क (ब्रेन) 

मेरूरज् ज ू(स् पाइनि 

कोडा) 

पररधीय तंक्रत्रका तंत्र (PNS) 

 

 यह ब्रेन व  मेरुरज्ि ुसे लनकिने वािी तंलत्रकाओ ंका समहू ह ैजो 

CNS को जाने वाि ेव आने वािे संदशेों को पह चंाने का काया  
 यह CNS तंत्र के र्बाहर काया करता ह ैअत: इसे पररधीय  तंत्र 

कहते है।  

• कपािीय तंलत्रकाएं (िेलनयि नवास) 12 जोडी  

• मेरू तंलत्रकाऍ (सवाईकि नवास) –  31 जोडी  

▪ र्ग्ीवा तंलत्रकाए (सवाईकि नवास)– 8 जोडी  

▪ र्ग्ीव वक्षीय (Thoracic) –  12 जोडी  

▪ कलट (Lumbar) –  5 जोडी  

▪ लत्रक (Sacral) –  5 जोडी  

▪ पचु्छ छीय (coccygeal) –  1 जोडी   

                                        = 31 िोडी  

 स् वायत्त तंक्रत्रका तंत्र (ANS) 

  

(दो भाग)  

1. अनुकम पी तंलत्रका तंत्र 

2. परानुकम पी तंलत्रका तंत्र 

PNS मूलत: दो प्रकार का स् त्रोत है 

कालयक तंलत्रका तंत्र 

 

इच्छ छानुसार  होने वािे 

कायो को संपालदत 

करवाता ह।ै 

स् वायत तंलत्रका तंत्र 

 

अनु०   परानु० 

 

अनैलच्छछक कायो का 

संपादन करता हैं 
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 इसमें मखु्य रूप स ेमक्रस्तष्क (Brain) और मेरुरज्ि ु(Spinal Cord) शालमि होत ेहैं। यह शरीर का मखु्य लनयतं्रण और सचूना प्रसंस्करण 

(Processing) कें द्र ह।ै 

 

  

 मानव मलस्तष्क शरीर का एक केन्द्रीय अंग ह ैजो सचूना लवलनमय तर्ा आदशे व लनंयत्रण का काया करता ह।ै शरीर के लवलभन्न काया किापों 

जैसे तापमान लनयतं्रण, मानव व्यवहार, रुलिर पररसंचरण, श्वसन, दखेन,े सनुने, र्बोिने, र्ग्लन्र्यों के स्त्रावण आलद को लनयंलत्रत करता ह।ै यह करीर्ब 

1.5 लकिो वजन का शरीर का सवाालिक जलटि अंग ह ैजो खोपडी के द्वारा सरुलक्षत रहता ह।ै 

 
 मक्रस्तष् क:-  

• तीन क्रिक्रशलयॉ– डयूरामेटर, एरेकनॉइड , पाइरामेटर  

• प्रमक्रस्तष्क मेरुद्व– पाइरामेटर में लस्र्त अर्ग् एवं पश् च रक् तक जालिकाओ ंसे िलसका के समान द्रव स्रालवत होकर व छनकर र्बाहर 

लनकिता रहता ह।ै जो प्रमलस्तष्क मरेुद्रव कहिाता ह।ै  मात्रा: िगभग 150 ml इसमें प्रोटीन + ग् िूकोज + लियलटन + यूररया, यूररक 

अमि + K,Na, CaCO3  आलद पदार्ा होत ेहैं। 

कायय –  

▪ बे्रन व मेरूरज् ज ुकी र्बाह्य आघातों में रक्षा 

▪ मलस्तष् क व रक् त के मध् य पोषक पदार्ो, Co2 , O2 का आदान – प्रदान  

▪ रोगाणओु ंसे बे्रन व मरेूरज् ज ुकी सरुक्षा, लनदान में  

▪ प्रमलस्तष्क मेरुद्रव की मात्रा अलिक होना – मेक्रननिाइक्रटस  

(I) कें द्ीय तकं्रत्रका ततं्र (Central Nervous System - CNS) 

केन् द्ीय तंक्रत्रका तन् त्र 

मेरूरज् िू 

 

िंर्बी, खोखिी, र्बिेनाकार, संरचना – आगे की 

ओर फूिकर – र्बाह  उत्फुल्िन (cervical 

enlargement) पीछे – कलट उत्फुल्िन 

(lumbar enlargement) अंलतम भाग – काउडा 

इक्वाइना (cauda equina) 

मक्रस्तष् क 

 

भार – 1.4

मक्रस्तष्क (Brain) 
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 मक्रस्तष् क क्रनलय (वेक्रन्िक् लस ऑफ बे्रन) – 

• बे्रन के भीतरी खोखिी व अलनयलमत गहुाऍ पाई जाती ह ैलनिय कहिाती ह ैइन  गहुाओ ं में प्रमलस्तष्क मेरुद्रव  भरा रहता ह।ै  

• ये चार प्रकार की –  

i. दायॉ व र्बायॉ पाश् वा लनिय – मोनरो के क्रछद् 

ii. ततृीय लनिय  

iii. चतरु्ा लनिय – मैजेंडी / िुश्का के लछद्र  

 

A. अग्र मक्रस्तष्क (Forebrain) 

i. प्रमक्रस्तष्क (Cerebrum) :- 

 ब्रेन का 80 प्रलतशत भाग प्रमलस्तष्क होता ह।ै इसके दो भाग – र्बायॉ व दायॉ प्रमलस्तष् क गोिािा दोनों  कॉपास कैिोसम द्वारा जडेु होत े

ह।ै प्रत् येक प्रमलस्तष् क गोिािा चार पालियों (िोर्ब) में रं्बटा होता ह।ै  

a. अर्ग् ििाट पालि (फ्रोन् टि िोर्ब) 

b. पैराइटि िोव   

c. टेम पोरि िोव 

d. आलक्सलपटि िोव – ध्राण मलस्तष् क 

• प्रमलस्तष् क का र्बाहरी भाग रे्ग् मैटर – सेरेब्रल कॉटेक्स आन् तररक भाग – सेरेब्रल मेड्युला / श् वते द्रव् य एवं प्रमलस्तष् क की गहुा 

पाश् वा लनिय कहिाती ह।ै  

• कायय – 

▪ संवेदन कायय –दृलष्ट संवेदन ऑक्सीलपटि पालि में, श्रवण सवंेदन टेमपोरि पालि में तर्ा स्पशा, चभुन, ताप एवं ददा आलद का 

र्बोि पैराइटि पालि में होता ह।ै 

▪ पे्ररक कायय –पे्ररक कें द्र फं्रटि िोर्ब के केन्द्रीय लवदर (Central sulcus) के पास लस्र्त होता ह,ै जो सभी ऐलच्छछक पेलशयों की 

गलत का सचंािन एवं लनयमन करता ह।ै 

▪ समन्वय कायय –मलस्तष्क के सेररब्रम में रु्बलद्धमत्ता, स्मरण शलक्त, चेतना, अनुभव, लवशे्लषण क्षमता, तका शलक्त तर्ा वाणी आलद 

उच्छच मानलसक कायों के कें द्र लस्र्त होते हैं। 

ii. डाइएनसेफलॉन  – तीन भाग:-  

a. एपीिैलेमस – पीलनयि र्ग्लन्र् लस्र्त होती ह।ै 

b. िैलेमस –  

▪ संवेदी सचूना जैसे – दृलष्ट, स् वाद, श्रवण, स् पशा, ताप, दाब , कंपन, पीडा आलद सचूनाओ ंका प्रसारण केन् द्र ह।ै  

▪ इन सचूनाओ ंकी व् याख् या करने में भी समर्ा ह।ै 

▪ कुछ केन् द्रकों का स् मलृत, भावकु, र्बोि, ज्ञान से संरं्बि  

c. हाइपोिैलेमस – कायय :-  

▪ तंलत्रका तंत्र व अंतःस्रावी ततं्र  मे सरंं्बि स् र्ालपत करना।  

▪ स् वायत्त तंलत्रका तंत्र के उच्छ च केन् द्र लस्र्त – भखू, प् यास, नींद, िोि, प् यार 

▪ ताप तर्ा समस्िापन का लनयंत्रण 

▪ इसकी कुछ cell वसेोप्रोलसन तर्ा आलक्सटॉलसन का स् त्राव करती ह।ै 

▪ पीयषू र्ग्लन्र् की स्रवण लिया को लनयंत्रण करता ह।ै  

B. मध् य मक्रस्तष् क (Midbrain) 

• सर्बस ेछोटा भाग 

मक्रस्तष् क 

अग्र मक्रस्तष्क (Forebrain) 

i. प्रमलस्तष्क(सेरेब्रम) 

ii. डाइएनसेफिॉन 

मध्य मक्रस्तष्क (Midbrain) 

i. प्रमलस्तष्क वृंतक 

ii. कॉपोरा क्वालड्रजेलमना 

 

 पश्च मक्रस्तष्क (Hindbrain) 

i. अनुमलस्तष् क   

ii. पोन् स   

iii. मेड्युिा ऑब्िोंगाटा 
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• दो भागों में र्बांटा जाता ह-ै 

a. प्रमलस्तष् क वतृ्तक (सेररब्रि पेनुकल् स)  

b. कॉपोरा क्वाक्रििेक्रमना (लपड चतुलष्ट) उभार कोलिकुिम    

▪ दो लपंड (उद्धाकालिकुिाई)→ दृलष्ट संरं्बिी प्रलतवता 

▪ दो लपण् ड (अिोवती कालिकुिाई) → श्रवण संरं्बिी प्रलतवता केन् द्र की तरह काया   

 

  

 तीन लिलल्ियों स ेलघरा भीतर – रे्ग् मटैर  , र्बाहर की ओर  - श् वेत मैटर  

 कायय –  

• प्रलतवती लियाओ ंका सचंािन व लनयमन 

• मलस्तष् क के आने-िाने  वाि ेआवगेों को पर् प्रदान 

• शरीर के लवलभन् न भागों व मलस्तष् क में तंलत्रकाओ ंद्वारा संरं्बि 

र्बनाए रखता ह।ै  

 

 केन्द्रीय तंलत्रका तन्त्र में मखु्य रूप से मलस्तष्क, मेरूरज्ज ूतर्ा न्इसे लनकिने वािी तलंत्रका कोलशकाएाँ शालमि होती ह।ै पररधीय तंक्रत्रका तन्त्र 

दो प्रकार की तंक्रत्रकाओ ंसे क्रमलकर बना है- 

(i) संवेदी या अक्रभवाही (Sensory nerves) – ऐसी तंलत्रकाएाँ जो उद्दीपनों (Stimulus) को ऊतको व अंगो स ेकेन्द्रीय तंलत्रका तन्त्र तक 

िाती हैं। 

(ii) पे्ररक या अपवाही (Motor nerve) – ये ऐसी तंलत्रकाएाँ हैं जो केन्द्रीय तंलत्रका तंत्र स ेलनयामक उद्दीपनों (Regulatory stimulus) 

को सरं्बलित अंगों तक पह ाँचाती हैं। कायाात्मक रूप से पररिीय तंलत्रका तन्त्र को दो भागों मेंवगीकृत लकया जाता ह-ै 

a. काक्रयक तंक्रत्रका तंत्र (Somatic Nervous System): यह उन लियाओ ंको लनयलंत्रत करता ह ैलजन्हें हम अपनी इच्छछा स ेसचंालित 

करते हैं (जैस ेहार्ों का लहिना) । यह उद्दीपनों को कें द्रीय तंलत्रका तंत्र स ेऐक्रच्छछक अंगों तक पह ाँचाता ह।ै 

b. स्वायत्त तंक्रत्रका तंत्र (Autonomic Nervous System): यह उन लियाओ ंका संचािन करता है जो स्वतः होती हैं और हमारी इच्छछा 

के अिीन नहीं हैं (जैसे हृदय की िडकन, पाचन) । इसे आगे 'अनुकंपी' (Sympathetic) और 'परानुकंपी' (Parasympathetic) में र्बााँटा 

जाता ह।ै 

C.  पश्च मक्रस्तष्क (Hindbrain) 

 

अनुमक्रस्तष्क(Cerebellum) 

 

▪ ऐलच्छछक पेलशयों में प्रभावी समन् वय  

▪ कंकाि पेलशयो के समलुचत संकुचन 

द्वारा चिने-लफरने , लिखने आलद 

लियाओ ंको सगुम र्बनाता है।  

▪ शरीर के संतुिन व सामयावस्र्ा का 

लनयमन करता है।  

  

पोन् स 

 

▪ ब्रेन के लवलभन् न भागों को आपस में 

जोडता ह।ै  

▪ श् वेत द्रव् य से लनलमात  

▪ िार, अश्र,ु नेत्रों की गलतशीिता, 

चवाण  लिया आलद में मध् यवती 

लनयंत्रक का कायय । 

▪ श् वसन संवातन के लनयमन हेतु 

न् यूमोटेलक्सक केन् द्र होता है।    

मेडुला आब् लागेंटा  

 

▪ ब्रेन का अंलतम लनचिा भाग  

▪ गहुा चतुर्ा लनिय  

▪ कायय – अनैलच्छछक  लियाओ ं 

▪ जैसे – श् वसन, आहारनाि में िमानुकंुचन, ह्दय 

स् पंदन आलद लियाओ ंपर लनयंत्रण  

▪ श् वसन केन् द्र, काक्रडययक  केन् द्र, वेसोमोटर  केन् द्र  

▪ लनगिन, वमन, छींकने, खांसने की लियाओ ंके केन् द्र  

मेरूरज्िु (Spinal Cord) 

(II) पररधीय तकं्रत्रका तन्त्र (Peripheral nervous system) 
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▪ PNS (पररिीय तंलत्रका तंत्र) का वह भाग ह ैजो अंतरांगों की लियाओ ंका लनयतं्रण एवं लनयमन करता ह।ै आमाश् य, यकृत, 

ह्दय, फेफडे स् वेद रं्ग्लर्यों आलद की सलियता का लनयंत्रण करता ह।ै (ये लियाऍ अनैलच्छछक ह)ै 

▪ परानुकम पी – सखु, प्रसन् नता, संतुक्रष्ट के समय सलिय  

▪ अनुकम पी – कष् ट, िोि, भय, तनाव के समय सलिय  

▪ अंतरांगी लियाओ ंपर  लनयंत्रण  

▪ शरीर का आतंररक वातावरण  को अखण् ड र्बनाए रखता ह।ै 

▪ शरीर की कलठन लियाओ ंका लनयमन व लनयंत्रण  

 

 अनुकंपी (Sympathetic) व परानुकंपी (Parasympathetic) ततं्र अंतर 

िमांक अंतरांगों के नाम अनुकंपी (Sympathetic) तंत्र का प्रभाव परानुकंपी (Parasympathetic) तंत्र का प्रभाव 

1. नेत्र (आइररस) पतुिी फैिाता है पतुिी लसकुडती ह ै

2. अश्रु गं्रक्रियाँ आाँसओु ंका स्राव कम करता है आाँसओु ंका स्राव र्बढ़ाता है 

3. लार गं्रक्रियाँ िार स्राव कम करता है िार स्राव र्बढ़ाता है 

4. हृदय हृदय गलत (स्पंदन) र्बढ़ाता है हृदय गलत कम करता है 

5. फेफडे श्वासनलियााँ फैिाता है श्वासनलियााँ संकुलचत करता है 

6. आहार नाल आंत्र पेलशयााँ लशलर्ि, पेररस्टालल्टक गलत व स्राव कम पाचन लिया, पेररस्टालल्टक गलत व स्राव र्बढ़ाता है 

7. एक्रिनल गं्रक्रि हामोन स्राव र्बढ़ाता है स्राव कम करता है 

8. स्वेद गं्रक्रियाँ पसीना र्बढ़ाता है पसीना कम करता है 

9. बाल खडे होना 

(Arrector pili) 

र्बाि खडे करता ह ै(पेलशयों का संकुचन) सामान्य/लशलर्ि अवस्र्ा 

10. मूत्राशय मतू्राशय लशलर्ि, मतू्र रोकता है मतू्राशय संकुलचत, मतू्र त्याग कराता है 

 

 

 प्रक्रतवती क्रिया (Reflex Action) 

 पररभाषा :- संवेदी अंगों द्वारा र्ग्हण उद्दीपनों को सवंेदी तलंत्रकाओ ंद्वारा मेरूरज् ज ुतक िेकर जाना व तुरन् त ही उसका प्रत् युत्तर चािक तंलत्रकाओ ं

द्वारा पेलशयों, ऊतकों या अंगों म ेिाकर उसको उते्तलजत करने की लिया को प्रलतवती लिया कहते ह।ै  

 उद्दीपन या र्बाह्य वातावरण में अकस् मात पररवतान के प्रलत जन् मजात या लर्बना सोचे समिे ही होने वािी अनुलिया को सरि प्रलतवती (simple 

Reflex) कहते ह।ै  

अनुकम पी 

 

इसकी गलुच्छछकाऍ मेरूरज् ज ूके वक्ष  एवं कलट प्रदशे के 

घसूर द्रव से लनकिती है 

 

वक्षीय  कलट तंत्र भी कहते है 

स् वायत्त तकं्रत्रका तंत्र 

परानुकम पी 

 

मलस्तष् क की (iii, vii, ix, x कपािीय तंलत्रकाएं ) तर्ा मेरूरज् ज ू

की  सेकेरि  भाग (ii, iii, iv तंलत्रकाओ ंमें उपलस्र्त तन् तुओ ंद्वारा 

– िेलनयो – सैकि र्बलहगामन 

प्रक्रतवतयन एवं प्रक्रतवती क्रिया 
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 प्रक्रतवती के उदाहरण :- 

 ठण् ड िगने पर कंपकपी 

 अचानक जोर से आवाज सनुत ेही मखु खिुना 

 तेज प्रकाश के सामने ऑखों का र्बन् द हो जाना 

 ऑखों के सामने अचानक वस् त ु– पिक िपकना 

 लकसी अंग पर आिलपन/सईू चभुने पर उसको हटाना। 

 अच्छ छा खाना – िार आना। 

 प्रक्रतवती क्रियाए ँ(Reflex Actions) – प्रकार 

i. अननुबंक्रधत प्रक्रतवतय (Unconditioned Reflex) – ये जन्मजात (जन्म से उपलस्र्त) 

प्रलतवती लियाएाँ होती हैं, जो लर्बना लकसी सीख या अभ्यास के स्वतः होती हैं, जैसे – गमा 

वस्तु को छूने पर हार् तुरंत पीछे खींच िेना, आाँख िपकना आलद। 

ii. प्रक्रतबंक्रधत प्रक्रतवतय (Conditioned Reflex) – ये सीखी ह ई प्रलतवती लियाएाँ होती 

हैं, जो अभ्यास एव ंअनुभव स ेलवकलसत होती हैं। इसका प्रलसद्ध उदाहरण इवान पाविोव 

का कुते्त पर लकया गया प्रयोग ह,ै लजसमें घंटी की आवाज़ सनुकर कुते्त के मुाँह में िार 

आने िगती ह ैसाइलकि चिाना (अभ्यास से सीखा गया) 

 संरचना (धु्रवीयता) के आधार पर प्रकार –  

• एकध्रवुीय न्यूरॉन  

• लद्वध्रवुीय न्यूरॉन  

• र्बह ध्रवुीय न्यूरॉन  

• अध्रवुीय न्यूरॉन 

  

 न्यूरॉन तंलत्रका तंत्र की संरचनात्मक एवं लियात्मक इकाई ह ै 

 संरचना :-  

(1) कोलशका काय (साइटोन या सोमा) :- केन् द्रक + लनस् सि कण कोलशका द्रव् य (न् यूरोप् िास् म) 

डेन्िाइट्स  (दु्माक्ष्य /तन् तकु) 

(2) डेन्िॉन – साइटोन से र्बह शालखत डेन् ड्राइटस  प्रविा :- एम सॉन से न् यूरॉन का सम पका  

(3) एक् सॉन – 1-20 माइिोन मोटाई, साइटोन से लनकिता ह,ै िंर्बा, मोटा, रे्बिनाकार, अंलतम 

छोर पर क्रसनेक्रप्टक बटन्स  (ये दसूरे – न् यूरॉन से डेन् ड्रसन स ेजडुते ह ैक्रसनेप्स कहते ह,ै 

कोलशका द्रव् य (एक्सोप्लाज्म)  

 

 र्बाह्य उद्दीपन 

 

 इसे (तलंत्रका cells का उत्तेजन) – तलंत्रका आवेग 

 

 तंलत्रका आवगे का न् यूरॉन् स में सवंहन एक लवद्यतु रासायलनक घटना – आवेग तन् तओु ं में लवद्यतु 

रासायलनक तरंगों के रूप में सचंाररत 

 

 तंलत्रका तन् त ुको उद्दीपन करने के लिए आवश् यक न् यूनतम उद्दीपन शलक्त दहेिीज उद्दीपक कहिाती ह।ै 

 

 क्रवश्राक्रन्त काल – तलंत्रका ध्रलुवत अवस् र्ा में (र्बाहरी सतह पर Na+ की अलिकता) अक्षर ऋणात् मक 

आवशे 

 

 क्रवधु्रक्रवत अवस् िा -  Na+ का अन् ताप्रवाह K+ के र्बलहाप्रवाह से अलिक, तो न् यूरॉन र्बाहर  की ओर 

ऋणावेलशत व अन् दर िनात् मक इस दौरान उत् पन् न लवभव – सलिय लवभव कहिाता ह ैयह लवभव अन् य भागों के लिए उद्दीपन का काया 

तंक्रत्रका कोक्रशका/न् यूरॉन 

तंक्रत्रका तन् त्र / न् यूरॉन की काक्रययकी / तंक्रत्रका आवेग एव ंसंचरण 
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 जैसे ही लवध्रवुण तरंगे न् यरूॉन पर आगे की तरफ   र्बढ़ती ह ैतो लपछे भागों में उद्दीपन का प्रभाव समाप् त होकर न् यूरॉन किा पनु: लवश्रांलत अवस् र्ा 

में इस लिया में K+ र्बाहर आते ह ैतर्ा Na+ पनु: र्बाहर भेजे जाते ह ैइन अवस् र्ा को पुनधु्रयवण कहत ेह।ै    

  

 ध्रवुीकरण → लवध्रवुीकरण → पनुध्रवुीकरण िमर्बद्ध रूप में सामान् य पररलस्र्लत में तंलत्रकीय आवेग का सचंरण 45 मीटर/सै. में होता ह ैमाइलिन 

आच्छछद  में तेज होता ह ै(क् योंलक यह पवा संलि से पवा संलि पर सचंररत होता ह)ै इसे साल् टैटोररयि आवगे संचरण कहते ह।ै   

 डेन् ड्राइट स ेएक् सोन तक आवगे पह ाँचत े– पह ाँचते लशलर्ि तो संलि स् र्ि (लसनपे् स) पर ऐलसलटिीकोिीन का स् त्रावण → यह न् यूरोिासंमीटर का 

काम → शलक्तशािी आवेगों में  

 

 

 

1. र्ायरॉलक्सन शरीर में चयापचय को कैसे लनयंलत्रत करता ह?ै (MPPSC 2024) [2 Marks] 

2. पीयषू र्ग्लन्र् पर लटप्पणी कीलजए।  (MPPSC 2023) [5 Marks] 

3. मनुष्य में भोजन के पाचन की लियालवलि का वणान कीलजए।  (MPPSC 2023) [10 Marks] 

4. श्वसन क्या ह ै? जीवों में प्रमखु श्वसन अंग कौन स ेहैं?  (MPPSC 2021) [3 Marks] 

5. स्तनिारी के वषृण पर संलक्षप्त लटप्पणी लिलखए । (MPPSC 2021) [3 Marks] 

6. र्ायरॉइड र्ग्लन्र् की संरचना, उसके हामोन तर्ा संरं्बलित लवकारों का वणान कीलजए ।  (MPPSC 2021) [10 Marks] 

7. मानव अंतःस्त्रावी तंत्र के र्बारे में संलक्षप्त में लिलखये । (MPPSC 2017) [6 Marks] 

8. रक्त समहू पर िघ ुलटप्पणी लिलखए । (MPPSC 2016) [6 Marks] 

 

1. रुलिर परट्टकाणओु ंके क्या काया होत ेहैं? (RAS MAINS 2024) [2 Marks] 

2. प्रमलस्तष्क के भागों का उल्िेख कीलजए एवं प्रत्येक भाग के कायों को सचूीर्बद्ध कीलजए।  (RAS MAINS 2024) [5 Marks] 

3. मानव के आहार-नाि से समर्बद्ध पाचक र्ग्लन्र्यों एवं उनके स्रवण का वणान कीलजए।  (RAS MAINS 2023) [5 Marks] 

4. मानव रक्त में हीमोग्िोलर्बन की भलूमका क्या ह?ै  (RAS MAINS 2018) [2 Marks] 

5. मानव में ABO रक्त समहूों की वंशागलत को समिाइए। (RAS MAINS 2016, SPECIAL) [5 Marks] 

 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

1. पाचन काया में सलममलित अंगों के नाम लिलखए। 

2. र्ग्सनी लकस प्रकार श्वसन काया में सहायक होती ह?ै 

3. श्वसन मांसपेलशयों के महत्व को लिखें। 

4. रक्त क्या होता ह,ै रक्त के लवलभन्न घटकों की लववचेना करें तर्ा रक्त के महत्व को समिाइए। 

5. रक्त पररसचंरण में रक्त वालहलनयों की भलूमका र्बताइए। 

6. अर्ग् मलस्तष्क के क्या काया ह?ै इसकी संरचना समिाइए। 

7. हाइपोर्ैिेमस तर्ा पीयषू र्ग्लन्र् के महत्व को समिाइए। 

अभ्यास प्रश्न   

MPPSC 

RAS Mains 

RBSE 
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 पादप भाग वे संरचनात्मक अंग हैं जो पौधे की वदृ्धि, पोषण, पररवहन तथा प्रजनन जैसी जीवन द्धियाओ ंको संचाद्धित करते हैं। उच्च पादप मखु्यतः 

जड़, तना, पत्ती, पषु्प, फि एवं बीज जैसे द्धवद्धभन्न भागों से बने होते हैं, द्धजनके द्धवद्धिष्ट कायय एवं उपयोग होत ेहैं। ये भाग न केवि जैद्धवक द्धियाओ ं

को सम्पन्न करते हैं बद्धकक कृद्धष, औषद्धध एव ंउद्योग में भी महत्वपणूय भदू्धमका द्धनभाते हैं।” 

 मुख्य पादप भाग: जड़, तना  ,पत्ती , पषु्प ,फि, बीज. 

 प्ररोह तंत्र (Shoot System) – प्ररोह तंत्र पादप का वायवीय एवं ऊर्धवय भाग होता ह,ै जो ऊपर की द्धदिा में वदृ्धि करता ह।ै यह सामान्यतः भदू्धम की सतह 

के ऊपर पाया जाता ह ैतथा भ्रणू के प्रांकुर से द्धवकद्धसत होता ह।ै प्ररोह तंत्र में तना (स्तंभ), िाखाएँ, पद्धत्तयाँ, पषु्प, फि तथा बीज िाद्धमि होते हैं। 

  
 अद्धधकांि द्धिबीजपत्री (Dicot) पादपों में मिूांकुर के दीर्घीकरण से एक प्रमखु जड़ बनती ह,ै द्धजसे प्राथद्धमक मिू कहते हैं। प्राथद्धमक मिू से अनेक 

पार्श्वीय जड़ें द्धनकिती हैं, द्धजन्हें द्धितीयक एवं ततृीयक मिू कहा जाता ह।ै प्राथद्धमक मिू एवं इसकी िाखाएँ द्धमिकर मसूिा मिूतंत्र (Tap root 

system) बनाती हैं।  

उदाहरण: सरसों। 

 एकबीजपत्री (Monocot) पौधों में प्राथद्धमक मिू अकपायु होती ह ैऔर इसके स्थान पर तने के आधार स ेअनेक जड़ें द्धनकिती हैं, द्धजन्हें झकड़ा 

मिूतंत्र (Fibrous root system) कहते हैं। 

उदाहरण: गेह ,ँ जौ, बाजरा। 

 कुछ पौधों में जड़ें मिूांकुर के बजाय पौधे के अन्य भागों से द्धनकिती हैं, द्धजन्हें अपस्थाद्धनक मिू (Adventitious roots) कहते हैं। 

उदाहरण: र्घास, बरगद। 

 

 
 द्धमट्टी से जि एवं खद्धनज िवणों का अविोषण। 

 पौधे को द्धमट्टी में दृढ़ता स ेजकड़कर रखना। 

 खाद्य पदाथों का सचंयन। 

 पादप द्धनयामकों (Plant hormones) का संशे्लषण।

 जड़ें माइकोराइजा एवं राइजोद्धबयम जैसे सकू्ष्मजीवों से सहजीवी संबंध भी बनाती हैं।   

 
a. मूल गोप (Root Cap) 

• मिू का िीषय टोपीनुमा संरचना से ढका रहता ह।ै • यह मिू को द्धमट्टी के कणों से होने वािे र्घषयण से बचाता ह।ै 

b. मेररस्टेमीय सक्रियता के्षत्र (Meristematic Zone) 

• मिू गोप के ऊपर का क्षेत्र। • यहाँ द्धनरंतर कोद्धिका द्धवभाजन होता ह।ै 

• कोद्धिकाएँ छोटी, पतिी द्धभद्धत्त वािी एवं सर्घन प्रोटोप्िाज्मयुक्त होती हैं। 

A. पादप भाग:- उनके कायय एवं उपयोग 

1. जड़ / मूल (Root)  

मूल तंत्र के प्रमुख कायय 

मूल के के्षत्र (Regions of Root) 

पादप एवं पोषण 
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c. दीर्घीकरण के्षत्र (Elongation Zone) 

• मेररस्टेमीय क्षेत्र के ऊपर द्धस्थत। • कोद्धिकाओ ंकी िंबाई में तीव्र वदृ्धि होती ह।ै 

• जड़ की िंबाई बढ़ाने वािा क्षेत्र। 

d. पररपक्वन के्षत्र (Maturation Zone) 

• इस क्षेत्र में कोद्धिकाएँ द्धवभेद्धदत एवं पररपक्व होती हैं। 

• यहा ँमिूरोम (Root hairs) पाए जाते हैं, जो जि व खद्धनज िवणों का अविोषण करत ेहैं। 

 

 
1. एक्रपडक्रमयस / राइजो ो़डक्रमयस (Epiblema): मिू की सबसे बाहरी परत होती ह।ै कायय- अविोषण एवं सरुक्षा। 

2. कॉटेक्स (Cortex): एद्धपडद्धमयस के अंदर बहुकोद्धिकीय परत। कायय- भोजन का सचंय एवं गैसों का सचंरण। 

3. एडंोडक्रमयस (Endodermis):  कॉटेक्स की सबस ेअंदरूनी परत। कायय- जि व खद्धनजों के प्रवेि को द्धनयंद्धत्रत करना। 

4. पेररसाइक्रकल (Pericycle):  नई जड़ों का द्धनमायण। 

5. संवहनी ऊतक (Vascular Tissues): जाइिम (Xylem) व फ्िोएम (Phloem)  

6. मज्जा (Pith): द्धिबीजपत्री मिू में मज्जा सामान्यतः बहुत छोटी या अनुपद्धस्थत होती ह।ै 

 जाइलम और फ्लोएम के बीच अंतर:-  

आधार जाइलम (Xylem) फ्लोएम (Phloem) 

पररभाषा जाइिम एक जद्धटि स्थायी संवहनी ऊतक ह ैजो जि एवं 

खद्धनज िवणों का पररवहन करता ह।ै 

फ्िोएम एक जद्धटि स्थायी संवहनी ऊतक ह ैजो पौधों में 

द्धनद्धमयत भोजन का पररवहन करता ह।ै 

क्रस्िक्रत संवहनी बंडि के अंदरूनी भाग में द्धस्थत होता ह।ै संवहनी बंडि के बाहरी भाग में द्धस्थत होता ह।ै 

कोक्रिकाओ ंकी 

प्रकृक्रत 

अद्धधकांि कोद्धिकाएँ मतृ होती हैं (केवि जाइिम 

पैरेन्काइमा जीद्धवत)। 

अद्धधकांि कोद्धिकाएँ जीद्धवत होती हैं (फ्िोएम रेिे 

सामान्यतः मतृ)। 

पररवहन पदािय जि एवं र्घिुनिीि खद्धनज िवण। िकय रा, अमीनो अम्ि तथा अन्य काबयद्धनक पदाथय। 

पररवहन की क्रदिा एकद्धदिीय (मखु्यतः जड़ से ऊपर की ओर)। द्धिद्धदिीय (ऊपर और नीचे दोनों द्धदिाओ ंमें)। 

संरचनात्मक तत्व टै्रद्धकद्धयड, वाद्धहकाएँ, जाइिम पैरेन्काइमा, जाइिम रेिे। छिनी नद्धिकाएँ, सहचर कोद्धिकाएँ, फ्िोएम पैरेन्काइमा, 

फ्िोएम रेिे। 

मूल की आंतररक संरचना (Internal Structure) 
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कोक्रिका क्रभक्रि मोटी तथा द्धिद्धनननयुक्त। अपेक्षाकृत पतिी एवं अद्धिद्धनननयुक्त। 

ऊजाय की 

आवश्यकता 

जि पररवहन में ऊजाय की आवश्यकता नहीं होती। भोजन के पररवहन में ऊजाय (ATP) की आवश्यकता होती 

ह।ै 

पररवहन क्रसद्ांत ट्रांसद्धपरेिन पिु द्धसिांत (Cohesion–Tension 

Theory) के िारा जि का पररवहन। 

दाब प्रवाह द्धसिांत (Pressure Flow Hypothesis) के 

िारा भोजन का पररवहन। 

मुख्य कायय जड़ों से पौधे के ऊपरी भागों तक जि और खद्धनजों का 

पररवहन। 

पद्धत्तयों में बने भोजन को भंडारण अंगों एवं वदृ्धि क्षेत्रों तक 

पहुचँाना। 

 

  

 कुछ पादपों की मिू जि तथा खद्धनज िवण के अविोषण और सवंहन के अद्धतररक्त अन्य कायों को करने के द्धिए अपने आकार एवं संरचना 

में पररवतयन कर िेती ह।ै 

(A) भोजन संचय हेतु रूपातंरण:  

• अपस्िाक्रनक जड़़ों के रूपातंरण 

▪ कंक्रदल जड़ (Tuberous) – मोटी होकर भोजन संग्रह करती ह।ै उदा. िकरकंद 

▪ कंदगुच्छ (Fasciculated) – गचु्छों में मोटी जड़ें बनती हैं। उदा. डहदे्धिया, सतावर 

▪ हिेलीमय कंक्रदल – हथेिी जैसी फैिी मोटी जड़ें। उदा. आद्धकय ड 

▪ ग्रंक्रिल (Nodulose) – द्धसरे पर गाठं जैसी सजून। उदा. हकदी 

▪ वलयाकार (Annulated) – छकिेदार/विय जसैी जड़। उदा. साइकोद्धटयया 

▪ तंतुमय – पतिी रेिेदार जड़ें। उदा. गेह ,ँ मक्का, र्घास 

• मूसला मूल के रूपांतरण: गाजर, मिूी, ििजम (Food storage) 

(B) यांक्रत्रक सहारा प्रदान करने वाली जड़़ें 

• प्रोप रूट (Prop roots): िाखाओ ंसे नीचे आकर सहारा दतेी हैं। उदा. बरगद 

• अवस्तभं मूल (Stilt roots): तने के द्धनचिे भाग से द्धतरछी द्धनकिकर सहारा दतेी हैं। उदा. गन्ना, मक्का 

• आरोही जड़़ें (Climbing roots): सहारे पर चढ़ने में मदद करती हैं। उदा. पान, मनीप्िांट 

• पुश्ता जड़़ें (Buttress roots): तने के आधार पर चौड़ी तख्ती जसैी जड़ें। उदा. पीपि, रबर 

(C) श्वसन मूल (Pneumatophores) 

• दिदिी क्षेत्रों के पौधों में पाई जाती हैं। 

• वायु में ऊपर द्धनकिती हैं तथा छोटे द्धछद्र (न्यमूेटोथोड्स) िारा O₂ ग्रहण करती हैं। 

• उदाहरण: राइजोफोरा, एवीसीद्धनया, सनु् दरी। 

(D) क्रपंडक जड़़ें (Nodulated Roots – N₂ क्रस्िरीकरण म़ें सहायक जडे़ ) 

• दिहनी फसिों में पाई जाती हैं। 

• इनमें राइजोद्धबयम जीवाण ुवायुमंडिीय नाइट्रोजन का द्धस्थरीकरण करते हैं। 

• उदाहरण: मटर, मूंग, चना। 

 मूल दाब (Root Pressure) :- वह बि द्धजसके िारा जाइिम में जि ऊपर की ओर चढ़ता ह,ै मिू दाब कहिाता ह।ै 

 संक्रचत जड़़ें (Storage Roots) 

मूल के रूपांतरण (Modifications of Root) 
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 तना पौधे का वह वायवीय भाग ह ैजो अंकुररत बीज के भ्रणू के प्रांकुर (Plumule) से द्धवकद्धसत होता ह।ै  

  तने के क्रवक्रिष्ट लक्षण (Characteristics of Stem):-  

 तना प्रकाि की ओर (धनात्मक प्रकािानुवती) तथा गरुुत्व के द्धवपरीत (ऋणात्मक गरुुत्वानुवती/गरुुत्वापवती) वदृ्धि करता ह।ै 

 तना पवयसंद्धधयों (Nodes) एव ंपवों (Internodes) में द्धवभाद्धजत होता ह।ै 

 पवयसंद्धधयों पर पद्धत्तया,ँ िाखाएँ तथा कद्धिकाएँ पाई जाती हैं। 

 तने पर काद्धयक कद्धिकाएँ या तो अग्र द्धसरे पर िीषयस्थ कद्धिका (Apical bud) के रूप में होती हैं, द्धजससे पौधा ऊपर की ओर वदृ्धि करता ह,ै 

अथवा पत्ती के कक्ष क्षेत्र में कक्षीय कद्धिकाएँ (Axillary buds) पाई जाती हैं, जो पार्श्वय िाखाएँ बनाती हैं। 

 तने पर पषु्पी कद्धिकाएँ (िीषयस्थ या कक्षीय) बनती हैं, द्धजनसे पषु्प द्धवकद्धसत होते हैं। 

  तने के प्रकार (Stem Types) — मखु्य रूप स ेतना तीन प्रकार का होता ह ै 

(i) वायवीय तना (Aerial Stem) 

• यह तना दृढ़, प्रबि तथा सीधा (ऊर्धवायधर) खड़ा रहता ह।ै • सामान्यतः भदू्धम के ऊपर द्धवकद्धसत होता ह।ै 

• उदाहरण — िाक (Herb), झाड़ी (Shrub) तिा वृक्ष (Tree) 

(ii) उपवायवीय तना (Sub-aerial Stem) 

• भदू्धम की सतह पर क्षैद्धतज रूप से फैिता या रेंगता ह।ै • ऐसे पौधे क्रवसपी पादप (Creepers) कहिात ेहैं। 

• यह तना कमजोर (दबुयि) होता ह ैतथा स्वय ंसीधा खड़ा नहीं रह पाता। 

• कुछ में दबुयि तना द्धकसी सहारे के साथ ऊपर की ओर बढ़ता ह,ै द्धजन्हें आरोही (Climbers) कहते हैं। 

(iii) भूक्रमगत तना (Underground Stem) 

• यह तना मदृा के नीच ेद्धवकद्धसत होता ह।ै 

• अनुकूि पररद्धस्थद्धतयों में इससे वायवीय िाखाएँ द्धनकिती हैं। 

• प्रायः भंडारण एवं प्रद्धतकूि पररद्धस्थद्धतयों से संरक्षण का कायय करता ह ै

  
 तनों को उनकी मजबूती और बढ़ने के तरीके के आधार पर मखु्यतः दो भाग़ों में बाँटा जाता ह ै— ऊर्धवय तन ेऔर दबुयि तने। 

संक्रचत जडे़ 

कुम् भीरूप 

(Napiform) 

 

ऊपर गोि व चौड़ी, नीचे 

अचानक पतिी 

 

 

िंकुरूप (Conical) 

 

ऊपर मोटी, नीचे िमि: 

पतिी 

 

कंक्रदल मूसला मूल   

(Tuberous Adventitious Root) 

 

अद्धनयद्धमत मोटी – पतिी 

 

 

तकुय रूप (Fusiform) 

 

बीच में मोटी, द्धकनारों पर 

पतिी 

 

 

2. स्तंभ /तना (Stem) 

तऩों के प्रकार (Forms of Stem) 
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1. ऊर्धवय तने (Erect Stem) : ऊर्धवय तने वे होते हैं जो सीधे ऊपर की ओर खडे़ रहते हैं और अपने भार को स्वयं संभाि सकते हैं। ऐसे तने 

सामान्यतः मजबूत होत ेहैं और इन्हें दो भागों में द्धवभाद्धजत द्धकया जाता ह।ै 

(A) िाकीय तना (Herbaceous):- िाकीय तने कोमि, हरे और िचीिे होते हैं। इनमें काष्ठीय भाग कम द्धवकद्धसत होता है, इसद्धिए य े

अद्धधक मोटे या कठोर नहीं होते। अद्धधकांि एकवषीय पौधों में िाकीय तना पाया जाता ह।ै उदाहरण के रूप में सरसों या गेह  ँजैसे पौधे 

द्धिए जा सकते हैं। 

(B) काष्ठीय तना (Woody):- काष्ठीय तने कठोर, मोटे और िंबे समय तक जीद्धवत रहने वािे होत ेहैं। इनमें िकड़ी (wood) का द्धनमायण 

होता ह ैऔर द्धितीयक वदृ्धि स्पष्ट द्धदखाई दतेी ह।ै 

काष्ठीय तऩों के अंतगयत — 

• वृक्ष (Trees) :- वकृ्षों में एक मखु्य तना स्पष्ट होता ह,ै जो ऊपर जाकर िाखाओ ंमें द्धवभाद्धजत हो जाता ह।ै 

▪ पुच्छी (Caudex) – जैसे ताड़, खजरू; इनमें िाखाएँ कम होती हैं। 

▪ बक्रहगायमी/आके्षप (Excurrent) – जैस ेचीड़; एक मखु्य तना ऊपर तक बना रहता ह।ै 

▪ लीनाक्ष (Deliquescent) – जसैे बरगद; िीषय भाग में िाखाएँ अद्धधक फैि जाती हैं। 

▪ संगक्रित स्तम्भ (Culm) – जसैे बासँ; गाठँों वािा सीधा तना। 

• झाड़/झाड़ी (Shrubs):- झाद्धड़यों में मखु्य तना बहुत स्पष्ट नहीं होता और कई िाखाएँ आधार के पास स ेही द्धनकिती हैं। इनका 

आकार वकृ्षों से छोटा होता ह,ै जैसे गिुाब या करौंदा। 

2. दुबयल तने (Weak Stem):- दबुयि तने कमजोर होते हैं और सीधे खडे़ नहीं रह पाते। ये या तो जमीन पर फैिते हैं या द्धकसी सहारे की मदद स े

ऊपर चढ़ते हैं। 

(A) क्रवसपी / िीपर (Creepers):- इनका तना बहुत कमजोर होता ह,ै इसद्धिए ये भदू्धम पर फैिकर बढ़ते हैं। जैसे कदू्द या तरबूज के पौधे। 

(B) तन्तुसपी / असम्पाती (Trailers):- ये भी जमीन पर रेंगते हैं, िेद्धकन परूी तरह फैिने की बजाय सतह के साथ आगे बढ़ते हैं। दबू र्घास 

इसका उदाहरण ह।ै 

(C) आरोही (Climbers):- आरोही तने सहारे की सहायता से ऊपर चढ़ते हैं। चढ़ने के तरीके के आधार पर इनके कई प्रकार होते हैं — 

• प्रतान आरोही (Tendril climber) – प्रतान िारा सहारे से द्धिपटते हैं; जैसे- मटर, अंगरू। 

• मूल आरोही (Root climber) – जड़ों की सहायता से सहारा पकड़त ेहैं; जैसे- पान। 

• वल्लरी या तना क्रलपटी (Stem twiner) – तना सहारे के चारों ओर र्घमूकर चढ़ता ह;ै जैसे- समे। 

• कंटकयुक्त या िूल आरोही – काटँों/अंकुि से सहारा िेते हैं; जसैे- गिुाब, बोगनवदे्धिया। 

• आसजंीवी आरोही (Adhesive climber) – द्धचपकने वािी संरचनाओ ंसे दीवार या सहारे पर चढ़ते हैं; जैसे- फाइकस रेपेंस। 

 
1. प्रािक्रमक कायय (Primary Functions) 

A. सहारा एवं क्रदिान्यास 

• पद्धत्तयों को सहारा दतेा ह।ै 

• पद्धत्तयों को इस प्रकार व्यवद्धस्थत करता ह ैद्धक व ेसयूय के प्रकाि के सामने रहें। 

• इससे प्रकाि संशे्लषण एवं र्श्वसन हते ुगैस-द्धवद्धनमय कुिितापवूयक हो पाता ह ै

B. संवहन (Transport) 

• जि एवं खद्धनज िवणों को जड़ से पद्धत्तयों तक पहुचँाता ह।ै • भोजन को पद्धत्तयों से अन्य भागों तक पहुचँाता ह।ै

C. प्रजनन संरचनाओ ंका धारण 

• स्तंभ पर फूि और फि िगते हैं। • यह पौधे के प्रजनन अंगों का आधार होता ह।ै

2. क्रितीयक कायय (Secondary Functions) 

• संचय (Storage) :- संचय स्तंभ भोजन तथा जि का सचंय करता ह ैजैसे आिू। , ऐस ेस्तंभ संिोद्धधत (Modified stem) कहिाते हैं। 

• क्रचरकाक्रलकता (Perennation) :- भदू्धमगत स्तंभ प्रद्धतकूि वदृ्धि काि को पार करने में मदद करता ह ैजैसे अदरक, यह प्रद्धतकूि मौसम 

में जीद्धवत रहने की अनुकूिन प्रद्धिया ह।ै 

स्तंभ (Stem) के कायय 
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• काक्रयक प्रजनन (Vegetative Propagation) :- स्तंभ िारा पौधों में काद्धयक जनन होता ह ैजैसे गिुाब, गन्ना। 

• प्रकािसंशे्लषण (Photosynthesis) :- मरुद्धिद पौधों में पद्धत्तयाँ िर्घकृुत होने पर पणयहररतयकु्त स्तभं प्रकािसंशे्लषण करता ह ैजैसे नागफनी। 

• सुरक्षा (Protection) :- कुछ पौधों में कक्षीय कद्धिकाएँ काँटों में रूपातंररत होकर सरुक्षा प्रदान करती हैं जैसे नींबू, डुरैंटा। 

• आरोहण (Climbing):- प्रतान या हुक रूपांतररत िाखाएँ वस्तुओ ंके चारों ओर द्धिपटकर दबुयि पौधे को चढ़ने में मदद करती हैं जैसे अंगरू की बेि। 

 प्रतान :- तने के प्रतान कक्षीय किी से द्धनकिते हैं। ये पतिे तथा कंुडद्धित होते हैं और पौधे को ऊपर चढ़ने में सहायता करते हैं, जैसे कदू्दवगीय 

सद्धजजया ँ(र्घीया, खीरा, तरबूज आद्धद) तथा अंगरू िता। 

 िल्ककंद (Bulb) :- मखु्य तना अत्यन्त संद्धक्षप्त एवं द्धडस्कनुमा होता ह,ै जो मांसि िककपणों से ढका रहता ह।ै भोजन इन्हीं िककपणों में संद्धचत 

रहता ह ैतथा तने के द्धनचिे भाग से अपस्थाद्धनक जड़ें द्धनकिती हैं। उदाहरण — प्याज (कंचदु्धकत िकककंद) तथा िहसनु (िककी िकककंद)। 

 क्रिबीजपत्री एवं एकबीजपत्री स्तंभ म़ें अंतर:-  

लक्षण क्रिबीजपत्री स्तंभ एकबीजपत्री स्तंभ 

1. बाह्यत्वचा-रोम उपद्धस्थत अनुपद्धस्थत 

2. अधःस्त्वचा स्थूिकोणतक (Collechymatous) दृढ़ोतकी 

3. भरण ऊतक द्धवभेद्धदत होकर वककुट, अंतत्वचा, परररम्भ, मज्जा, मज्जा रद्धश्मयाँ 

बनाता ह।ै 

अद्धवभेद्धदत 

4. संवहनी पूल • संख्या अद्धधक नहीं होती ; एकसमान आकार; एक विय में 

व्यवद्धस्थत; खिुे; पिू आच्छद अनुपद्धस्थत; जाइिम 

वाद्धहकाएँ अरीय पंद्धक्तयों में व्यवद्धस्थत; जिगहुा अनुपद्धस्थत 

• बहुसंख्य; पररद्धध वािे छोटे, कें द्र में बडे़ आकार के; द्धछतरे 

हुए; बंद; बंडि आच्छद उपद्धस्थत; जाइिम वाद्धहकाएँ 

अक्षर ‘Y’ के रूप में व्यवद्धस्थत; जिगहुा उपद्धस्थत 

5. क्रितीयक वृक्रद् उपद्धस्थत अद्धधकतर अनुपद्धस्थत 
 

 तने के रूपांतरण :- भदू्धमगत, उपवायवीय एवं वायवीय स्तंभ द्धवद्धभन्न तथा द्धवद्धिष्ट कायों, जैसे खाद्य पदाथय का संशे्लषण एवं संचय, द्धचरकाद्धिकता 

(प्रद्धतकूि जिवायवीय पररद्धस्थद्धतयों को पार करना), प्रबि आधार प्रदान करने हेतु, सरुक्षा तथा काद्धयक जनन के द्धिए रूपांतररत होते हैं। 

 काष्ठ (wood):- काष्ठ द्धितीयक दारू होता ह ैजो द्धिबीजपत्री तने में संवहन एधा की सद्धियता से बनता ह।ै                

स्तंभ के प्रकार तिा रूपांतरण 

भूक्रमगत (Underground) उपवायवीय (Subaerial) वायवीय (Aerial) 

1. प्रकंद (Rhizome)  

2. र्घनकंद (Corm)  

3. िकककंद (Bulb)   

4. कंद (Tuber) 

1. उपररभसूारी (Runner) 

2. भसू्तारी (Stolon)  

3. भसू्ताररका (Offset) 

4. अंतःभसू्ताररका (Sucker) 

1. प्रतान (Tendril) 

2. कांटा (Thorns)  

3. पणायभवतृ (Phylloclade) 

4. पणायभपवय (Cladode) 
               

भूक्रमगत तऩों के रूपांतरण 

प्रकार लक्षण उदाहरण 

1. प्रकंद (Rhizome) मोटा, गदूदेार, चपटा स्तंभ जो भदू्धम के समांतर क्षैद्धतज वदृ्धि करता ह।ै पवयसंद्धधयों पर िककी 

पद्धत्तयाँ, कक्षीय कद्धिकाएँ, अपस्थाद्धनक जड़ें तथा अग्र भाग पर अद्धग्रय कद्धिका पाई जाती ह।ै 

अदरक, हकदी 

2. र्घनकंद (Corm) गदूदेार, गोिाकार तना द्धजसका आधार चपटा तथा वदृ्धि उदग्र होती ह।ै पवय एवं पवयसंद्धधयाँ, 

िककी पद्धत्तयाँ, कद्धिकाएँ व अपस्थाद्धनक जड़ें उपद्धस्थत। 

केसर, ज़मीकंद, निैद्धडयोिस 

3. िल्ककंद (Bulb) िर्घकृुत, चपटा, चद्धिकाभ स्तंभ; अनेक सटी हुई पवयसंद्धधयाँ। अंदर गदूदेार एवं बाहर िककी 

पद्धत्तयाँ। कें द्र में अद्धग्रय कद्धिका; चद्धिकाभ आधार से अपस्थाद्धनक जड़ें द्धनकिती हैं। 

प्याज 

4. कंद (Tuber) भदू्धमगत पार्श्वीय िाखाओ ंका अत्यद्धधक फूिा हुआ अग्र द्धसरा, द्धजसमें मंड के रूप में खाद्य 

संचय होता ह।ै ‘आँखें’ (पवयसंद्धधयाँ) द्धजन पर कद्धिका व िककी पणय के क्षत द्धचह्न होते हैं। 

आिू 
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अववायवीय तने के रूपांतरण 

प्रकार लक्षण उदाहरण 

1. उपररभूस्तारी 

(Runner) 

िाखाएँ िंबी, पतिी व दबुयि; िंबे पवययुक्त। द्धमट्टी की सतह पर क्षैद्धतज रेंगती हैं तथा पवयसंद्धधयों से 

अपस्थाद्धनक जड़ें द्धनकिती हैं। 

दबू र्घास, 

ऑक्ज़ेद्धिस 

2. भूस्तारी (Stolon) दबुयि पार्श्वय िाखा जो कुछ दरूी तक वायु में ऊपर बढ़कर चाप बनाते हुए द्धमट्टी को छूती है; नीचे जड़ें व 

ऊपर नया संतद्धत पौधा बनाती ह।ै 

पदुीना, चमेिी 

3. भूस्ताररका 

(Offset) 

उपररभसू्तारी जैसा परंतु छोटा व मोटा; थोड़ी दरूी तक वदृ्धि कर ऊपर पद्धत्तयों का गचु्छा तथा नीचे 

अपस्थाद्धनक जड़ें बनाता ह;ै प्रायः जिीय पौधों में। 

जिकंुभी, जि-

िेट्यूस 

4. अंतःभूस्तारी 

(Sucker) 

उपररभसू्तारी जैसा स्तंभ परंतु भदू्धमगत; द्धमट्टी के अंदर क्षैद्धतज बढ़कर द्धतरछा ऊपर द्धनकिता ह ैजहाँ जड़ें 

व संतद्धत पौधा बनाता ह।ै 

गिुदाऊदी 

 

तना तिा जड़ म़ें अंतर 

लक्षण तना (Stem) जड़ (Root) 

उत्पक्रि प्रांकुर से पररवद्धधयत मिूांकुर से द्धवकद्धसत 

रंग / पणयहररत स्तंभ हरा, पणयहररत उपद्धस्थत प्रायः अहरा, पणयहररत अनुपद्धस्थत 

पवय एवं पवयसंक्रधयााँ उपद्धस्थत अनुपद्धस्थत 

पक्रियााँ व कक्रलकाएाँ पद्धत्तयाँ, कक्षीय व अग्र कद्धिकाएँ द्धवद्यमान अनुपद्धस्थत 

गोप (Root cap) अग्रस्थ द्धसरे पर गोप नहीं अग्रस्थ द्धसरे पर गोप उपद्धस्थत 

अनुवतयन (Tropism) धनात्मक प्रकािानुवती, ऋणात्मक गुरुत्वानुवती ऋणात्मक प्रकािानुवती, धनात्मक गुरुत्वानुवती 

पाश्वय अंग़ों की उत्पक्रि पार्श्वय िाखाएँ बद्धहजायत (Exogenous) पार्श्वीय मिू अंतजायत (Endogenous) 

क्यूक्रटकल उपद्धस्थत अनुपद्धस्थत 

रोम (Trichomes/Root hairs) बहुकोद्धिक एककोद्धिक 

भरण ऊतक द्धवभेद्धदत (द्धिबीजपी) अथवा अद्धवभेद्धदत (एकबीजपी) द्धवभेद्धदत 

वल्कुट (Cortex) संकीणय (द्धिबीजपी) या अद्धवभेद्धदत (एकबीजपी) चौड़ा 

परररंभ (Pericycle) अनेक परतयुक्त, दृढ़ोतक व मदृतूक से द्धनद्धमयत एक परतयुक्त, केवि मदृतूक 

संवहन पूल बहुसंख्यक, संयुक्त, संपाद्धर्श्वयक सीद्धमत संख्या, अरीय 

जाइलम व्यवस्िा अंतःआद्धददारूक (Endarch) बाह्यआद्धददारूक (Exarch) 
 

वायवीय तने के क्रवक्रिष्ट रूपांतरण 

प्रकार लक्षण उदाहरण 

1. प्रतान (Tendril) धागे जैसी, सद्धपयिरूपी कंुडद्धित एवं पणयरद्धहत संरचना; आस-पास की वस्तुओ ंके 

चारों ओर द्धिपटकर दबुयि पौधे को चढ़ने में सहायता करती ह।ै 

अंगरू की बेि 

2. कााँटा (Thorn) सीधी, नुकीिी कठोर संरचना; कक्षीय (नींबू) या अग्रीय (करौंदा) कद्धिका का 

रूपांतरण। सरुक्षा तथा आरोहण अंग। 

द्धसद्रस (नींबू), डुरैंटा, कैररसा 

(करौंदा) 

3. पणायभ वंृत 

(Phylloclade) 

हरा, चपटा/बेिनाकार, गदूदेार स्तंभ; अनेक पवय-पवयसंद्धधयाँ व ििू/कंद्धटकाएँ। 

प्रकाि संशे्लषण व जि संग्रह; िषु्क क्षेत्रों के पौधों में। 

ओपदु्धन्िया (नागफनी) 

4. पणायभपवय (Cladode) पणायभ वृंत जैसा परंतु वदृ्धि सीद्धमत; केवि एक या दो पवय बनते हैं जो प्रकाि 

संशे्लषण करते हैं। 

ऐस्पैरेगस 

 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1


 

 

CERAMIC ACADEMY | One Stop Solution For IAS, RAS, PSI पादप एवं पोषण 

B- 9.8 

 

 

 
 पत्ती एक चपटी तथा फैिी हुई संरचना होती ह,ै जो तने या िाखा का पार्श्वय उपांग ह ैऔर उसकी पवयसंद्धध से द्धनकिती ह।ै यह प्ररोह द्धवभज्योतक 

(shoot meristem) स ेउत्पन्न पणय आद्यक (leaf primordium) स ेद्धवकद्धसत होती ह।ै पत्ती के कक्ष में एक कद्धिका पाई जाती है, द्धजस ेकक्षीय 

कद्धिका (axillary bud) कहा जाता ह।ै 

 पिी की संरचना — एक प्रारूद्धपक पत्ती मखु्यतः तीन भाग़ों से द्धमिकर बनी होती ह ै— पणायधार, पणयवतृ तिा पणयफलक। 

1. पणायधार (Leaf Base) 

 यह पत्ती का सबसे द्धनचिा भाग होता है, द्धजसस ेपत्ती तन ेकी पवयसंक्रध (node) से जडु़ी रहती ह।ै 

 एकबीजपत्री पौधों में पणायधार सामान्यतः आच्छद (sheathing) के रूप में तने को आदं्धिक रूप से र्घेरता ह।ै 

 द्धिबीजपत्री पौधों में पणायधार पर अनुपणय (stipules) नामक पार्श्वय अद्धतवदृ्धियाँ पाई जाती हैं, जो पत्ती की सरुक्षा में सहायक होती हैं। 

2. पणयवृत (Petiole) 

 यह पत्ती का वृंत या डंठि होता ह,ै जो पणयफिक को तन ेस ेजोड़ता ह ैतथा उस ेप्रकाि की ओर फैिने में सहायता करता ह।ै 

 द्धजन पद्धत्तयों में पणयवतृ उपद्धस्थत होता ह ैउन्हें वृतयुक्त (petiolate) कहा जाता ह,ै जैसे अद्धधकािं द्धिबीजपत्री पौधे। 

 द्धजनमें पणयवतृ अनुपद्धस्थत होता ह ैव ेवृंतहीन (sessile) कहिाती हैं, जैसे अद्धधकांि एकबीजपत्री पौधे। 

 पणयवतृ द्धवद्धभन्न रूपान्तरण भी द्धदखाता ह ै— 

• फूिकर स्पंजी बनना (जिकंुभी) 

• पंख सदृि बनना (संतरा) 

• चपटा होकर पत्ती जैसा बन जाना (आस्टे्रद्धियाई बबूि) 

3. पणयफलक (Lamina / Leaf Blade) 

 यह पत्ती का हरा, पतिा एवं चपटा भाग होता ह,ै जहाँ मखु्यतः प्रकािसंशे्लषण होता ह।ै 

 इसकी सतह पर द्धिराएँ (veins) एव ंद्धिररकाएँ (veinlets) फैिी रहती हैं, जो पत्ती को सहारा दतेी हैं तथा जि, खद्धनज एव ंखाद्य पदाथों 

का पररवहन करती हैं। 

 पणयफिक के मर्धय में आधार से िीषय तक जाने वािी प्रमखु द्धिरा को मर्धयक्रिरा (midrib) कहा जाता ह।ै 

 

NOTE:-  भोजपत्र (Betula bhojpatra) की छाि कागज़ की भादँ्धत तने स ेपरतों में द्धछिकर उतर जाती है, इसद्धिए प्राचीन काि में इस पर 

द्धिखी गई पांडुद्धिद्धपयाँ आज भी सरुद्धक्षत पाई जाती हैं। इसी प्रकार कॉकय  वकृ्ष (Quercus suber) में काकय  की परत अत्यद्धधक मोटी हो जाती है, 

द्धजससे बोतिों के ढक्कन, जतूों के तिे तथा द्धवद्धभन्न द्धवद्यतुरोधी वस्तुएँ व्यावसाद्धयक रूप स ेबनाई जाती हैं। 

3. पिी (Leaf) 
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 पणय क्रिखर – पत्ती का सबसे ऊपरी नुकीिा भाग, द्धजससे पत्ती का आकार द्धनधायररत होता ह।ै 

 पणय क्रसरा – पत्ती का अंद्धतम द्धकनारा या द्धटप, जो जि द्धनकास में सहायक होता ह।ै 

 मर्धयक्रिरा – पत्ती के बीच से गजुरने वािी मखु्य द्धिरा, जो सहारा दतेी ह ैतथा जि-खाद्य पदाथों का पररवहन करती ह।ै 

 लैक्रमना (पणयफलक) – पत्ती का हरा, चपटा भाग जहाँ मखु्यतः प्रकािसंशे्लषण होता ह।ै 

 पणयवृत – पत्ती का डंठि, जो पणयफिक को तने से जोड़ता ह ैऔर उसे प्रकाि की ओर फैिने में मदद करता है। 

 पिी का आधार (पणायधार) – वह द्धनचिा भाग द्धजससे पत्ती तने की पवयसदं्धध स ेजडु़ी रहती ह।ै 

 कक्षस्ि कक्रलका – पत्ती के कक्ष में द्धस्थत छोटी कद्धिका, द्धजससे नई िाखा या पषु्प द्धवकद्धसत हो सकते हैं। 

 अनुपणय – पणायधार के पास पाई जाने वािी छोटी पत्ती जैसी संरचनाएँ, जो सरुक्षा का कायय करती हैं। 

 बुलीफॉमय कोक्रिकाएाँ (Bulliform / Motor cells) – जि संरक्षण हतेु पत्ती का रोि होना। 

 रोम (Leaf hairs / Trichomes) – वाष्पोत्सजयन कम करना एवं सरुक्षा। 

 जलरंध्र (Hydathodes) – द्धबंदसु्राव (Guttation) के द्धिए द्धविषे संरचना। 

  
 पिी पौधे का प्रमुख क्रियािील अंग है, जो कई महत्वपूणय िारीररक क्रियाएाँ सम्पन्न करती है। इसके मुख्य प्रकायय क्रनम्नक्रलक्रखत हैं  

1. प्रकािसंशे्लषण (Photosynthesis) 

• पत्ती के हररतिवक (chloroplast) में उपद्धस्थत क्िोरोद्धफि सयूय के प्रकाि की सहायता से काबयन डाइऑक्साइड व जल से भोजन 

(निूकोज) का द्धनमायण करता ह।ै 

• यह पौधों में ऊजाय का मखु्य स्रोत ह ैतथा पथृ्वी के काबयद्धनक पदाथों का आधार बनता ह।ै 

2. गैस क्रवक्रनमय (Gaseous Exchange) 

• पद्धत्तयों की सतह पर द्धस्थत रंध्र (stomata) िारा ऑक्सीजन एव ंकाबयन डाइऑक्साइड का आदान-प्रदान होता ह।ै 

• प्रकािसशें्लषण के द्धिए CO₂ तथा र्श्वसन के द्धिए O₂ का प्रविे-द्धनष्कासन यहीं से होता ह।ै 
3. वाष्पोत्सजयन (Transpiration) 

• रंध्रों के मार्धयम से अद्धतररक्त जि वाष्प के रूप में बाहर द्धनकिता ह।ै 

• इससे पत्ती की सतह ठंडी रहती ह,ै जि संतुिन बना रहता ह ैतथा रसारोहण (Ascent of sap) में सहायक द्धखंचाव बि उत्पन्न होता ह।ै 

4. क्रबंदुस्राव (Guttation) 

• अद्धधक आद्रयता व नम पररद्धस्थद्धतयों में पद्धत्तयों के द्धकनारों से लवणीय जल की बूंद़ों का द्धनकिना द्धबंदसु्राव कहिाता ह।ै 

• यह सामान्यतः हाइडैथोड (Hydathodes) नामक द्धविेष संरचनाओ ंिारा होता ह।ै 

5. रूपान्तरण िारा क्रवक्रिष्ट कायय (Specialized Functions) :- कुछ पौधों में पद्धत्तयाँ द्धविषे कायों के द्धिए रूपांतररत हो जाती हैं — 

• भोजन सशें्लषण व सगं्रह – जैस ेप्याज की मासंि पद्धत्तया ँ

• आधार एव ंसुरक्षा – जैसे कांटे (कैक्टस) 

• काक्रयक प्रवधयन (Vegetative propagation) – जसैे ब्रायोद्धफिम 

• कीटभक्षण (Insect trapping) – जैस ेद्धपचर प्िांट 

 
1. पणय प्रतान (Leaf Tendril):  

• पणय या उसका कोई भाग (अनुपणय/पणयफिक) पतिी धागेनुमा संरचना में बदिकर पौधे को आरोहण में सहायता करता ह।ै 

• उदाहरण — जंगिी मटर, स्माइिेक्स (Smilax) 

2. पणयक प्रतान (Leaflet Tendril): सयंुक् त पत्ती के िीषय का पणयक प्रतान में रूपान्तररत हो जाता ह।ै 

• कायय — सहारा िेकर चढ़ना। 

• उदाहरण — मटर 

एक पिी और उसके भाग 

पिी के प्रकायय 

पणय के रूपान्तरण  
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3. रक्षात्मक िल्क पणय (Protective Scale Leaves): पतिी, िषु्क, रे्श्वत या भरूी द्धझकिी जैसी पद्धत्तयाँ। 

• कायय — कक्षस्थ कद्धिका की सरुक्षा। 

• उदाहरण — ितावरी, रसकस (Ruscus) 

4. मांसल संचयकारी पणय (Fleshy Storage Leaves):  

• मरूद्धिद (Xerophytes) एवं िवणोद्धिद (Halophytes) पौधों में पद्धत्तयाँ जि, म्यसूीिेज व भोजन संग्रह कर मासंि हो जाती हैं। 

• उदाहरण — एिोवेरा 

5. अविोषी पणय (Absorptive Leaves): कुछ जिीय पौधों में पद्धत्तया ँजि व र्घिेु पदाथों के अविोषण का कायय करती हैं। 

• उदाहरण — यूद्धट्रकुिैररया (Utricularia) (हाइद्धििा मखु्यतः प्रकािसशें्लषण हतेु जानी जाती ह)ै 

6. पणायभवृन्त / फाइलोड (Phyllode):  

• संयकु् त पत्ती के पणयक िीघ्र झड़ जात ेहैं तथा पणयवनृ्त चपटा व हरा होकर पत्ती जैसा बन जाता ह।ै 

• कायय — प्रकािसंशे्लषण। 

• उदाहरण — अकेद्धसया (Acacia) 

7. लीफ हुक / अंकुि (Leaf Hook): कुछ पादपों में अग्रस्थ पणयक कठोर, नुकीिे हुक में बदिकर आरोहण में सहायता करते हैं। 

• उदाहरण — द्धबननोद्धनया अंद्धनवस-कैटी (Bignonia unguis-cati) 

8. पुष्पीय अंग (Floral Leaves):  

• बाह्यदि (Sepal) व दि (Petal) वास्तव में रूपान्तररत पद्धत्तयाँ हैं। 

• कायय — पषु्प की सरुक्षा एवं परागण में सहायता। 

9. रंगीन पक्रियााँ (Coloured Leaves / Bracts): चमकीिी रंगीन पद्धत्तयाँ कीटों को आकद्धषयत कर परागण में मदद करती हैं। 

• उदाहरण — पाइनसेद्धटया (Poinsettia) 

10. कीटाहारी पादप़ों म़ें पणय रूपान्तरण (Insectivorous Leaf Modifications) :- कीटाहारी पादपों में पद्धत्तयाँ द्धविेष रूप से रूपान्तररत होकर 

कीटों को पकड़ने, पचाने तथा उनसे नाइट्रोजन प्राप्त करने का कायय करती हैं। ये सामान्यतः पोषक-तत्व़ों की कमी वाली क्रमट्टी म़ें पाए जाते हैं। 

i. ब्लैडर या िैली पणय — यूक्रिकुलेररया (Utricularia / Bladderwort) 

• पद्धत्तयाँ अत्यद्धधक कटी-फटी तथा खंद्धडत होती हैं। 

• कुछ खंड िैली (Bladder) जैसी संरचनाओ ंमें बदि जाते हैं। 

• ये थैद्धियाँ छोटे जिीय कीटों को फँसाकर उनका पाचन करती हैं। 

• मुख्य कायय — नाइट्रोजन की पदू्धतय। 

ii. र्घट पणी पादप (Pitcher Leaves) 

• उदाहरण — नेप़ेंिीस (Nepenthes), सारासीक्रनया (Sarracenia) 

• पणयफिक र्घट (Pitcher) के आकार में रूपान्तररत हो जाता ह।ै 

• ऊपर ढक्कन (lid) तथा भीतर पाचक द्रव होता ह।ै 

• कीट आकद्धषयत होकर अंदर द्धगरते हैं और पाचक एंजाइम िारा पचाए जाते हैं। 

• धान्य फसिों (Cereals) में, पौधों में फूि िग सकने के द्धिए कम से कम पद्धत्तयों का होना आवश्यक ह।ै 

 
 पषु्प हमारे द्धिए सुदंरता की वस्त ुह ैपरंतु पौधों के द्धिए अत्यद्धधक महत्त्वपणूय ह ैक्योंद्धक वह िैंद्धगक जनन का स्थान ह।ै पषु्प फि और बीज भी उत्पन्न करते हैं। 

 पषु्प एक रूपांतररत प्ररोह ह ैक्योंद्धक इसमें  

 पवयसंद्धधया ँएक दसूरे के बहुत समीप होती हैं  

 पषु्पीय पणय (Floral leaves) चक्करों में व्यवद्धस्थत होती हैं। 

 कुछ पादपों में जैस ेकाज ूआम में एक ही वकृ्ष पर नपुंसक, उभयद्धिंग तथा एकद्धिंग पषु्प पाए जाते हैं। 

4. पुष्प (Flower) 
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 पषु्प सामान्यतः एक वृंत (Pedicel) पर द्धस्थत होता ह।ै 

 वृंत का िीषय फूिा हुआ भाग पषु्पासन (Thalamus / Receptacle) कहिाता ह।ै 

 पषु्पासन पर चार चि (Whorls) द्धनद्धित िम में व्यवद्धस्थत रहते हैं —  दो सहायक चिक + दो जनन चिक 

A. सहायक चिक (Accessory Whorl) 

1. बाह्यदलपंुज (Calyx) — बाह्यदल़ों का समूह 

• सबस ेबाहरी चि, हरे बाह्यदिों का बना हुआ चि द्धजसका मखु्य कायय सरुक्षा प्रदान करना ह।ै 

• किी अवस्था में पषु्प की रक्षा करता ह।ै 

• कभी-कभी हररत होने के कारण प्रकािसशें्लषण भी करता ह।ै 

• कुछ पौधों में बाह्यदि स्थायी (persistent) रहते हैं — जसैे बैंगन। 

2. दलपंुज (Corolla) — दल़ों का समूह 

• दसूरा चि, द्धवद्धभन्न रंगों के दिों या पंखदु्धड़यों का बना होता ह।ै इसका कायय परागण (Pollination) के द्धिए कीट-पतंगों और अन्य 

जन्तुओ ंको आकद्धषयत करना ह।ै 

• रंग, गंध और मधरुस (nectar guides) परागणकतायओ ंको आकद्धषयत करते हैं। 

• कीटपराद्धगत पषु्पों में दिपुंज अद्धधक द्धवकद्धसत होता ह।ै 

B. जनन चिक (Reproductive Whorl) 

1. पुमंग (Androecium — नर जनन अंग) 

• यह पुंकेसरों (Stamens) के समहू से बना चिक होता 

ह।ै प्रत्येक पुंकेसर में िंबा, पतिा तंतु (filament) 

होता है द्धजसके द्धसरे पर द्धिपाद्धिक परागकोष (anther) 

होता ह ैजो योजी (Connective) िारा आपस में जडेु़ 

रहते हैं। परागकोष परागण के द्धिए पराग-कण उत्पन्न 

करते हैं। 

• परागकोष सामान्यतः चार परागकोष्ठों (pollen 

sacs) से बना होता ह।ै 

• परागकण नर युनमक (male gametes) वहन करत े

हैं। 

• तंतु का कायय परागकोष को उद्धचत ऊँचाई पर रखना 

ह ैताद्धक परागण आसान हो। 

2. जायागं (Gynoecium — मादा जनन अंग):- कें द्र में 

द्धस्थत अंडप (Carpel) अथवा स्त्रीकेसर (Pistil) का 

समहू ह।ै एक अंडप के तीन भाग होते हैं — 

• अण्डािय (Ovary) :- यह फूिा हुआ आधारीय भाग ह ै द्धजसमें एक स ेअनेक कोष्ठक (Locules) नामक कक्ष होते हैं, इनमें 

बीजांड (Ovules) द्धस्थत होत ेहैं जो द्धनषेद्धचत होकर बीज बनाते हैं तथा अण्डािय से फि बनता ह।ै 

• वक्रतयका (Style) :- यह एक िंबी निीनुमा संरचना ह ैजो अंडािय को वद्धतयकाग्र (stigma) से जोड़ता ह।ै 

• वक्रतयकाग्र (Stigma):- यह पराग कणों के द्धिए ग्राही (Receptor) स्थि ह।ै, वद्धतयकाग्र अक्सर द्धचपद्धचपा होता ह ैताद्धक परागकण 

आसानी से द्धचपक सकें । 
 

  
 पषु्पी अक्ष (Florel axis) पर पषु्पों की व्यवस्था को पषु्पिम कहते हैं जब द्धक इसके अक्ष को पषु्पिम-अक्ष  (Peduncle) कहते हैं। पषु्पिम 

कक्षस्थ (Axillary) अथवा अग्रस्थ (Terminal) हो सकते हैं। 

पुष्प की संरचना (Structure of Flower) 

पुष्पिम (Inflorescence) 
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 पुष्पिम के प्रकार (Types of Inflorescence):- पषु्पिम के द्धवद्धभन्न प्रकार उसके अक्ष के िाखन पर तथा पषु्पों के िम पर आधाररत 

होते ह।ै पषु्पिम मखु्यतः दो प्रकार के होते हैं  

(i) असीमाक्षी (Racemose)- प्रमखु अक्ष पषु्प में समाप्त नहीं होता ह ैबद्धकक द्धनरंतर बढ़ता रहता ह।ै 

(ii) ससीमाक्षी (Cymose)- प्रमखु अक्ष पषु्प में समाप्त होता ह ैतथा वदृ्धि सीद्धमत होती ह।ै 

 असीमाक्षी एव ंससीमाक्षी पुष्पिम़ों म़ें अंतर- 

िमांक असीमाक्षी पुष्पिम (Racemose) ससीमाक्षी पुष्पिम (Cymose) 

1. प्रमुख अक्ष म़ें असीक्रमत वृक्रद् होती है। प्रमखु अक्ष की वदृ्धि सीद्धमत होती ह।ै 

2. अक्ष पुष्प म़ें समाप्त नहीं होता। अक्ष पषु्प में समाप्त हो जाता ह।ै 

3. पुष्प अग्राक्रभसारी िम (Acropetal order) म़ें उत्पन्न 

होते हैं — पुराने पुष्प नीचे तिा नए िीषय के पास होते हैं। 

पषु्प तिाद्धभसारी िम (Basipetal order) में व्यवद्धस्थत 

होते हैं — अग्रस्थ पषु्प सबसे परुाना होता ह।ै 

 

 

 पररपक्व अण्डािय को फि कहते हैं, जो सामान्यतः परागण एव ंद्धनषचेन के बाद द्धवकद्धसत होता ह,ै द्धजसमें फिद्धभद्धत्त अण्डािय द्धभद्धत्त से तथा बीज 

बीजाण्ड स ेबनते हैं। 

A. वास्तक्रवक फल (True fruit) 

 वास्तद्धवक फि पररपक्व अण्डािय होता ह।ै 

 यह द्धनषेचन के बाद द्धवकद्धसत होता ह।ै 
 बीजाण्ड → बीज में पररवद्धतयत हो जाता ह।ै 

 अण्डािय द्धभद्धत्त → फिद्धभद्धत्त (Pericarp) बनाती ह।ै

B. फलक्रभक्रि (Pericarp) 

 फि की द्धभद्धत्त को फिद्धभद्धत्त कहते हैं।  यह मोटी या पतिी हो सकती ह।ै

C. मांसल (Fleshy) फल़ों म़ें फलक्रभक्रि के भाग 

 बाह्यद्धभद्धत्त (Epicarp) → फि का द्धछिका। 

 मर्धयद्धभद्धत्त (Mesocarp) → गदूदेार भाग। 

 अंतःद्धभद्धत्त (Endocarp) → कठोर/काष्ठीय (आम, नाररयि) या पतिी द्धझकिीमय (संतरा)। 

D. िुष्क फल (Dry fruits) 

 फिद्धभद्धत्त पतिी, कागज जसैी या काष्ठीय होती ह।ै 

 तीनों भागों (Epicarp, Mesocarp, Endocarp) में स्पष्ट द्धवभेदन नहीं होता। 

E. आभासी फल (False fruit) 

 अण्डािय के साथ अन्य पषु्पी भाग भी फि में िाद्धमि हो जाते हैं। 

 िाद्धमि भाग: पषु्पासन (Thalamus), स्तम्भक (Receptacle), बाह्यदि पुंज (Calyx)। 

 उदाहरण: सेब, नािपाती (पषु्पासन), अंजीर (स्तम्भक)। 

 अक्रनषेक फल (Parthenocarpic fruit) :- यह ऐसा फि ह ैजो द्धबना द्धनषचेन के द्धवकद्धसत हो जाता ह।ै इसमें बीज अनुपद्धस्थत होते हैं अथवा 

बीज जीवनाक्षम होते हैं जसैे-केिा, अंगरू उद्यान द्धविषेज्ञ कृद्धत्रम रूप से ऐसे फि पैदा कर रह ेहैं। 

NOTE:  

 क्रविेष प्रकार के पुष्पिम (Special types of Inflorescence) 

• हाइप़ेंिोक्रडयम (Hypanthodium): कपाकार मांसि पषु्पासन के भीतर नर व मादा पषु्प होते हैं; उदाहरण—अंजीर, पीपि। 

• साइएक्रियम (Cyathium): कपाकार पररचि में अनेक नर तथा बीच में एक मादा पषु्प होता ह;ै उदाहरण—यूफोद्धबयया। 

• कूटचिक (Verticillaster): पत्ती कक्षों में गचु्छों में व्यवद्धस्थत सर्घन द्धििाखी ससीमाक्ष पषु्पिम; उदाहरण—तुिसी, सैद्धकवया। 

5. फल (Fruit) 
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 फल़ों की प्रमुख शे्रक्रणयााँ:-  

िमांक फल का प्रकार मुख्य क्रविेषताएाँ उदाहरण 

1. एकल फल (Simple Fruit) एक ही अण्डािय (एकांडपी या युक्तांडपी) से द्धवकद्धसत होता ह।ै मटर, टमाटर, आम, संतरा, सेब 

2. पुंज फल (Aggregate Fruit) एक ही पषु्पासन पर अनेक स्वतंत्र अण्डपों (apocarpous) से बने 

सकू्ष्मफिों का समूह (Etaerio) होता ह।ै 

रसभरी, स्ट्रॉबेरी, िरीफा 

3. संग्रक्रित / संयुक्त फल 

(Composite/Multiple Fruit) 

संपणूय पषु्पिम या पास-पास द्धस्थत अनेक पषु्पों से द्धमिकर 

द्धवकद्धसत होता ह।ै 

अनानास, िहतूत  

अंजीर, पीपि 

 
 बीज का क्रनमायण:-  

 बीज अनावतृबीजी (Gymnosperms) तथा आवतृबीजी (Angiosperms) दोनों प्रकार के पादपों में बनत ेहैं। 

 आवतृबीजी पादपों में बीज फि के भीतर सरुद्धक्षत रहते हैं, जबद्धक अनावतृबीजी पादपों में बीज ननन (फि से रद्धहत) होते हैं। 

 द्धनषेचन के पिात बीजाण्ड स ेबीज का द्धनमायण होता ह।ै 

 बीज की संरचना 

 बीज मखु्यतः बीजावरण (Seed coat) तथा भ्रणू (Embryo) स ेबना होता ह।ै 

 बीजावरण बीज की सरुक्षा करता ह।ै 

 भ्रूण (Embryo) 

 प्रत्येक भ्रणू में एक भ्रणूीय अक्ष (Embryonal axis) तथा बीजपत्र होते हैं। 

 बीजपत्र की सखं्या: 

• एक बीजपत्र — गेह ,ँ मक्का (एकबीजपत्री) • दो बीजपत्र — चना, मटर (द्धिबीजपत्री) 

 भ्रूणीय अक्ष के भाग 

• ऊपरी द्धसरा प्रांकुर (Plumule) — जो आगे चिकर प्ररोह बनाता ह।ै 

• द्धनचिा द्धसरा मिूांकुर (Radicle) — जो आग ेचिकर मिू बनाता ह।ै 

 बीजपत्ऱों की संख्या के आधार पर बीज़ों के प्रकार — दो  प्रकार         

क्रविेषता (1) क्रिबीजपत्री बीज (Dicot Seed) (2) एकबीजपत्री बीज (Monocot Seed) 

बीजावरण 

(Seed coat) 

दो परतें — बाहरी टेस्टा (रंगीनी) तथा भीतरी टेगमेन (र्श्वेत)। 

माइिोपाइि नामक छोटा द्धछद्र उपद्धस्थत। 

पतिी पीिी द्धझकिी के रूप में; प्रायः बीजावरण व फिद्धभद्धत्त आपस 

में संयुक्त होते हैं (जैसे गेह ,ँ मक्का)। 

भ्रूण (Embryo) बीजावरण हटाने पर भ्रणूीय अक्ष तथा दो गदूदेार बीजपत्र द्धदखाई 

दतेे हैं; अक्ष का ऊपरी द्धसरा प्रांकुर तथा द्धनचिा द्धसरा मिूांकुर 

कहिाता ह।ै 

भ्रणू भ्रणूपोष के एक ओर खांचे में द्धस्थत रहता ह;ै एक बड़ा ढािाकार 

बीजपत्र स्क्यूटेिम कहिाता ह;ै ऊपर प्रांकुर व नीच ेमिूांकुर होते हैं। 

भ्रूणपोष 

(Endosperm) 

द्धिद्धनषेचन से बनता ह;ै चना, मटर, सेम में प्रारम्भ में उपद्धस्थत पर 

पररपक्व बीजों में प्रायः उपभोद्धगत हो जाता ह,ै भोजन बीजपत्रों में 

संद्धचत रहता ह।ै 

सामान्यतः द्धवकद्धसत व स्थायी; बीज का बड़ा ऊपरी भाग, द्धजसमें भोजन 

स्टाचय के रूप में संद्धचत रहता है; बाहरी प्रोटीनयुक्त परत एकयूरोन 

कहिाती है। 

बीजपत्ऱों की संख्या दो बीजपत्र एक बीजपत्र 

उदाहरण चना, मटर, सेम गेह ,ँ मक्का, धान 
 

 भ्रूणपोष (Endosperm) के आधार पर बीज़ों के प्रकार:-  

1. भ्रूणपोषी बीज (Endospermic / Albuminous Seeds) 

 ऐसे बीज द्धजनमें पररपक्व अवस्था में भ्रणूपोष उपद्धस्थत रहता ह।ै 

 भ्रणूपोष में भोजन सदं्धचत रहता ह,ै जो भ्रणू के द्धवकास में काम आता ह।ै 

 भ्रणू द्धवकास के बाद भी भ्रणूपोष परूी तरह समाप्त नहीं होता। 

 उदाहरण: अरंडी, नाररयि, मक्का। 

6. बीज (Seed)  
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2. अभ्रूणपोषी बीज (Non-endospermic / Exalbuminous Seeds) 

 ऐसे बीज द्धजनमें पररपक्व अवस्था तक भ्रणूपोष समाप्त हो जाता ह।ै 

 भोजन मखु्यतः बीजपत्रों में सदं्धचत रहता ह।ै  उदाहरण: चना, मटर, समे। 

3. पररभ्रूणपोषी बीज (Perispermic Seeds) 

 ऐसे बीज द्धजनमें बीजाण्ड का अवद्धिष्ट भाग पररभ्रणूपोष (Perisperm) के रूप में बचा रहता ह।ै 

 यह पतिी द्धझकिी या ऊतक के रूप में पाया जाता ह।ै 

 उदाहरण: कािी द्धमचय, चकुन्दर। 

 अंकुरण:-  अंकुरण बीजों के भ्रणू प्रसपु्त रहते हैं िेद्धकन जब भी बीज अनुकूि पररद्धस्थद्धतयों को प्राप्त करते हैं और पयायवरण में तापमान और 

ऑक्सीजन, जि वाष्प अनुकूि होते हैं, तब बीज अंकुररत होता ह।ै अंकुरण वह प्रद्धिया ह ैद्धजसके िारा भ्रणू वदृ्धि करता ह ैऔर स्वयं को एक नन्हें 

पौधे के रूप में पररवद्धधयत करता हैं। 

 अंकुरण के चरण 

 पानी का सकू्ष्मिार और बीजचोि के िारा अंतः िोषण। 

 जब उस ेपानी द्धमिता ह ैतो बीज फूि जाता ह।ै 

 एंजाइमों की द्धिया िारा सदं्धचत बीजपोषण र्घदु्धित अवस्था में बदि जाता ह ै(निूकोज, एमीनो अम्ि, वसीय र्घोि का अम्ि) 

 बीजचोि फट जाता ह ैऔर मिूांकर द्धनकिता ह ैद्धजससे जडे़ बनती ह ैऔर तब प्रांकुर वदृ्धि करता ह ैऔर प्ररोह पररवद्धधयत होता ह।ै 

 अंकुरण दो प्रकार से हो सकता है : 

(1) भूम्युपररक (Epigeal):- जहां बीजपत्र जमीन से बाहर आ जाते ह ैऔर नय ेपौधे की प्रथम पद्धत्तयां बनाते हैं। उदाहरण:  अरंडी, नीम, सेम, 

प्रांकुर बीजपत्रों से द्धनकिता ह।ै 

(2) अधोभूक्रमक (Hypogeal) जहा ंपर बीजपत्र जमीन के भीतर ही बने रहते हैं और प्रांकुर मदृा स ेद्धनकिता ह ैतथा उसस ेप्ररोह-तंत्र बनता ह।ै 

उदाहरण मक्का, चावि आद्धद 

 बीज के महत्व:-  

 भ्रणू इसके भीतर द्धस्थत होता ह ैजो पररवद्धधयत होकर नये पौधे का रूप िेता ह।ै 

 बीजावरण भ्रणू की सरुक्षा करता ह।ै 

 बीजों को संद्धचत द्धकया जा सकता ह ैतथा उन्हें एक स्थान से दसूरे स्थान पर िाया/िे जाया जा सकता ह।ै उदाहरण चना, मटर, मक्का आद्धद। 

 

 
 प्रत्येक सजीव प्राणी को जीद्धवत रहने के द्धिए भोजन की आवश्यकता होती ह।ै भोजन स ेऊजाय प्राप्त होती है, द्धजससे जीवों की समस्त द्धियाओ ंका 

संचािन होता ह।ै यद्धद िरीर को भोजन नहीं द्धमिता ह,ै तो िरीर की सभी द्धियाएँ एवं कायय बंद हो जायेंगे। 

 ये सभी द्धियाएँ प्राणी अपने भोजन िेते हैं, उससे ही वदृ्धि करत ेहैं एव ंऊजाय प्राप्त करत ेहैं। इन सभी प्रद्धियाओ ंको पोषण (Nutrition) कहत ेहैं। 

उन सभी भोज्य पदाथों को, द्धजनसे जीव ऊजाय प्राप्त करते हैं और नए कोद्धिकीय पदाथों का संशे्लषण करते हैं, पोषक तत्व (Nutrients) कहते हैं। 

 पोषण के प्रकार (Types of Nutrition) : पोषण द्धवद्धध के आधार पर सजीवों को दो मखु्य वगों में द्धवभाद्धजत द्धकया जा सकता ह—ै 

[1] स्वपोषी (Autotrophs)    [2] क्रवषमपोषी (Heterotrophs) 

1. स्वपोषी (Autotrophs) : हरे पौधों में क्िोरोद्धफि नामक पदाथय पाया जाता ह।ै अतः ये वातावरण से काबयन-डाइ-ऑक्साइड, जि, सौर ऊजाय 

आद्धद िेकर स्वयं अपना भोजन बनाते हैं, इन्हें स्वपोषी (Autotrophs) कहते हैं। कुछ जीवाण ुजैस—े नाइिोजन जीवाणु भी स्वपोषी होत ेहैं। ये 

िौह, गंधक व नाइट्रोजन यौद्धगकों का ऑक्सीकरण करके उससे प्राप्त ऊजाय से अपना भोजन स्वयं बना िेते हैं, इन्हें रासायक्रनक संशे्लषी 

(Chemosynthetic) कहते हैं। 

2. क्रवषमपोषी (Heterotrophs) : प्राणी (मनुष्य सद्धहत) जो अपना स्वयं भोजन नहीं बनाते और दसूरे पर भोजन के द्धिए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स े

द्धनभयर रहते हैं, क्रवषमपोषी कहिाते हैं। 

B. पादप पोषण एवं वृक्रद् क्रनयामक कृक्रष एवं बागवानी के क्रविेष संदभय म़ें 

पोषण (Nutrition) 
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 भोजन लेने की आदत के अनुसार क्रवषमपोषी क्रनम्नक्रलक्रखत प्रकार के होते हैं : 

(i) िाकाहारी (Herbivores) : वे जन्तु जो पौधों पर द्धनभयर रहते हैं, िाकाहारी कहिाते हैं। उदाहरण – बकरी, गाय, द्धहरन आद्धद। 

(ii) मांसाहारी (Carnivores): वे जन्तु जो दसूरे जन्तुओ ंको अपने भोजन के रूप में िेत ेहैं, मांसाहारी कहिाते हैं। उदाहरण – िेर, चीता, 

भेद्धड़या आद्धद। 

(iii) मृतजीवी (Saprophyte): बैक्टीररया एवं कवक अपना भोजन सडे़-गिे काबयद्धनक पदाथों से प्राप्त करत ेहैं, इन्हें मृतजीवी कहते हैं। 

उदाहरण – कवक (Fungi), बैक्टीररया आद्धद। 

(iv) सवायहारी (Omnivores): वे जन्त ुजो पौधे एवं जन्तु दोनों को भोजन के रूप में िेते हैं, सवायहारी कहिात ेहैं। उदाहरण – चहू,े सअूर, 

मनुष्य आद्धद। 

(v) परजीवी (Parasites): कुछ पौधे एवं जन्तु दसूरे पौधों के अन्दर या ऊपर रहकर उनसे पोषण प्राप्त करते हैं, उन्हें परजीवी कहते हैं। 

उदाहरण – अमरबेि (Cuscuta), टेपवमय (फीता कृद्धम), प्िाज्मोद्धडयम आद्धद। 

(vi) रक्ताहारी (Sanguivorous): वे जन्तु जो भोजन के द्धिए दसूरे जन्तओु ंके रक्त पर द्धनभयर रहत ेहैं, रक्ताहारी कहिात ेहैं। उदाहरण – 

खटमि, मच्छर, जोंक आद्धद। 

 पोषण के आधार पर पादप़ों का वगीकरण:-  

िम पोषण का प्रकार पररभाषा प्रमुख उदाहरण 

1. स्वपोषी(Autotrophic) वे जीव जो CO₂, H₂O तथा सयूय के प्रकाि की 

सहायता से अपना भोजन स्वयं बनाते हैं। 

हरे पौधे, िवैाि, नीिी-हरी िैवाि 

2. परजीवी(Heterotrophic) वे जीव जो द्धकसी अन्य जीव पर द्धनभयर रहकर उससे 

भोजन प्राप्त करते हैं और उसे हाद्धन पहुचँाते हैं। 

अमरबेि (Cuscuta), (फीताकृद्धम, जूँ 

ये पौधे नहीं, जन्त ुहैं) 

3. कीटभक्षी(Insectivorous) वे पौधे जो कीटों को पकड़कर पचात ेहैं तथा उनसे 

पोषण प्राप्त करते हैं। 

-िोसेरा, डायोद्धनया, यूट्रीकुिेररया, 

र्घटपणी पादप आद्धद। 

4. मृतजीवी(Saprophytic) वे जीव जो मतृ एवं सडे़-गिे काबयद्धनक पदाथों से 

भोजन प्राप्त करते हैं। 

कवक (मिरूम), ब्रेड मोकड, 

बैक्टीररया 

5. सहजीवी(Symbiotic) वे जीव जो साथ-साथ रहकर एक-दसूरे को िाभ 

पहुचँात ेहैं। 

िाइकेन (िवैाि + कवक), 

राइजोद्धबयम + दिहनी पौध े

 

 मांसाहारी पौधे : 

िम मांसाहारी पौधा क्रिकार पकड़ने की क्रवक्रध प्रमुख क्रविेषता पोषण का उदे्दश्य 

1 ड्रोसेरा (Drosera / Sundew) द्धचपद्धचपे गं्रद्धथय रोम 

(Tentacles) 

कीट द्धचपकते ही पत्ती मडु़कर 

पाचन 

नाइट्रोजन की प्राद्धप्त 

2 डायोक्रनया 

(Dionaea / Venus Flytrap) 

जाि जैसी पद्धत्तयाँ (Trap) स्पिय पर पत्ती तुरंत बंद नाइट्रोजन की पदू्धतय 

3 यूिीकुलेररया 

(Utricularia / Bladderwort) 

सकू्ष्म जिैडर (थैद्धियाँ) जिीय/दिदिी पौधा जिीय कीट िावाय से पोषण 

4 र्घटपणी 

(Nepenthes / Pitcher Plant) 

र्घडे़ जैसी पद्धत्तयाँ (Pitcher) मीठा रस कीटों को आकद्धषयत 

करता ह ै

पाचक द्रव से कीट पाचन 
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 जन्तुओ ंम़ें भोजन प्राप्त करने की क्रवक्रधयााँ भी अलग–अलग होती हैं। इनम़ें से प्रमुख क्रवक्रधयााँ क्रनम्नक्रलक्रखत हैं— 

(i) प्राक्रणसम भोजी (Holozoic) 

 इन जन्तुओ ंमें भोजन ठोस रूप में द्धिया जाता ह।ै उदाहरण : अद्धधकािं जन्तु। 

(ii) पादप समभोजी (Holophytic) 

 इसमें जीवों िारा भोजन स्वपोषण िारा या पौधों के समान प्रकाि संशे्लषण िारा स्वय ंतयैार द्धकया जाता ह।ै उदाहरण : यूनिीना। 

(iii) परजीवी (Parasite) 

 वे जीव जो आवास एवं भोजन के द्धिए दसूरे जीवों पर द्धनभयर रहते हैं, परजीवी कहिात ेहैं। द्धजन पर ये द्धनभयर रहते हैं, उन्हें पोषक (Host) 

कहते हैं। 

 परजीवी दो प्रकार के होते हैं— 

(क) बाह्य परजीवी (Ectoparasite) 

• ये परपोषी की सतह पर रहकर उससे पोषण ग्रहण करते हैं। उदाहरण : जूँ, मच्छर, जोंक आद्धद। 

(ख) अन्तः परजीवी (Endoparasite) 

• ये परपोषी के िरीर के अन्दर रहकर पोषण प्राप्त करते हैं। उदाहरण : फीता कृद्धम, गोि कृद्धम, मिेररया का प्िाज्मोद्धडयम 

परजीवी आद्धद। 

(iv) मृतजीवी (Saprophyte) 

 ये जीव सडे़-गिे पदाथों पर अपना जीवन द्धबताते हैं एव ंउन्हीं स ेअपना भोजन प्राप्त करते हैं। उदाहरण : कुछ जीवाण।ु 

(v) िमल भोजी (Coprophagy) 

 ये जन्तु द्धवष्ठा के रूप में भोजन िेत ेहैं। उदाहरण : खरगोि। 

 आहार लेने के आधार पर भी जन्तुओ ंको क्रनम्नक्रलक्रखत प्रकार से क्रवभक्त क्रकया जा सकता है— 

(i) िाकाहारी (Herbivorous) 

 ये जन्तु पेड़-पौधों से अपना भोजन प्राप्त करते हैं। उदाहरण : गाय, भैंस, र्घोड़ा, द्धहरण आद्धद। 

(ii) मांसाहारी (Carnivorous) 

 ये जन्तु दसूरे जन्तओु ंके मासं पर द्धनभयर रहते हैं। उदाहरण : िेर, चीता, बार्घ आद्धद। 

(iii) सवायहारी (Omnivorous) 

 ये जन्तु भोजन के द्धिए पादपों एव ंजन्तुओ ंदोनों पर द्धनभयर रहते हैं। उदाहरण : मनुष्य, सअुर आद्धद। 

(iv) रक्ताहारी (Sanguivorous) 

 ये जन्तु भोजन के द्धिए दसूरे जन्तुओ ंके रक्त पर द्धनभयर रहते हैं। उदाहरण : खटमि, मच्छर, जोंक आद्धद। 

 
 पयायवरण में संतुिन के दृद्धष्टकोण से पादपों में प्रकाि संशे्लषण एक महत्वपणूय द्धिया है। इस द्धिया िारा पादप, वातावरण में उपद्धस्थत काबयन-डाइ-ऑक्साइड 

को प्रकाि की उपद्धस्थद्धत में, क्िोरोद्धफि से संयोग कर भोजन बनाते हैं और बदिे में जीवनदायी गैस ऑक्सीजन 

उपिजध कराते हैं। 

 सभी जीवधाररयों को अपने जीवन की द्धवद्धवध द्धियाओ ंके द्धिए ऊजाय की आवश्यकता होती ह।ै यह ऊजाय भोजन 

पदाथों के ऑक्सीकरण से प्राप्त होती ह।ै पौधों और जन्तुओ ंकी ऊजाय प्राप्त करने की द्धवद्धध में बहुत अन्तर ह।ै जन्त ु

अपना भोजन स्वयं नहीं बना सकत,े वे अपना भोजन हरे पादपों से प्राप्त करते हैं। इसके द्धवपरीत हरे पादप सयूय से प्राप्त 

ऊजाय का प्रयोग कर उसे रासायद्धनक ऊजाय में पररवद्धतयत करते हैं। यह ऊजाय एक्रडनोक्रसन िाइफॉस्फेट (ATP) अथवा 

क्रनकोक्रटनामाइड एक्रडनीन डाइन्यूक्रक्लयोटाइड फॉस्फेट (NADPH) के रूप में संद्धचत रहती ह।ै पौधे इस ऊजाय 

का उपयोग करके काबयन-डाइ-ऑक्साइड के अपचयन में करते हैं |सम्पूणय द्धिया के फिस्वरूप काबोहाइिेट होते ह ैद्धजसे प्राणी भोजन में िेते हैं हरे 

पोधो िारा प्रकाि ऊजाय को अविोद्धषत कर उसे रासायद्धनक ऊजाय में पररवद्धतयत करने की द्धिया को प्रकाि संशे्लषण (Photosynthesis) कहते हैं। 

जन्तुओ ंम़ें पोषण क्रवक्रधयााँ (Modes of nutrition in animals) 

प्रकाि संशे्लषण (Photosynthesis) 
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 सभी प्रकाि संशे्लषी जीव, प्रकाि ऊजाय को िेकर उसे रासायद्धनक ऊजाय में पररवद्धतयत करते हैं। यह कायय वणयकों िारा द्धकया जाता ह।ै ये वणयक 

कोद्धिकाद्रव्य में द्धबखरे होते हैं। हकेि नामक वैज्ञाद्धनक ने इन्हें प्िाद्धस्टड्स नाम द्धदया। ये कवकों तथा प्रोकेररयोट्स जैसे जीवाण ुतथा नीि हररत 

िैवािों को छोड़कर सभी पादप कोद्धिकाओ ंमें पाये जाते हैं। द्धिम्पर नामक वैज्ञाद्धनक ने वणयकों की उपद्धस्थद्धत एव ंअनुपद्धस्थद्धत के आधार पर इन्हें 

तीन वगों में द्धवभाद्धजत द्धकया ह ैअवणी िवक, वणी िवक, हररत िवक। एक प्रकार का िवक दसूरे प्रकार के िवक में बदि सकता ह,ै जसैे-अवणी 

िवक काफी समय तक सयूय के प्रकाि के प्रभाव में रहने से हररत िवक में बदि जात ेहैं, तथा इसी प्रकार काफी समय तक सयूय का प्रकाि नहीं 

द्धमिने पर हररत िवक अवणी िवक में बदि जात ेहैं। वणी िवकों में पररवतयन का अच्छा उदाहरण टमाटर ह।ै टमाटर के तरुण अंडािय का अवणी 

िवक, कच्चे फि में हररतिवक में, तथा पक्के फि में िाि रंग के िवक में बदि जात ेहैं। 

 
(क) अवणी लवक (Leucoplasts) : य ेरंगहीन होते हैं। अद्धधकािंतः पौधों के उन भागों में पाए जात ेहैं, जो सयूय के प्रकाि से वंद्धचत रहते हैं, जसैे— 

भदू्धमगत जड़ें, मिू कोद्धिकाएँ आद्धद। 

(ख) वणी लवक (Chromoplast) : ये हरे रंग को छोड़कर द्धवद्धभन्न रंगों के हो सकते हैं। सामान्यतया ये पषु्पों की रंगीन पंखदु्धड़यों में उपद्धस्थत होकर 

उन्हें रंग प्रदान करते हैं। 

(ग) हररत लवक (Chloroplast) : ये हरे रंग के िवक होते हैं। इनमें रंग प्रदान करने वािे वणयक पणयहररत (Chlorophyll) के कारण हरा रंग द्धदखाई देता 

ह।ै पौधों तथा पद्धत्तयों में पाया जाने वािा हरा रंग इसी के कारण होता ह।ै इनका कायय प्रकाि सशें्लषण िारा भोजन का द्धनमायण करना ह।ै 

 हररत लवक म़ें दो प्रमुख के्षत्र होते हैं— 

(i)  स्िोमा (Stroma) : हररत िवक का मैद्धट्रक्स (Matrix) भाग स्िोमा कहिाता ह।ै इसमें प्रोटीन संशे्लषण वािे राइबोसोम द्धबखरे रहते हैं। 

प्रकाि संशे्लषण की अप्रकाक्रिक अक्रभक्रियाएाँ (Dark Reactions) इसी भाग में होती हैं। 

(ii)  गै्रना (Grana) : हररत िवक के इस भाग में प्रकाि संशे्लषण की प्रकाक्रिक अक्रभक्रियाएाँ (Light Reactions) संपन्न होती हैं। प्रत्यके 

हररतिवक में 40-60 गे्रना पाय ेजाते हैं गे्रनम क्षेत्र में पट्टद्धिकाएँ द्धसक्कों के ढेर की भांद्धत एक दसूरे पर व्यवद्धस्थत रहती हैं इन्हें थायिेकॉइड्स 

कहते हैं। हररतिवक में चार प्रकार के वणयक पाए जात ेहै। दो प्रकार के हरे वणयक द्धजन्हें क्िोरोद्धफि कहत ेह ैतथा नारंगी एवं ओइिे रंग के वणयक 

द्धजन्हें िमि कैरद्धटन एव ंजेंथोद्धफि कहते हैं। 

 
काबयन डाइऑक्साइड तिा जल, प्रकाि संशे्लषण के दो प्रमखु कच्च ेपदाथय हैं। पौधों के पणयहररत तथा अन्य वणयक प्रकाि ऊजाय का अविोषण कर 

इसका रासायद्धनक ऊजाय के रूप में रूपान्तरण कर दतेे हैं। प्रकाि संशे्लषण की समग्र द्धिया को द्धनम्नद्धिद्धखत समीकरण िारा प्रदद्धियत द्धकया जा सकता ह—ै 

6𝐶𝑂2 + 12𝐻2𝑂   →
पणयहररत
 

प्रकाि

   𝐶6𝐻12𝑂6 + 6𝐻2𝑂 + 6𝑂2 ↑   

 

 प्रकाि सशें्लषण मुख्य रूप से दो चरण़ों म़ें सम्पन्न होती है— 

1. प्रकाि अक्रभक्रिया (Light Reaction)  2. अप्रकािीय अक्रभक्रिया (Dark Reaction)  

(i)  प्रकाि अक्रभक्रिया (Light Reaction) 

 इसम़ें क्रनम्नक्रलक्रखत मुख्य क्रियाएाँ होती हैं— 

(1) कुछ द्धनद्धित तरंग दरै्धयों के प्रकाि का पणयहररत (Chlorophyll) िारा अविोषण 

द्धकया जाता ह।ै 

(2) जल का प्रकाक्रिक अपर्घटन (Photolysis) 

(3) ऑक्सीजन का क्रनकलना तिा 

(4) रासायक्रनक ऊजाय म़ें पररवतयन एवं ATP के रूप म़ें ऊजाय का सचंय और 

NADP का क्रनमायण या संशे्लषण। यह चरण प्रकाि ऊजाय पर द्धनभयर करता ह ैअतः 

इसे प्रकाि अक्रभक्रिया (Light reaction) अिवा प्रकाि-रासायक्रनक अक्रभक्रिया (Photochemical reaction) कहत ेहैं। 

 यह द्धिया क्िोरोप्िास्ट के अन्दर द्धस्थत िायलाकोइड़ों में होती ह।ै 

प्रकाि संशे्लषी वणयक (Photosynthetic Pigment) 

लवक़ों के प्रकार:-  

प्रकाि संशे्लषण की क्रियाक्रवक्रध (Mechanism of Photosynthesis) 
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(ii)  अप्रकाक्रिक अक्रभक्रिया (Dark Reaction) – 

 प्रकाि संशे्लषण की इस द्धिया में सशें्लषण होता ह ैद्धजसके फिस्वरूप काबयन डाई ऑक्साइड से काबोहाइडे्रट का द्धनमायण होता ह।ै इस द्धिया 

के द्धिए प्रकाि की आवश्यकता नहीं होती ह,ै इसद्धिए इसे अप्रकाक्रिक अक्रभक्रिया भी कहते हैं। 

 यह द्धिया हररतलवक के स्िोमा भाग में होती ह।ै 

 
 इस द्धिया में काबयन डाई-ऑक्साइड का द्धस्थरीकरण एवं अपचयन होता ह।ै द्धजसे  फिस्वरूप प्रथम उत्पाद तीन काबयन अण ुका होने के कारण 

इसे C3 अथवा केद्धकवन  कहते हैं। 

 
 प्रकाि संशे्लषण की द्धिया को प्रभाद्धवत करने वािे कारकों को दो प्रमखु वगय द्धवभाद्धजत द्धकया जाता ह।ै बाह्य कारक एव ंआन्तररक कारक । 

 प्रकाि संशे्लषण की दर द्धवद्धभन्न कारकों की पारस्पररक द्धियाओ ंपर द्धनभयर करती ह।ै उदाहरण के द्धिए काबयन डाई-ऑक्साइड की अनुकूितम सान्द्रता 

तथा तीव्र प्रकाि में प्रकाि की अविोषण क्षमता ह।ै 

 
(i) सूयय प्रकाि 

पथृ्वी पर प्रकाि का स्रोत सयूय ह,ै परन्तु कुछ समदु्री िैवाि (Algae) ऊजाय को प्राप्त करने में भी उपयोग करते हैं। सयूय के कुि प्रकाि का 80 प्रद्धतित भाग 

पद्धत्तयों िारा अविोद्धषत होता है, इनमें से 10 से 12 प्रद्धतित पद्धत्तयों में गमी से पररवद्धतयत हो जाता ह,ै और 5 से 10 प्रद्धतित पे्रषण (transmit) हो जाता ह।ै 

अविोद्धषत प्रकाि का कुछ भाग उत्सजयन के रूप में वतृ्त हो जाता ह,ै केवि 0.5 प्रद्धतित से 3.5 प्रद्धतित मात्रा ही प्रकाि संशे्लषण के काम आती ह।ै 

(ii) काबयन-डाई-ऑक्साइड की मात्रा (Concentration of CO₂) 
स्थिीय पौधों के द्धिए CO₂ का मखु्य स्रोत वायुमण्डि ह ैद्धजसमें 0.03 प्रद्धतित CO₂ होती ह।ै यह मात्रा सामान्य पौधों तथा वायवीय पौधों में प्रकाि 

संशे्लषण के द्धिए पयायप्त नहीं होती ह।ै अतः CO₂ सामान्यतः सीमाकारी कारक रहता है। इसकी मात्रा बढ़ने पर प्रकाि सशें्लषण की दर भी बढे़गी। परन्त ु

CO₂ की मात्रा बहुत अद्धधक हो जाने से पणय को कोद्धिकीय क्षद्धत हो जाती ह।ै अतः प्रकाि संशे्लषण की द्धिया कम हो जाती ह ैअथवा रुक जाती ह।ै 

(iii) ऑक्सीजन (Oxygen):- ऑक्सीजन की अद्धधकता से प्रकाि सशें्लषण की द्धिया कम जाती ह,ै क्योंद्धक यह प्रकाि र्श्वसन गद्धत को तीव्र करती ह।ै 

यह पणयहररत को उत्तेद्धजत अवकरण तो नहीं करती ह,ै द्धजससे प्रकाि सशें्लषण नहीं हो पाता ह।ै 

(iv) तापिम (Temperature):- पौधों में तापिम का प्रकाि संशे्लषण की प्रकाि अद्धभद्धिया (Light reaction) पर अद्धधक प्रभाव नहीं पड़ता ह ै

द्धकन्तु अप्रकाद्धिक द्धियाएँ (dark reaction) पणूय रूप से तापिम पर द्धनभयर होती हैं। सामान्यतः 5°C से 30°C के बीच 10°C तापिम में वदृ्धि से 

प्रकाि संशे्लषण की दर दगुनुी हो जाती ह।ै 

(v) जल 

प्रकाि संशे्लषण के द्धिए जि एक महत्वपणूय कारक ह।ै पौधे द्धजतना जि भदू्धम स ेअविोद्धषत करते हैं, उसका मात्र 1 प्रद्धतित भाग ही प्रकाि सशें्लषण 

के काम आता ह।ै 

(vi) वायु प्रदूषण 

सकफर डाई ऑक्साइड (SO₂) तथा नाइट्रोजन के ऑक्साइड (NO₃) प्रकाि संशे्लषण की दर को कम करते हैं। 

प्रकाि संशे्लषण को प्रभाक्रवत करने वाले कारक 

(I) बाह्य कारक (External factors) 
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(i) पणयहररत (Chlorophyll) 

पणयहररत एक महत्वपणूय वणयक ह ैजो प्रकाि संशे्लषण हते ुअद्धत आवश्यक कारक ह ैक्योंद्धक प्रकाि ऊजाय को अविोद्धषत कर उसका प्रकाि सशें्लषण 

में उपयोग करने का कायय इसी वणयक िारा द्धकया जाता ह।ै 

(ii) जीवद्रव्यीय कारक (Protoplasmic factors) 

जीवद्रव्य की अवस्था प्रकाि संशे्लषण की अप्रकाद्धिक द्धिया को प्रभाद्धवत करती ह।ै 30°C स ेउच्च ताप पर प्रकाि संशे्लषण की दर कम होने िगती 

ह।ै प्रकाि की अद्धधकता से एन्जाइम द्धनद्धष्ियकरण होना इसका उदाहरण ह।ै 

(iii) काबोहाइडे्रट्स का संचयन (Accumulation of carbohydrates) 

प्रकाि संशे्लषण द्धिया में बना भोजन यद्धद उन्हीं कोद्धिकाओ ंमें एकद्धत्रत होता रह ेतो प्रकाि संशे्लषण की दर धीमी हो जाती ह।ै यद्धद यह भोजन इन 

कोद्धिकाओ ंस ेदसूरे स्थानों पर स्थानान्तररत होता रह ेतब प्रकाि सशें्लषण की दर बढ़ जाती ह।ै 

 
 सभी सजीवों की वदृ्धि (growth) एवं द्धवकास (development) के द्धिए आधारभतू आवश्यकताएँ समान होती हैं। सभी सजीवों को अपने द्धवकास 

के द्धिए काबोहाइिेट्स (carbohydrates), वसा (fats) तथा प्रोटीन्स (proteins) की आवश्यकता होती ह।ै सामान्यतः हरे पादप अपना भोजन 

सरि पदाथों जैसे जि व काबयनडाइऑक्साइड से स्वयं बनाते हैं। पादपों के िषु्क भार का 15–20 प्रद्धतित भाग इस प्रकार के पदाथों से बना होता ह ै

जबद्धक बाकी द्धहस्सा जि होता ह।ै 

 पादप अपने द्धिए आवश्यक पोषक तत्व द्धकसी प्रकार से मदृा, जि व वायु से प्राप्त कर उनका उपयोग अपनी वदृ्धि एवं द्धवकास के द्धिए करते हैं। इस 

अर्धययन को खक्रनज पोषण कहते हैं। 

 पादप पोषण क्षेत्र में सबसे पहिा योगदान एन. टी. डी. सॉसर (N.T.D. Saussure, 1804) का ह ैद्धजन्होंने पौधों की द्धमट्टी से उपजने वािे खद्धनजों 

पर द्धवचार प्रस्तुत द्धकया। जदू्धियस सॉक्स (Julius Sachs) ने 1860 में प्रथम बार यह बताया द्धक पौधों को उनकी पररपक्वता तक द्धनधायररत पोषक 

द्धवियन में द्धबना मदृा के उगाया जा सकता ह।ै 

 पौधों में िगभग 60 प्रकार के खद्धनज तत्व पाये जाते हैं द्धजनमें से 16 (17) अद्धनवायय होते हैं। अद्धनवायय पोषक तत्व वह पोषक तत्व ह ैजो पादप वदृ्धि 

एवम ्द्धवकास के द्धिए आ होते ह।ै वजै्ञाद्धनक ई. इप्सटीन (E. Epstein) ने 1972 में पोषक तत्वों की अद्धनवाययता का द्धनधायरण दो िक्षणों के आधार 

पर द्धकया गया- 

(i) ऐसे तत्व द्धजनकी अनुपद्धस्थद्धत में पादप अपना सामान्य जीवन चि पणूय करने में असमथय रह।े 

(ii) पोषक तत्व जो पादपों के उपापचय (metabolism) हतेु अत्यन्त आवश्यक हों। 

2. पादप़ों म़ें खक्रनज तत्व़ों की अक्रनवाययता का अर्धययन — पादपों में द्धवद्धभन्न खद्धनज तत्वों की उपयोद्धगता का अर्धययन मृदा क्रवहीन सवंधयन 

(soilless culture), क्रवलयन सवंधयन (liquid culture) िारा द्धकया जाता ह।ै 

 मृदा क्रवहीन संवधयन क्रनम्न प्रकार से क्रकया जा सकता है - 

(i) द्रव संवधयन (liquid culture) - इस द्धवद्धध में पादप तरि मार्धयम पर वदृ्धि करता ह ैतथा इसकी जड़ें तरि मार्धयम में रहती हैं जहाँ स े

यह आवश्यक पोषक तत्व प्राप्त कर सके। यह द्धवद्धध हाइड्रोपोक्रनक्स कहिाती ह।ै 

(ii) बालू संवधयन (Sand culture) - इस द्धवद्धध में पौधों को ििु बािू (पोषक रद्धहत) में उगाया जाता ह ैतथा पादप-वदृ्धि के द्धिए आवश्यक 

पोषक तत्व समय-समय पर आवश्यकतानुसार द्धदये जाते हैं। 

(iii) वमीकुलाइट (Vermiculite), सॉइलराइट (soilrite) संवधयन - इस द्धवद्धध में पादपों को कृद्धत्रम मदृा पर उगाया जाता ह ैतथा समय-

समय पर आवश्यकतानुसार द्धवियन के रूप में आवश्यक पोषक तत्व द्धदये जाते हैं। इसका उपयोग ऊतक संवधयन द्धवद्धध (tissue culture 

technique) िारा तयैार द्धकये गये पादपों के दृढ़ीकरण के द्धिए द्धकया जाता ह।ै 

हाइिोपोद्धनक्सस, ऊतक सवंधयन आद्धद तकनीकों के द्धिए कई वैज्ञाद्धनकों ने द्धवद्धभन्न पोषक द्धवियनों / मार्धयमों (media) का सरं्घटन द्धदया 

द्धजनमें स ेप्रमखु द्धनम्न हैं - 

(क) नाप (Knop, 1865) का सामान्य पोषक द्धवियन (ख)  हॉगलैण्ड (Hoagland, 1920) पोषक द्धवियन 

(ग) मूराक्रसगे एव ंस्कूग (Murashige and Skoog, 1962) का सवंधयन मार्धयम (culture medium) 

(II) आन्तररक कारक (Internal factors) 

खक्रनज पोषण (Mineral Nutrition) 
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 पादप पोषण एव ंअक्रनवायय पोषक तत्व (Plant nutrition and essential nutrients) जमयन वजै्ञाद्धनक लीबीग (Liebig) ने 19 वीं 

िताजदी के मर्धय में यह बताया द्धक पोषक तत्व पादप जीवन के द्धिए आवश्यक हैं। उन्होंने ही लॉ ऑफ क्रमक्रनमम प्रद्धतपाद्धदत द्धकया द्धजसके 

अनुसार पादप, पोषकों का एक दसूरे के द्धनद्धित अनुपात में ही उपयोग करते हैं तथा वह तत्व जो दसूरे तत्वों के अनुपात में सबसे कम मात्रा में 

उपिजध हो यह द्धनद्धित करता ह ैकी पादप दसूरे तत्वों का द्धकस प्रकार उपयोग करें। 

 
 पौधों की वदृ्धि व द्धवकास के द्धिए 17 अद्धनवायय पोषक तत्वों की आवश्यकता होती ह।ै द्धजसमे से तीन अखद्धनज पोषक तत्वों में से िषे 14 खद्धनज 

पोषक तत्व के रूप में पाये जात ेहैं। सभी पोषक तत्वों की चाटय के अनुसार उनके उपयोग एवं मात्रा के आधार पर वगीकृत द्धकया गया ह।ै 

(i)  अखक्रनज पोषक तत्व : ऑक्सीजन (O2), हाइिोजन (H) तथा काबयन (C)। ये अखद्धनज पोषक तत्व पादपों को वायु तथा जि स ेप्राप्त होत ेहैं। 

पौधों में सभी काबयद्धनक पदाथों में ये तत्व द्धवद्यमान होते हैं। वायुमण्डि में ऑक्सीजन का प्रद्धतित िगभग 21 ह ैजो जीद्धवत कोद्धिकाओ ंकी र्श्वसन 

द्धिया में उपयोगी ह।ै यह हाइिोजन के साथ द्धमिकर जि बनाती ह।ै काबयन को पादप (CO2) के रूप में वाय ुसे प्राप्त करते हैं। वायुमण्डि में (CO2) 

की मात्रा 0.3 प्रद्धतित तक होती ह।ै प्रकाि संशे्लषण की द्धिया िारा पौधे द्धवद्धभन्न काबयद्धनक यौद्धगक (CO2) िारा बनाते हैं। ये तीनों अखद्धनज तत्व 

द्धमिकर कोद्धिका द्धभद्धत्त एवं जीवद्रव्य का द्धनमायण करते हैं। 

(ii) खक्रनज पोषक तत्व (Mineral nutrients) - पादपों की वदृ्धि एव ंसतंुद्धित द्धवकास के द्धिए 14 खद्धनज पोषक तत्व आवश्यक हैं द्धजन्हें उपभोग 

की प्राथद्धमकता एव ंआवश्यक मात्रा के आधार पर द्धनम्न प्रकार वगीकृत द्धकया गया ह ै— 

वृहत मात्रा पोषक तत्व (Macronutrients):- 

 यह तत्व पादप़ों के प्रक्रत ग्राम िुष्क भार म़ें 1.0–10 क्रमली ग्राम मात्रा म़ें पाये जाते हैं ये दो प्रकार के होते हैं- 

(i)  प्रािक्रमक वृहत ्मात्रा पोषक तत्व – मदृा में पाय ेजाने वािे नाइट्रोजन (N), फॉस्फोरस (P) तथा पोटेद्धियम (P) तीन प्राथद्धमक वहृत् मात्रा 

पोषक तत्व हैं। द्धजनकी मदृा में अक्सर कमी पायी जाती ह।ै क्योंद्धक पादप इन तत्वों का उपभोग सबसे पहिे व अद्धधक मात्रा में करते हैं। 

 नाइिोजन (N) – इसका अविोषण NO2, NO3 अथवा NH3 के रूप में द्धकया जाता ह।ै वातावरण में नाइट्रोजन की मात्रा 78 प्रद्धतित तक होती ह ै

परन्तु पौधे इसका सीधे उपयोग नहीं कर सकते। यह सभी जीद्धवत कोद्धिकाओ ंका प्रमखु र्घटक ह ैतथा कोद्धिका में ऊजाय उत्पादन एव ंउसके 

स्थानान्तरण में भाग िेने वािी उपापचयी अद्धभद्धियाओ ंमें प्रयकु्त प्रोटीन्स एवं द्धवकरों (enzymes) के संशे्लषण में उपयोगी ह।ै पौधे नाइट्रोजन का 

उपयोग अनेक काबयद्धनक यौद्धगक, न्यूद्धक्िक अम्ि (DNA व RNA) तथा प्रकाि संशे्लषण की द्धिया के द्धिए आवश्यक वणयक क्िोरोद्धफि 

(chlorophyll) के बनाने में भी सहायक होत ेहैं। नाइट्रोजन की कमी के कारण पौधों की पद्धत्तया ँपीिी पड़ जाती हैं तथा कोद्धिका द्धवभाजन व प्रोटीन 

संशे्लषण की दर में कमी आ जाती ह।ै अद्धधक मात्रा में नाइट्रोजन की उपद्धस्थद्धत के कारण पौधों की काद्धयक (vegetative) वदृ्धि तो होती ह ैपरन्तु 

पषु्पन दरेी स ेहोता ह।ै पौधों को नाइट्रोजन खाद के रूप में तथा िेनयूद्धमनस पादपों को जड़ों में पाय ेजाने वािे सहजीवी जीवाणओु ंिारा प्राप्त होती ह।ै 

1. Hydrogen 

2. Oxygen 

3. Carbon 

1. Nitrogen 

2. Phosphorus 

3. Potassium 

 

1. Calcium 

2. Magnesium 

3. Sulphur 

 

1. Boron 

2. Copper 

3. Chlorine 

4. Iron 

5. Manganese 

6. Molybdenum 

7. Nikel 

पादप पोषक तत्व (Plant Nutrients) 
  

अखक्रनज पोषक तत्व 

(Nonmineral Nutrients) 

खक्रनज पोषक तत्व 
(Mineral Nutrients) 

 

वृहद माक्रत्रक पोषक तत्व 
(Macronutrients) 

 

सूक्ष्म माक्रत्रक पोषक तत्व 
(Micronutrients) 

 

प्रािक्रमक वृहद माक्रत्रक पोषक तत्व 
(Primary Macronutrients) 

 

क्रितीयक वृहद माक्रत्रक पोषक तत्व 
(Secondary Macronutrients) 
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 फॉस्फोरस (P) – मदृा से यह आयनों (H2PO4 या HPO4
2-) के रूप में अविोद्धषत द्धकया जाता ह।ै पौधों िारा फॉस्फोरस नाइट्रोजन के बाद 

सबसे ज्यादा उपयोग में द्धिया जाने वािा पोषक तत्व ह।ै फॉस्फोरस की कमी के कारण पौधों की सामान्य वदृ्धि नहीं होती ह।ै यह न्यूद्धक्िक 

अम्िों, फॉस्फोद्धिद्धपड्स, कोएन्जाइम्स, एन.ए.डी.पी. (NADP) तथा सबसे महत्वपणूय ऊजाय अण ुए.टी.पी. (ATP) का र्घटक ह।ैयह एद्धमनो 

अम्ि तथा प्रोटीन संशे्लषण में प्रयुक्त सह-एन्जाइमों के सद्धियण में सहायक ह।ै पादपों में फॉस्फोरस कई उपापचयी (metabolic) द्धियाओ ंजो 

संतुद्धित/सामान्य वदृ्धि के द्धिए आवश्यक ह।ै जैसे प्रकाि संशे्लषण, निाइकोिाइद्धसस, र्श्वसन (respiration), वसीय अम्ि संशे्लषण (fatty 

acid synthesis) में भी भाग िेता है।यह पादपों के वधयन प्रदिे में पाये जाने वािे द्धवभज्योतकी क्षेत्रों में अद्धधक द्धमिता ह।ै यह बीज अंकुरण 

(seed germination), िीघ्र वदृ्धि, पषु्पन आद्धद में सहायक होता ह।ै पादपों को फॉस्फोरस, सपुर फॉस्फोरस व खाद के रूप में द्धमिता ह।ै 

 पोटैक्रियम (K) – इसका अविोषण (K+) आयऩों के रूप म़ें क्रकया जाता है। पोटेक्रियम प्रायः पौधों के वदृ्धििीि भागों में पाया 

जाता ह।ै पादप वदृ्धि में इस तत्व की महत्वपणूय भदू्धमका ह,ै जसैे— 

• यह प्रकाि सशें्लषण के द्धिए आवश्यक तत्व ह।ै 

• एमीनो अम्िों व प्रोटीन संशे्लषण में भाग िेने वािे एन्जाइमों के सद्धियण में सहायक ह।ै 

• कोद्धिका द्धवभाजन, रोग व सखूा प्रद्धतरोधक क्षमता, रंध्रों का द्धनयद्धमत खिुना व बन्द होना आद्धद प्रद्धियाओ ंमें सहायक ह।ै 

• पोटेद्धियम पादप वदृ्धि, बीज व फिों के द्धवकास से सम्बद्धन्धत उपापचयी द्धियाओ ंको द्धनयद्धन्त्रत करता ह,ै तथा बीजों व फिों को 

स्थूिता प्रदान करता ह।ै पोटेद्धियम की कमी के कारण पौधों की पद्धत्तया ँहररमाहीनता (chlorosis) के कारण पीिी पड़ जाती हैं व 

इसकी कमी से पौधे बौने (stunted) रह जाते हैं। 

 अद्धधकतर मदृाओ ंमें नाइट्रोजन (N), फॉस्फोरस (P) व पोटेद्धियम (K) की कमी रहती ह।ै इस कारण इन्हें िाक्रन्तक तत्व (critical 

elements) कहते हैं। 

(ii) क्रितीयक वृहत मात्रा पोषक तत्व (Secondary macronutrients) – 

 कैक्रल्ियम (Ca) – इसको Ca2+ के रूप में अविोद्धषत द्धकया जाता ह।ै पौधों में कैद्धकियम कोद्धिका की द्धभद्धत्त के मर्धय पायी जाने वािी 

मर्धय पटद्धिका का महत्वपणूय र्घटक ह।ै यहा ँयह पैद्धक्टन (pectin) से सयंुद्धनमत होकर कैद्धकियम पैक्टेट बनाता ह।ै यह नये वदृ्धि स्थानों, 

द्धबन्दओु ंव मिू िीषय के बनने में सहायक ह ैतथा यह कोद्धिका द्धभद्धत्त को प्रत्यास्थता प्रदान करता ह।ै यह न्यूद्धक्िक अम्िों को प्रोटीन्स स े

जोड़न,े माइट्रोकॉद्धन्िया के बनने के साथ-साथ गणुसतू्रों (chromosomes) के संर्घटन, वसा के उपापचयन, वदृ्धि काि में काबोहाइिेट्स 

व एमीनो अम्ि के पररवहन में द्धविषे भदू्धमका द्धनभाता ह।ै 

 कैद्धकियम की कमी के कारण नई पद्धत्तयाँ द्धवकृत हो जाती हैं तथा अत्यद्धधक कमी के कारण वधयनिीि िीषय मर जाते हैं। 

 मैग्नीक्रियम (Mg) – इसको Mg2+ आयनों के रूप में अविोद्धषत द्धकया जाता ह।ै यह क्िोरोद्धफि का र्घटक होने के कारण महत्वपणूय 

तत्व ह।ै इसी कारण से यह प्रकाि सशें्लषण के द्धिए आवश्यक ह।ै यह न्यदू्धक्िक अम्ि – आरएनए (RNA) व डीएनए (DNA) संशे्लषण 

में एन्जाइम सद्धियक की तरह कायय करता ह।ै यह काबोहाइिेट उपापचय के द्धिए भी अद्धनवायय तत्व ह।ै मैननीद्धियम की कमी के कारण 

पौधों में हररमाहीनता (chlorosis) उत्पन्न हो जाती ह।ै 

 सल्फर (S) – पौध ेइसे SO4
2+ के रूप में प्राप्त करत ेहैं। सकफर पौधों में प्रोटीन संशे्लषण के द्धिए आवश्यक अमीनो अम्िों के संशे्लषण में सहायक 

होता ह।ै कोद्धिका में यह प्रोटीन व जीव द्रव्य में पाया जाता ह।ै यह द्धवटाद्धमन B1 व कोएन्जाइम A में उपद्धस्थत होता ह ैतथा जड़ जनन में सहायक 

ह।ै इसकी कमी के कारण पौधे बौने रह जाते हैं तथा द्धवकास दरेी स ेहोता ह।ै अत्यद्धधक कमी के कारण सम्पणूय पादप पीिा (yellow) हो जाता ह।ै 

सूक्ष्म मात्रा पोषक तत्व (Micronutrients):- 

 वे तत्व जो पादपों में प्रद्धतग्राम िषु्क भार में 1.0 द्धमिी ग्राम से कम पाये जाते हैं सकू्ष्म मात्रा पोषक तत्व कहिाते हैं। पादप पोषण में इनकी महत्वपणूय 

भदू्धमका ह।ै य ेतत्व द्धनम्न हैं– 

 बोरोन (B) – यह (BO3
3- अथवा B4O7

2- आयनों के रूप में अविोद्धषत होता ह।ै यह एक एन्जाइम सद्धियक ह ैबोरोन का महत्वपणूय कायय 

प्ररोह (shoot) एवं जड़ों के द्धवभज्योतकी क्षेत्रों में िकय रा स्थानान्तरण का ह।ै इसकी कमी के कारण वधयनिीि िीषय मर जात ेहैं, जड़ों का द्धवकास 

व पषु्पन रुक जाता ह ैतथा आन्तरररक ऊतक द्धवर्घद्धटत हो जात ेहैं। चकुन्दर का हटय–रोट (heart rot) इसका उदाहरण ह।ै अंगरू में छोटे व बडे़ 

फिों के गचु्छे बन जाते हैं, द्धजसे हने व द्धचकन्स (Hen and chickens) कहते हैं। इस तत्व की कमी के कारण िेनयूद्धमनोसी कुि के पादपों की 

जड़ों में गदु्धिकाएं (root nodules) नहीं बनती हैं। 

 बोरोन कोद्धिका जनन व द्धवकास, नाइट्रोजन उपापचय, पषु्प द्धनषचेन, सद्धिय िवण अविोषण, हामोन, वसा तथा फॉस्फोरस उपापचय में भी 

सद्धिय भदू्धमका द्धनभाता ह।ै 
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 कॉपर (Cu) – इसका अविोषण Cu2+ आयनों के रूप में होता ह।ै कॉपर पादपों को बहुत कम मात्रा में चाद्धहए जो की मदृा में आसानी स े

उपिजध हो जाता ह।ै यह पादपों में ऑक्सीकरण अपचयन में भाग िेन ेवािे द्धवकारों का भाग ह ैद्धजनमें कुछ द्धनम्न हैं - साइटोिोम ऑक्रक्सडेज 

(cytochrome oxidase) व प्लास्टोसायक्रनन (plastocyanin)। कॉपर की कमी के कारण पद्धत्तयों में हररमाहीनता के िक्षण प्रकट होत े

हैं। नींबू के बगीचों में नयी पद्धत्तयाँ मर जाती हैं, इस कारण इस प्रकार के िक्षण को डाई बैक कहा जाता ह।ै 

 क्लोरीन (Cl) – क्िोरीन मदृा से क्िोराइड (Cl-) आयनों के रूप में अविोद्धषत की जाती ह।ै इसका महत्वपणूय कायय प्रकाि संशे्लषण की द्धिया 

में जि को द्धवर्घद्धटत कर ऑक्सीजन उत्पन्न करना होता ह।ै यह जड़ों व पद्धत्तयों में कोद्धिका द्धवभाजन में भी सहायक ह।ै 

 मैंगनीज (Mn) – यह Mn2+ के रूप में अविोद्धषत होता ह।ै पादपों से यह नाइिोजन स्वागंीकरण (nitrogen assimilation) में एन्जाइम 

सक्रियक के रूप में उपयोगी ह ैतथा क्िोरोद्धफि के उत्पादन के द्धिए अद्धनवायय तत्व ह।ै यह कई र्श्वसन एन्जाइमों तथा नाइट्राइट के नाइटे्रट बनने 

के द्धिए आवश्यक ह।ै क्िोरीन की तरह यह भी जि के प्रकाि संशे्लषी अपर्घटन में महत्वपणूय भदू्धमका द्धनभाता ह।ै 

 इस तत्व की कमी के कारण पौधों की पद्धत्तयाँ पीिी पड़ जाती हैं। मैंगनीज की कमी के कारण मटर में मािय स्पॉट (marsh spot) तथा चकुन्दर 

में स्पीकल्ड यलो (speckled yellow) के िक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। 

 मोक्रलब्डेनम (Mo) – मदृा में यह मोद्धिजडेट (MoO2
2-) आयन के रूप में अविोद्धषत होता ह।ै लेग्यूक्रमनस पादप़ों म़ें यह तत्व जैक्रवक 

नाइिोजन क्रस्िरीकरण के क्रलए आवश्यक है। यह नाइटे्रट ररडक्टेज एन्जाइम से सम्बद्धन्धत होने के कारण प्रोटीन संशे्लषण के द्धिए नाइट्रोजन 

का अपचयन करता ह।ै अतः इस तत्व की कमी के कारण प्रोटीन सशें्लषण पर प्रद्धतकूि प्रभाव पड़ता ह ैएवं हररमाहीनता उत्पन्न हो जाती ह।ै 

 क्रनकेल (Ni) – डाकटन एवं उनके साद्धथयों ने 1988 में द्धनकि को भी अद्धनवायय तत्व के रूप में सद्धम्मद्धित द्धकया। द्धनकि पादपों में बहुतायत 

रूप से पाये जाने वािे एन्जाइम यूररएज (urease) का प्रमखु र्घटक ह।ै यूररएज एन्जाइम यूररया के जि अपर्घटन की द्धिया में उत्पे्ररक के रूप 

में कायय करता ह।ै यह पादपों में नाइट्रोजन युक्त यौद्धगकों के पररवहन (mobilization) में भी महत्वपणूय भदू्धमका द्धनभाता ह।ै जौ में द्धनकि की 

कमी के कारण अजीद्धवत (nonviable) बीज बनते हैं। यह अक्रनवायय पोषक तत्व़ों म़ें 17 वा ंपोषक तत्व है। 

 क्रजंक (Zn) – इसका अविोषण Zn2+ के रूप में होता ह।ै द्धजंक पादपों में एन्जाइमों को सद्धिय करने के काम आता ह।ै काबोहाइिेट के 

रूपान्तरण व इण्डोि एद्धसद्धटक एद्धसड (IAA) के संशे्लषण में सहायक ह।ै यह िकय रा के सरं्घटन को द्धनयद्धन्त्रत करता ह।ै द्धजंक की कमी के कारण 

सेव (apple) के पौधों में लरु्घपणय (little leaf) रोग उत्पन्न हो जाता ह।ै इसकी कमी के कारण पौध ेबौने रह जाते हैं। 

 आयरन (Fe) – (Fe3+ के रूप में अविोषण) यह क्िोरोद्धफि का संरचनात्मक भाग नहीं ह ैद्धफर भी यह क्िोरोद्धफि के संशे्लषण में सहायक होता ह।ै 

यह पद्धत्तयों की कोद्धिकाओ ंके क्िोरोप्िास्ट में स्थायी आयरन प्रोटीन फाइटोफैररक्रटन (phytoferritin) के रूप में पाया जाता है। आयरन जीवद्रव्य 

एवं केन्द्रक के िोमेद्धटन में द्धवद्यमान रहता है। पादपों में यह साइटोिोम (cytochrome) वणयकों व िेब चि के एकोद्धनटेज एन्जाइम के सद्धियण के 

द्धिए आवश्यक है। इसकी कमी के कारण पौधों में अन्तर द्धिरीय (interveinal) हररमाहीनता दखेी जा सकती है। 

 
 तत्व़ों के अविोषण की क्रियाक्रवक्रध के दो प्रमुख क्रसद्ान्त हैं– 

1. द्धनद्धष्िय अविोषण (Passive absorption) 2. सद्धिय अविोषण (Active absorption) 

1.  क्रनक्रष्िय अविोषण (Passive absorption) – इस प्रकार के अविोषण में आयन उनके क्रवदु्यत रासायक्रनक क्रवभव प्रवणता के आधार पर 

कोद्धिका िारा द्धबना ऊजाय के खचय द्धकए कोद्धिका में प्रविे करते हैं। द्धनद्धष्िय अविोषण को भौद्धतक अविोषण भी कहते हैं। द्धब्रनस और रॉबटयसन 

(1975) ने मदृा कोिायड्स व जि द्धवियन से जड़ों िारा आयनों के द्धनद्धष्िय अविोषण को समझाने हतेु द्धनम्न द्धसिान्त प्रस्तुत द्धकय–े 

(i)  संहक्रत प्रवाह क्रसद्ान्त (Mass flow Hypothesis) – इस द्धसिान्त के अनुसार वाष्पोत्सजयन कषयण के (transpiration pull) प्रभाव के 

कारण जि के मात्रात्मक प्रवाह के साथ-साथ जड़ों िारा आयनों को भी ग्रहण कर द्धिया जाता हैं। इस प्रकार जड़ीय ऊतकों के िारा आयनों का 

पुंजप्रवाह ऊजाय की अनुपद्धस्थद्धत में वाष्पोत्सजयन कषयण के िारा होता हैं। 

(ii)  आयन क्रवक्रनमय क्रसद्ान्त (Ion exchange theory) – आयन जड़ की सतह पर कोद्धिका द्धभद्धत्त स ेअद्धधिोद्धषत होते हैं तथा उनका द्धवद्धनमय 

आपस में अपनी तरह के आयन से ही होता ह,ै जैस ेH+ आयन का K+ आयन से। 

(iii) डोनन साम्यावस्िा (Donnan equilibrium – पौधों में कुछ आयन ऐसे होते हैं जो कोद्धिका द्धझकिी से बाहर नहीं जा सकते हैं। इन्हें क्रस्िर 

आयन कहते हैं। कोद्धिका द्धझकिी के अन्दर ऋणायन एवं धनायन दोनों ही प्रवेि कर सकते हैं। सामान्यतः एक तरह के द्धजतने आयन कोद्धिका में 

आते हैं दसूरी तरह के उतने ही आयन बाहर द्धनकिते हैं। इस तरह अन्दर एवं बाहर आयनों की द्धस्थद्धत बराबर होती ह।ै िेद्धकन जो द्धस्थर ऋणायन 

कोद्धिका द्धझकिी के पास होते हैं और बाहर नहीं जा सकते उन्हें संतुद्धित करने के द्धिए बाहर से धनायन अन्दर आ जाते हैं। इस प्रकार भीतर आने 

वािे धनायन हों तो भीतर आने वािे ऋणायनों की संख्या अद्धधक होगी। इस द्धसिान्त को डोनन साम्यावस्िा (Donnan's equilibrium) कहत ेहैं। 

खक्रनज लवण़ों का अविोषण (Absorption of mineral salts) 
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2. सक्रिय अविोषण (Active absorption) – आधदु्धनक द्धवचारधारा के अनुसार तत्वों के अविोषण की द्धिया एक "सद्धिय" द्धिया ह ैजो 

कोद्धिकाओ ंकी उपापचयी द्धियाओ ंपर द्धनभयर करती ह।ै इस द्धिया में ऊजाय की आवश्यकता होती ह।ै सद्धिय अविोषण के पक्ष में द्धनम्न द्धसिान्त 

प्रस्तुत द्धकय ेगये हैं– 

(i) वाहक संकल्पना क्रसद्ान्त (Carrier concept theory) – होनटय (1937) ने तत्वों के अविोषण के द्धिए वाहक संककपना द्धसिान्त 

प्रस्तुत द्धकया। इसके अनुसार कोद्धिका द्धझकिी के र्घटकों में आयनों की उत्िमणीय बन्धता, तत्वों के आयनों के सक्रिय स्िानान्तरण के द्धिए 

उत्तरदायी ह।ै ऐसा माना जाता ह ैद्धक कोद्धिका द्धझकिी मकु्त आयनों के द्धिए अपारगम्य होती ह।ै परन्त ुद्धझकिी में उपद्धस्थत कुछ प्रोटीन वाहक 

का कायय करते हैं और एक वाहक आयन पंुज (carrier ion complex) बनाते हैं। यह वाहक आयन पुजं द्धझकिी के दसूरी तरफ आयन को 

िे जाकर छोड़ दतेा ह।ै 

(ii) साइटोिोम पम्प पररकल्पना – िंुडेगाडय (Lundegardh, 1940) के अनुसार कोद्धिका का ररडाक्स तन्त्र वाहक का कायय करता ह।ै 

साइटोिोम में उपद्धस्थत हीम िौह ररडाक्स तन्त्र बनाता ह।ै ररडाक्स तन्त्र ऋणायनों स ेसयंोजन करके एक पुंज बना िेता ह,ै जो द्धझकिी की 

बाहरी सतह से भीतरी सतह की ओर गद्धत कर जाता ह ैजहाँ पर इसका अपचयन होने के कारण भीतर की ओर ऋणायन मकु्त हो जाता ह।ै 

सद्धिय अविोषण के द्धिए अन्य द्धसिान्त प्रोटीन िेद्धसद्धथन वाहक पररककपना, ATP द्धसिान्त आद्धद मखु्य हैं। 

 
 मृदा pH: उदासीन pH (6.5–7.5) पर सवायद्धधक उपिजधता; अम्िीय में सकू्ष्म तत्व और क्षारीय में Mo अद्धधक उपिजध। 

 पैतृक पदािय: चट्टानों की खद्धनज सरंचना मदृा की उवयरता द्धनधायररत करती ह।ै 

 मृदा आयु: नई मदृा अद्धधक उवयर, परुानी मदृा में पोषक तत्वों की कमी। 

 जलवायु: अद्धधक वषाय स ेपोषक तत्वों का बहना (Leaching) और सखूे से उपिजधता में कमी। 

 मृदा की भौक्रतक दिा: अच्छा वायु संचार और जि-धारण क्षमता िाभदायक। 

 मृदा सकू्ष्मजीव: नाइट्रोजन द्धस्थरीकरण और ह्यमूस द्धनमायण में सहायक। 

 काबयक्रनक पदािय: जैद्धवक खादों से पोषक तत्वों और मदृा संरचना में सधुार। 

 जलभराव: ऑक्सीजन की कमी और नाइट्रोजन का नुकसान (द्धवनाइट्रीकरण)। 

 फसल प्रणाली: फसि चि अपनाने से पोषक तत्वों का संतुिन। 

 जुताई: उद्धचत जतुाई से उपिजधता बढ़ती ह,ै िेद्धकन ढाि के समांतर जतुाई से कटाव। 

 स्िलाकृक्रत: ढािू भदू्धम में कमी, द्धनचिे मैदानी भागों में पोषक तत्वों का सचंय। 

Q. पादप पोषण म़ें सूक्ष् म मात्रा पोषक तत् व़ों की भकू्रमका को स् पष् ट कीक्रजए –  

Ans. वे तत् व जो पादपों में प्रद्धतग्राम िषु् क भार में 1.0 mg से कम पाये जाते ह ैमाइिोन् यूद्धट्रयेन् टस कहिाते हैं। पादप पेाषण में इनकी भदू्धमका महत् वपणूय 

होती ह ैये तत् व क्रनम् न है –  

(1) बोरोन (B) – एन् जाइम सद्धियक (अविोषण Bo3
3- ) 

 कायय – प्ररोह व जड़ो के द्धवभज् योतकी क्षेत्रों में िकय रा का स् थानान् तरण  

 कमी से – वधयनिीि िीषय मर जाते ह,ै जड़ो का द्धवकास व पषु् पन रूक जाता ह ैआन् तररक ऊतक द्धवर्घद्धटत हो जाते ह ैचकुन् दर का हटय रोट रोग 

अंगरू मे छोटे व बडे़ जिों के गचु् छों बन जाते ह,ै द्धजसे हने व द्धचकन् स कहते ह।ै  

 Cell जनन का द्धवकास  नाइट्रोजन उपापचय  पषु् प द्धनषचेन  

 सद्धिय िवण अविोषण   हामोन, वसा, P का उपापचय 

 (2) कॉपर (Cu) – Cu2+ रूप म़ें अविोषण  

 कायय – Cell division, साइटोिोम आद्धक्सडेज   कमी – हररमाहीनता (पद्धत्तयों में)  

 नींबू का डाई बैंक (नई पद्धत्तया मरना)  

(3) क् लोरीन – प्रकाि संश् िेषण, Cell division 

(4) मैंगनीज – नाइट्रोजन स् वांगीकरण में एन् जाइम सद्धियक : कमी – मटर में मासय स् पॉट, चकुन् दर – स्पकेकड क्िोरो पद्धत्तयाँ पीिी पड़ना  

(5) मोक्रलब्डेनम – N2 द्धस्थरकरण हतेु  

(6) क्रनकल – यूररऐज एन् जाइम में पादपों में  यकु् त यौद्धगकों के पररवहन में 17वा ँपोषक तत् व  

पोषक तत्व़ों की उपलब्धता को प्रभाक्रवत करने वाले मुख्य कारक: 
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(7) क्रजंक – IAA के सशं् िेषण में प्रयोग – पौध ेबौन,े िर्घपुणय रोग  

(8) आयरन – क् िोरोद्धफि के संश् िेषण में िेजस चि में एकोद्धनटेज एंजाइम को सद्धिय कमी – पौधों में िीषीय हररमाहीनता  

 पौध़ों म़ें लगभग 60 प्रकार के खक्रनज तत् व पाये जाते हैं क्रजनम़ें से 17 तत् व अक्रनवायय होते है। अक्रनवायय पोषक तत् व :- वे तत् व जो पौधे की वदृ्धि 

एवं द्धवकास के द्धिए आवश् यक है। (ई० इप् सटीन ने 1972 में अद्धनवायय तत् वों के बारे में बताया)  

 िाक्रन्तक तत् व :- अद्धधकतर मदृाओ ंमें NPK की कमी रहती ह।ै इस कारण इन् हें िाद्धन्तक तत् व कहते हैं।  

 रसायन सशं् लेषण :- कुछ वायवीय जीवाण ुअकाबयद्धनक पदाथों के ऑक् सीकरण िारा मकु् त होने वािी रासायद्धनक ऊजाय का उपयोग काबयद्धनक 

(भोज् य) पदाथय बनाने में करते ह,े यह द्धिया रसायन संश् िेषण कहिाती ह ै– उदा. नाइिोसोमोनास व नाइिोकोकस:- अमोद्धनया का ऑक् सीकरण 

नाइट्राइट में करते ह ैमकु् त होने वािे रसायद्धनक ऊजाय का प्रयोग भोजन बनाने में  

• आयरन जीवाणु :- फैरोबेद्धसिस, िेप् टोद्धिम् स  

 
Q. ब् लैकमेन (1905) का सीमाकारी कारक़ों का क्रनयम :- यद्धद कोई प्रद्धिया अनेक कारकों के िारा प्रभाद्धवत होती ह,ै तो उस प्रद्धिया की दर सबसे कम 

मात्रा में उपद्धस्थत कारक पर द्धनभयर करती ह।ै जैसे द्धक प्रकाि संश् िेषण की द्धिया के द्धिए प्रकाि उपिज ध ह ैपरन् तु Co2 नहीं ह।ै अत: P.S. की दर Co2 

की उपिज धता पर द्धनभयर करती है। अगर Co2 व प्रकाि दोनों ही सीमाकारी हैं तो P.S. की दर अद्धधक सीमाकारी कारक की मात्रा पर द्धनभयर करेगी।   

Q. इमसयन प्रभाव, रेड ड्राप :- इमसयन व सहयोद्धगयों ने प्रकाि की द्धवद्धभन् न तरंग दरै्ध यय में प्रकाि सशं् िेषण की दर का मापन कर यह पता िगाया द्धक 

स् पकै् ट्रम के िाि क्षेत्र में, जहाँ तरंग दरै्ध यय 680 mu से अद्धधक होती ह,ै प्रकाि संश् िेषण की प्रद्धिया बहुत कम हो जाती हाै इस रेड िाप कहते ह।ै  

• दो द्धमद्धित तरंगों (680 mu से अद्धधक व कम) में होने वािे प्रकाि सशं् िेषण की दर, दोनों प्रकार की तरंग दरै्ध यय वाि ेप्रकाि में होने वािी 

अिग-अिग प्रकाि सशं् िेषण के योग स ेअद्धधक होती ह।ै इस र्घटना को इमसयन वदृ्धिकरण प्रभाव कहत ेह।ै  

Q. प्रकाि सशं् लेषण म़ें प्रयुक् त वणयक व स् िल :- ये वणयक अद्धभद्धिया केन् द्र की तरह कायय करते ह।ै इन अणओु ंको एन् टीना अण ुकहत ेह।ै  

 

Q. प्रकाि – संश् लेषण को प्रभाक्रवत करने वाले 

ब्राह्य कारक 

 

1. प्रकाि – दृश् य भाग (400-700 nm) में P.S. होती ह।ै  

2. तापिम - C3 में T एंजाइमों की बंधतुा   

3. Co2 –  तो C3 पौधों की वदृ्धि  

4. जि – अप्रत् यक्ष रूप स े(i) जि की कमी – रन् ध्र बंद तो Co2 की सान् द्रता 

(ii) पत्ती का जि द्धवभव कम हो जाता ह।ै  

आनुवकं्रिक कारक/आन् तररक कारक  

 

1. क् िोराद्धफि  

2. संद्धचत भोजन की मात्रा  

3. पत्ती की आंतररक संरचना  

तीन प्रकार 

के 

क् िोरोद्धफक स 

प्रकाि संशे्लषण में मखु् य वणयक 

 

िाि, नीिे व बैंगनी प्रकाि का अविोषण सात प्रकार 

के क् िोरोद्धफि पाए जाते ह।ै 

कैरीद्धटनाइडस 

 

जैन् थोद्धफि – क यूटीन 

B - कैरोटीन 

फाइकोद्धबद्धिन् स 

 

सहायक वणयक प्रकाि संशे्लषण में 

(1) फाइकोइरीद्धिन  (िाि रंग के) 

(2) फाइकोसाइद्धनन (नीिे रंग के वणय) 

 1. Chl a → मखु् य वणयक  2. Chl b → सहायक वणयक 

3. Chl c → समदु्री िैवाि 

4. Chl d → िाि िैवाि और सायनोबैक्टीररया 

5. Chl e → पीिे-हरे िैवाि (Xanthophytes) 

6. बैक्रक्टररयोक्रवरडीन →हरा रंग – जीवाण ुमें 

7. बैक्रक्टररयोवलोरोक्रफल → बैंगनी रंग – जीवाण ुमें 
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Q. प्रकाि श् वसन, C2 - चि, ग् लाइकोलेट चि (डेकर व क्रटओ ने 1959)  

 यह हरे पौधों (अद्धधकतर केवि C3 पादप) में प्रकाि की उपद्धस्थद्धत में होने वािी द्धिया है, द्धजसमें पौधे O2 ग्रहण कर द्धबना ऊजाय का द्धनमायण 

द्धकए काबयद्धनक पदाथों का ऑक् सीकरण करते हैं तथा Co2 मकु् त होती ह।ै अत: इस द्धिया में श् वसन की तरह भोज् य पदाथों का द्धवर्घटन तो होता 

ह ैपरन् त ुऊजाय मकु् त नहीं होती इस कारण इसे नष् टकारी द्धिया भी कहा जाता ह।ै  

 इस द्धिया में RUBISCO एंजाइम ऑक् सीद्धजनेज एंजाइम की तरह करने िग जाता ह।ै  

 यह सम् पणूय द्धिया क् िोरोद्धफि, पेरॉक्सीसोम व माइट्रोकोद्धन्िया में सम् पन् न होती ह।ै इसमें सवयप्रथम 2 काबयन युक् त पदाथय न िाइकोिेट बनता ह ै

इसद्धिए इसे C2- चि अथवा न िाइकोिेट चि भी कहते ह।ै  

Q. चिीय एवं अचिीय प्रकार के फॉस् फोररलीकरण म़ें अंतर- 

 चिीय फॉस् फोररलीकरण अचिीय फॉस् फोररलीकरण 

1. जि का प्रकाद्धिक अपर्घटन नहीं होता होता ह।ै (जि का प्रकाद्धिक अपर्घटन)  

2. O2 का द्धनकास नहीं होता है O2 बाहर द्धनकिती है।  

3. PS-I िारा सम् पन् न PS-I व PS-II दोनो से सम् पन् न  

4.  NADPH+H+का संश् िेषण नहीं होता ह।ै NADPH+H+का संश् िेषण होता है। 

Q. C3 एवं C4 चि म़ें अंतर- 

लक्षण C3- चि C4- चि 

1. अनुकूल तापमान 10 – 25°C 30 – 40°C 

2. िेन्ज एनाटॉमी अनुपद्धस्थत (-nt) उपद्धस्थत (+nt) 

3. CO₂ क्रस्िरीकरण का स्िल केवि मीजोद्धफि कोद्धिकाओ ंमें मीजोद्धफि एवं बंडि िीथ कोद्धिकाओ ंमें 

4. प्रिम स्िायी उत्पाद PGA (3-C यौद्धगक) ऑक्सािोऐद्धसद्धटक अम्ि (4-C) 

5. CO₂ क्रस्िरीकरण के पि कैद्धकवन-बेन्सन चि मीजोद्धफि कोद्धिकाओ ंमें हचै-स्िैक चि तथा बंडि 

िीथ कोद्धिकाओ ंमें कैद्धकवन-बेन्सन चि 

6. CO₂ ग्राही RUBP (राइबुिोज-1,5-बाई फॉस्फेट) PEP (फॉस्फोइनोि पाइरूवेट अम्ि) 

7. काबोक्रक्सलीकरण के क्रलए मुख्य एन्जाइम Rubisco PEP काबॉयद्धक्सिेज एवं Rubisco 

8. CO₂ क्रस्िरीकरण की दर कम अद्धधक 

9. प्रकाि श्वसन अद्धधक नहीं होता 

10. उत्पादकता कम अद्धधक 
 

 महत्त् व :- C4- चि C3- चि से अद्धधक दक्ष ह ैक् योंद्धक – 

• C4- चि में प्रकाि श् वसन -nt इस कारण C4- पौधों की उत् पादकता C3 की अपेक्षा उसे 3 स े4 गणुा तक बढ़ जाती ह।ै  

• इस चि का प्रमखु एन् जाइम PEP काबोद्धक्सिेज Co2 की कम सांद्रता पर भी द्धियािीि रहता ह।ै 

• यह चि उच् च तापिम (30 - 45O C) पर भी द्धियािीि रहता ह।ै 

Q. हैच-स् लैक चि अिवा C4- चि 

 इस चि में पहिा स् थायी यौद्धगक एक चार काबयन परमाण ुयुक् त डाइकाबोद्धक्सद्धिक अम् ि बनता ह ैइसद्धिए इसे C4- चि कहते हैं (1957 में 

हचै एव ंस्िैक ने उष्णकद्धटबंधीय पादपों में)  

 यह चि एकबीजपत्री पादपों जैस े– अमरेंथस, यूफोद्धबयया व कुछ खरपतवारों में पाया जाता ह।ै  

 C4- पौधों की पद्धत्तयों में दो प्रकार की प्रकाि संश् िेषी cells (पणय मर्ध योतक कोद्धिका) व बन् डि cells (पिू आच् छद) कहते ह।ै  

 बन् डि cells, सवंहन बण् डि पर मािा (wreath) रूपी रचना में आच्छाद्धदत रहती ह।ै जमयन भाषा में रीथ (मािा) को िें ज कहा जाता ह।ै अत: 

पद्धत्तयों की इस प्रकार की िारीररक िें ज एनाटॉमी कहिाती ह।ै  
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 C4- चि की क्रियाक्रवक्रध : वायुमण् डि से Co2 रन् ध्रों िारा → मीजोद्धफि cells की कोद्धिका द्रव् य में यहॉ 3-C यकु् त PEP (फॉस् फोइनोि 

पाइरूद्धवक अम् ि) िारा ग्रहण :- द्धफर 4-C यौद्धगक ऑक्सािोएद्धसद्धटक अम् ि का द्धनमायण (प्रथम स् थायी उत् पाद) PEP काबोद्धक्ििेज, PEPCO 

एंजाइम िारा यह अद्धभद्धिया उत् पे्रररत होती ह।ै यह प्रद्धिया Co2 द्धस्थरीकरण /काबोद्धक्सिीकरण कहिाती ह।ै  

Q. िेसुलेक्रसयन अम् ल उपापचय (CAM) 

 CAM चि सामान् यत: मासंिो (Succulent) व िषु् क वातावरण में पाये जाने वािे पौधों में होता ह।ै इन पादपों में रन् ध्र राद्धत्र के समय खिुत े

ह ैव द्धदन में बंद रहते ह।ै अत: य ेपौधे राद्धत्र में समय खिुत े

ह ैव द्धदन में बंद रहते ह।ै अत: ये पौधे राद्धत्र में Co2 को 

काबयद्धनक अम् िों के रूप में (C4- पौधों की तरह) एकत्र कर 

िेते हैं व द्धदन में डीकाबोद्धक्सिीकरण के िारा इन 

काबयद्धनक अम् िों स े मकु् त होने वािी Co2 का उपयोग 

केद्धकवन बैन् सन चि िारा काबोहाइिेट द्धनमायण में कर द्धिया 

जाता ह।ै  

 अत: यह मासंिोदद्धभद पादपों में एक काद्धययकीय 

अनुकूिन ह ै द्धजसके िारा द्धबना जि हाद्धन के पौधे 

काबयद्धनक पदाथों का द्धनमायण कर िेते हैं।  

 इस उपापचयी द्धियाद्धवद्धध का अर्ध ययन सवयप्रथम 

िेसिेुसी कुि के पौधों में द्धकया गया था इस कारण इस े

CAM कहत ेह।ै  

 आक् सोिो एद्धसद्धटक अम् ि के उपचयन के पश् चात मौद्धिक 

अम् ि प्राप् त होता ह ैइस चरण में NADPH+H+ का ऑक् सीकरण होता ह।ै मौद्धिक अम् ि बन् डि cells में प्रवेि करता ह।ै अत: बन् डि cell 

में Co2 की सादं्रता बढ़ जाती ह,ै तथा बनने वािा 3-C  परमाण ु युक् त यौद्धगक (पाइरूद्धवक ऐद्धसड) पनु: मीजोद्धफि cells में प्रविे कर जाता ह।ै  

 द्धफर यह पाइरूद्धवक अम् ि, फॉस् फोइनोि पाइरूद्धवक अम् ि का द्धनमायण करता ह,ै जो इस चि को सततता प्रदान करता ह।ै  

 

Q.  कैक्रल्वन – बैन् सन चि 

(1) राइबुलोज मोनो फॉस् फेट का फोस् फोररलीकरण :- क् िोरोप् िास् ट के स् ट्रोमा में सम् पन् न होने वािी अप्रकाद्धिक अद्धभद्धिया में Co2 को ग्रहण 

करने वािा यौद्धगक राइबुिोज-1, 5 – बाई फॉस् फेट [RUBP (5 - फॉस् फेट )] ह।ै RUBP का द्धनमायण राइबुिोज 5 - फॉस् फेट के 

फास् फोररिीकरण से होता ह।ै  

(2) RUBP (राइबुलोज-1, 5 - बाई फॉस् फेट) का काबोक्रक्सलीकरण :-  

  

(3) PGA का फॉस् फोररलीकरण :-  

 
      

(4) 1, 3 डाई फास् फोक्रग्लसररक अम् ल का अपचयन:-  

 

RUBP+6CO2+6H2O (6 अण)ु RUBP काबोद्धक्सिेज 3-PGA (फॉस्फोद्धनिसररक अम् ि) (12 अण)ु 

(RUBISCO) [अप्रकाद्धिक अद्धभ का पहिा  स्थायी यौद्धगक ह]ै 

3 PGA (12 अण)ु फॉस्फोद्धनिसररक काइनेज 1, 3 – डाई फॉस्फोद्धनिसररक अम् ि (12 अण)ु 

12ATP 12ADP 

1, 3 डाई फॉस् फोद्धनिसररक 

अम् ि 

ट्रायोज फॉस् फेट ही हाइिोजीनेज 3-फास् फोद्धनिसरिद्धडहाइड (3PGAL) + (12 अण)ु 

12H3PO4 (फॉस् फोररक अम् ि) 
NADPH2    NADP+ 

• इसके (3PGAL) के दो अण ु द्धमिकर हके् सोज न िूकोज 

िकय रा का द्धनमायण करते ह ैजो बाद में सिुोज अथवा स् टाचय 

में रूपान् तररत हो जाती ह।ै 

• 3-PGAL के 10 अण ुपनु: कई िमबि  

• जैव रासायद्धनक अद्धभद्धियाओ ंिारा 6 अण ुराईबुिोज मोनो फॉस् फेट 

का द्धनमायण करते ह ैजो इस चि को द्धनरन् तरता प्रदान करते ह।ै 
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(5) राइबुलोज 5 – फॉस् फेट की पुन: उत् पक्रि :-  

 कैद्धकवन बैन् सन चि के अंत: में राइबुिोज 5 – फॉस् फेट के 6 अणओु ंका पनु: द्धनमायण होता ह ैव ग्रहण की गई Co2 से एक अण ुहकै् सोज 

िकय रा का बनता ह।ै इस प्रकार राइबुिोज  5 - फॉस् फेट के अणओु ंका पनु: बनना राईबुिोज फॉस् फेट के अणओु ंका पनु: बनना राईबुिोज 

फॉस् फेट की पनु: उत् पद्धत्त कहिाती ह।ै 

 इस प्रकार राइबुिोज 5 - फॉस् फेट के 6 अणओु ंस ेATP की द्धिया के पश् चात राइबुिोज 1, 5 - बाई फॉस् फेट के 6 अणओु ंका द्धनमायण 

होता ह,ै जो द्धक पनु: अद्धभद्धिया में प्रयुक् त होते ह।ै  

Q. केक्रल्वन चि / कैक्रल्वन – बैसन चि / C3 – चि 

Ans. केद्धकवन चि को तीन भागों में बाँटा जा सकता ह।ै  

(1) काबोद्धक्सिेिन (काबोद्धक्सिीकरण)              (2) ररडक् िन (उपचयन)                        (3) ररजेनरेिन (पनुरूिवन) 

 
Q. प्रकाि सशें्लषण क्या है? क्रियाक्रवक्रध समझाए ? 

 प्रकाि संश् िेषण का िाद्धजदक अथय प्रकाि से संश् िेद्धषत करना अथायत द्धकसी पदाथय का द्धनमायण करना होता ह।ै यह एक अपचयी (ऐनाबॉद्धिक) 

प्रद्धिया ह,ै द्धजसमें CO2, H2O तथा सयूय के प्रकाि से क् िोरोद्धफि के िारा अपने भोजन का द्धनमायण करते ह।ै  

 इस प्रद्धिया में पादप प्रकाि ऊजाय को रासायद्धनक ऊजाय में पररवद्धतयत करते हैं। यह ऊजाय ATP तथा NADPH (द्धनकोद्धटनामाइड एद्धडनीन डाई 

फॉस् फेट) के रूप में संद्धचत रहती ह।ै  

 पौधे इस ऊजाय का उपयोग O2 के अपपचयन में करते हैं।  

 सम् पणूय द्धिया के फिस् वरूप काबोहाइिेट प्राप् त होते ह।ै   

 

 

प्रकाि सशं् लेषण की क्रियाक्रवक्रध 

6CO2 + 12H2O पणयहररत / एन् जाइम 
प्रकाि 

C6H12O6+6O2 

कच् च ेपदाथय काबोहाइिेट 
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Q. प्रकाि सशें्लषण के प्रकािीय एव ंअप्रकािीय चरण़ों का वणयन कीक्रजए। 

i. प्रकाि अक्रभक्रिया   ii. अप्रकाक्रिक अक्रभक्रिया 

(i) प्रकाि – रासायक्रनक अक्रभक्रिया :- यह द्धिया क् िोरोद्धफि के गे्रना (थाइिेकॉइड के गे्रना) में होती ह,ै जो प्रकाि पर द्धनभयर होती ह।ै इसे द्धहि 

अद्धभद्धिया भी कहते ह।ै  

 इसमें द्धनम् नद्धिद्धखत मखु् य द्धियाऍ ह ै–  

• कुछ द्धनद्धित तरंग दरै्ध यय के प्रकाि का पणयहररत िारा 

अविोषण  

• जि का प्रकाद्धिक अपर्घटन  

• [2H2O   
प्रकाि
→       4H++4e-+O2] 

• CO2 का द्धनकिना तथा  

• रासायद्धनक ऊजाय में पररवतयन एवं ATP के रूप में ऊजाय का 

संग्रह और NADPH2 का संश् िेषण  

 इस अद्धभद्धिया में दो प्रकाि कमय (फोटो एक् ट) होत ेह,ै द्धजन् हें प्रकाि कमय (फोटोद्धसस् टम-I) तथा फोटोद्धसस् टम-II कहते हैं।  

 इनमें अिग – अिग वणयक तंत्र एवं प्रद्धतद्धिया केन् द्र होता ह।ै  

 फोटोद्धसस् टम-I का अद्धभद्धिया केन् द्र P700 होता ह ैतथा य ेचिीय फॉस् फोररिीकरण होता ह।ै फोटोद्धसस् टम-II का अद्धभद्धिया केन् द्र P680 

होता ह ैतथा ये अचिीय फॉस् फोररिीकरण होता ह।ै इन दोनो फोटोद्धसस् टमों को सयंुक् त रूप स ेZ- स् कीम कहते ह।ै  

(ii) अप्रकाक्रिक अक्रभक्रिया / प्रकािहीन अक्रभक्रिया (Dark Reaction): प्रकाि संशे्लषण की वह अद्धभद्धिया, जो क्िोरोप्िास्ट स्ट्रोमा में 

सम्पन्न होती ह ैतथा द्धजसके द्धिए प्रकाि की प्रत्यक्ष आवश्यकता नहीं होती, अप्रकाद्धिक अद्धभद्धिया कहिाती ह।ै 

 इस प्रद्धिया में वायुमंडि से अविोद्धषत 

CO₂ द्धवद्धभन्न एंजाइमों की सहायता से 

द्धस्थरीकरण (Carbon fixation) एव ं

अपचयन िारा काबोहाइिेट में पररवद्धतयत 

हो जाती ह।ै इस द्धिया के द्धिए आवश्यक 

ऊजाय प्रकाि अद्धभद्धिया में बने ATP एवं 

NADPH+H⁺ से प्राप्त होती ह।ै 

 इस अद्धभद्धिया में प्रथम स्थायी उत्पाद 3-

काबयन यौद्धगक (PGA) होता ह,ै इसद्धिए 

इसे C3 चि या कैद्धकवन–बेंसन चि भी 

कहा जाता ह।ै 

 पादप़ों म़ें काबयन क्रस्िरीकरण मुख्यतः तीन प्रकार से सम्पन्न होता है— 

1.  C3 चि (कैद्धकवन–बेंसन चि)          2.  C4 चि (हचै–स्िैक चि)           3.  CAM चि (िेसिेुद्धसयन अम्ि उपापचय) 
 

Q. वसंतीकरण (Vernalization) – वसतंीकरण वह प्रद्धिया ह ैद्धजसमें कुछ पौधों या उनके बीजों को क्रनम्न तापमान (Low Temperature) 

के संपकय  में रखा जाता ह,ै द्धजससे उनमें पुष्पन (Flowering) की क्षमता उत्पन्न हो जाती ह।ै अनेक पौधों में पषु्पन के द्धिए िीत ऋतु का प्रभाव 

आवश्यक होता ह।ै यद्धद उन्हें पयायप्त ठंड न द्धमिे, तो वे सामान्य रूप स ेपषु्पन नहीं कर पाते। इस िीत उपचार को ही वसंतीकरण कहा जाता ह।ै 

 प्रमुख क्रविेषताएाँ 

• यह प्रद्धिया पौधों में पषु्पन को पे्रररत करती ह।ै  

• वसतंीकरण के द्धिए सामान्यतः 0°C से 10°C के बीच का तापमान उपयुक्त माना जाता ह।ै  

• यह मखु्यतः द्धिवषी (Biennial) एव ंकुछ िीतकािीन एकवषीय पौधों में पाया जाता ह।ै  

• वसतंीकरण के बाद पौधे अनुकूि पररद्धस्थद्धतयों में िीघ्र पषु्पन करने िगत ेहैं।  

• इसके प्रभाव को कुछ पौधों में क्रजबरेक्रलन (Gibberellin) हामोन िारा भी प्रद्धतस्थाद्धपत द्धकया जा सकता ह।ै  
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 महत्व 

• पौधों में समय पर पषु्पन सदु्धनद्धित करता ह।ै  

• फसिों की उपज एवं कृद्धष उत्पादन में वदृ्धि करता ह।ै  

• िीतकािीन फसिों को द्धवद्धभन्न क्षते्रों में उगाने में सहायता करता ह।ै  

 उदाहरण 

• गेह  ँ(Winter Wheat)  • जौ (Barley)  • राई (Rye) 

 
 फाइटोहॉमोन ऐस ेकाबयद्धनक पदाथय हैं द्धजन्हें बहुत कम मात्रा में पौधे के द्धकसी एक भाग में उत्पाद्धदत द्धकया जाता ह ैऔर जो उस भाग की वदृ्धि को 

प्रभाद्धवत करते हुए दसूरे भागों में गद्धत करते हैं। 

 वदृ्धि द्धनयामक रासायद्धनक पदाथय भी प्राकृद्धतक रूप से उत्पन्न होने वािे हॉमोनों के समान ही पौधों में वदृ्धि और पररवधयन को बढ़ात,े रोकते अथवा 

रुपान्तररत करते हैं। 

 प्राकृद्धतक रूप से उत्पाद्धदत वदृ्धि हामोनों को पाचं प्रमखु वगों में द्धवभाद्धजत द्धकया जा सकता ह।ै 

 ऑद्धक्सन (Auxins)  

 द्धजबरेद्धिन (Gibberellins)  

 साइटोकाइद्धनन (Cytokinins) 

 एद्धथिीन (Ethylene) 

 एद्धजसद्धसक अम्ि (Abscisic acid) 

• वृक्रद् प्रवधयक (Growth Promoters) – ऑद्धक्सन, द्धजबरेद्धिन, साइटोकाइद्धनन 

• वृक्रद् अवरोधक (Growth Inhibitors) – एद्धजसद्धसक अम्ि, एद्धथिीन (पणूयतः अवरोधक नहीं) 

  
 ग्रीक िजद 'ऑक्सेन' का अथय वदृ्धि करना ह।ै इसे सवयप्रथम मनुष्य के मतू्र स ेपथृक द्धकया गया था। द्धिट्ज़ वेन्ट  (Fritz Went) ने जई (Oat)  

की पौध पर ऑद्धक्सन का प्रभाव दखेने के द्धिए एक प्रयोग द्धकया था। 

 ऑद्धक्सन एक पादप वदृ्धि हामोन ह,ै जो तनों व जड़ों के बढ़ते हुए िीषों में बनता ह।ै 

 प्राकृद्धतक ऑद्धक्सन का प्रमखु रूप IAA (Indole-3-Acetic Acid) ह।ै 

 कृक्रत्रम ऑक्रक्सन के उदाहरण हैं— IBA (इडंोि-3-जयूद्धटररक अम्ि), NAA (नैफ्थिीन एसीद्धटक अम्ि) तथा 2,4-D (2,4-

डाइक्िोरोद्धफनॉक्सी एसीद्धटक अम्ि)। 

 ऑक्रक्सन के कायय -

• पषु्पन को बढ़ाता ह,ै जसैे – अनानास में। 

• पौधों के पत्तों व फिों को प्रारंद्धभक अवस्था में द्धगरने से बचाता ह ैतथा परुानी एवं पररपक्व पद्धत्तयों एवं फिों के द्धविगन को बढ़ावा दतेा ह।ै 

• अक्रनषेक्रचतजनन (Parthenocarpy) को पे्रररत करता ह,ै जसैे – टमाटर में। 

• जाइिम द्धवभेदन को द्धनयंद्धत्रत करता ह।ै 

• कोक्रिका क्रवभाजन में सहायता करता ह।ै 

• खरपतवाऱों को नष्ट करने म़ें सहायक होता ह,ै जसैे – 2,4-डी व्यापक रूप से द्धिबीजपत्री खरपतवारों को नष्ट कर दतेा है, िेद्धकन 

एकबीजपत्री पौधों को प्रभाद्धवत नहीं करता ह।ै 

• 2,4-डी ऑद्धक्सन का उपयोग मािी िारा िॉन तैयार करने में द्धकया जाता ह।ै 

• हेज मेक्रकंग (बाड़ बनाना) एव ंचाय रोपण में उपयोगी। 

• प्ररोह द्धसरों को हटाने (द्धिरच्छेदन) से प्रायः पार्श्वय कद्धियों की वदृ्धि होती ह।ै यह द्धिया चाय बागानों में तथा बाड़ बनाने (हजे मेद्धकंग) में 

की जाती ह।ै 

• उच्च पादपों में वदृ्धि करती अग्रस्थ कद्धिका, कक्षस्थ (पार्श्वय) कद्धियों की वदृ्धि को ऑद्धक्सन िारा अवरोद्धधत करती ह,ै द्धजसे क्रिखाग्र 

प्रभुत्व (Apical dominance) कहते हैं।

पादप वृक्रद् क्रनयामक 

ऑक्रक्सन (Auxin)  
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 द्धजबरेद्धिन को सबसे पहिे Gibberella Fujikuroi नामक कवक से पथृक द्धकया गया था। 

 पौधों में द्धजबरेद्धिन का द्धनमायण भ्रणूों, जड़ों तथा युवा पद्धत्तयों में होता ह।ै 

 क्रजबरेक्रलन के कायय (Functions) — 

• यह प्रोत्साहक PGR (Growth Promoting Plant Growth Regulators) है| 

वह पादप वृक्रद् क्रनयामक (Plant Growth Regulators - PGRs) जो पौधों की वदृ्धि, द्धवकास, कोद्धिका द्धवभाजन, कोद्धिका 

दीर्घीकरण, पषु्पन एवं फिन को बढ़ावा दते ेहैं, प्रोत्साहक PGR कहिाते हैं। 

• उदाहरण – GA₁, GA₂, GA₃ आद्धद (GA₃ की सवयप्रथम खोज हुई)। 

• सभी GAs अम्िीय होते हैं। य ेपौधों में व्यापक दायरे की काक्रयकीय अनुक्रियाएाँ (Physiological Responses) उत्पन्न करत ेहैं। 

जैसे रंध्ऱों का खुलना एव ंबदं होना।  

▪ बीज अंकुरण।  

▪ पषु्पन (Flowering)।  

▪ वसतंीकरण (Vernalization)।  

▪ प्रकािकाद्धिता (Photoperiodism) । 

• ये अक्ष की लंबाई बढाने की क्षमता रखते हैं, जैस े– अंगरू की डंठि की िंबाई बढ़ाने में प्रयोग। 

• फिों की िंबाई बढ़ाने में उपयोगी, जैसे – सेब की िंबाई बढ़ाने में। 

• ये जरावस्िा (Senescence) को रोकते हैं। इससे फि पेड़ों पर अद्धधक समय तक िगे रहते हैं। 

• GA₃ का उपयोग िराब उद्योग में माक्रल्टंग की गद्धत बढ़ाने के द्धिए द्धकया जाता ह।ै 

• गन्ने की िंबाई बढ़ाने में सहायक (गन्ने की खेती में GAs का द्धछड़काव करने से तने की िंबाई बढ़ जाती ह,ै द्धजससे उपज की उत्पादकता 

बढ़ जाती ह)ै। 

• GAs के द्धछड़काव से क्रकिोर िंकुवृक्ष़ों में पररपक्वता तीव्र गद्धत से होती ह,ै अतः बीज िीघ्र तैयार हो जाते हैं। 

• GAs चकंुदर, पत्तागोभी एवं अन्य रोजेटी स्वभाव वािे पादपों में बोक्रल्टंग (पषु्पन से पहिे अंतःपवय का दीर्घीकरण) को बढ़ा दतेे हैं, 

द्धजससे पैदावार बढ़ जाती ह।ै 

  
 साइटोद्धकद्धनन नाम F. Skoog and Carlos Miller िारा द्धदया गया। 

 यह PGR अपना द्धविेष प्रभाव साइटोकाइनेक्रसस (कोक्रिका द्रव्य क्रवभाजन) में डािता ह।ै 

 इस PGR की खोज काइनेक्रटन (एडेद्धनन का रूपांतररत रूप, एक प्यूरीन) के रूप में तंबाकू (Tobacco) के ऊतक संवधयन से की गई थी। 

 मक्का के भ्रणू तथा नाररयि के दधू से क्रजयाक्रटन (Zeatin) अिग द्धकया गया (िीथम व द्धगिेट िारा)। इसका उपयोग बीजों की प्रसदु्धप्त नष्ट करने 

हतेु द्धकया जाता ह।ै 

 साइटोद्धकद्धनन पौधों के उन भागों में पाया जाता है जहाँ तीव्र कोक्रिका क्रवभाजन होता ह,ै जैसे – मिू द्धिखाग्र, द्धवकासिीि प्ररोह कद्धिकाएँ, तरुण 

फि आद्धद। 

 साइटोद्धकद्धनन के प्रभाव से प्रोटीन तिा पणयहररत (क्लोरोक्रफल) के द्धवर्घटन की दर कम हो जाती ह।ै 

 साइटोक्रकक्रनन के कायय 

• ये कोद्धिका द्धवभाजन को पे्रररत करते हैं। • ये कोद्धिका का आकार बढ़ाते हैं। 

• ये क्रिखाग्र प्रभुत्व (Apical dominance) को कम करते हैं (िीषयस्थ प्रभाद्धवता से छुटकारा द्धदिाते हैं)। 

• ये पोषक तत्वों के संचारण को बढ़ावा दतेे हैं, द्धजससे पद्धत्तयों की जरावस्िा (Senescence) म़ें क्रवलंब होता ह।ै 

• कोद्धिका के दीर्घयन (Elongation) को पे्रररत करते हैं – तंबाकू की मिू कोद्धिकाएँ साइटोद्धकद्धनन के प्रभाव से सामान्य की तुिना में िगभग 

चार गनुा दीद्धर्घयत पाई गई हैं। 

• कोद्धिका द्धवभेदन पर प्रभाव – ऑद्धक्सन के साथ द्धमिकर ये पौधों के अंगों के द्धनमायण को द्धनयंद्धत्रत करते हैं: 

→ साइटोद्धकद्धनन अद्धधक + ऑद्धक्सन कम → प्ररोह का द्धवकास 

→ साइटोद्धकद्धनन कम + ऑद्धक्सन अद्धधक → जड़ों का द्धवकास 

क्रजबरेक्रलन (Gibberellin / Gibberellic Acid – GA) 

साइटोकाइक्रनन (Cytokinin)  
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 एद्धथिीन एक साधारण गैसीय PGR ह।ै यह जरावस्था को प्राप्त होते ऊतकों तथा पकते हुए फिों िारा अद्धधक मात्रा में संशे्लद्धषत की जाती ह।ै 

 उपयोग – फिों को पकाने में। 

 एक्रिफॉन (Ethephon) एक ऐसा यौद्धगक ह,ै जो जिीय र्घोि में आसानी से अविोद्धषत होकर पौधे के भीतर संचाररत होता ह ैतथा धीरे-धीरे 

एद्धथिीन मकु्त करता ह।ै यह कृद्धष में सवायद्धधक उपयोग द्धकया जाने वािा यौद्धगक ह।ै 

 एक्रिलीन के कायय:- 

• पद्धत्तयों एवं फूिों में जरावस्िा (Senescence) तथा क्रवलगन (Abscission) को बढ़ाता ह।ै 

• फिों के पकने के दौरान र्श्वसन की दर बढ़ाता ह;ै इस तीव्र वदृ्धि को क्लाइमैक्टेररक श्वसन (Climacteric respiration) कहत ेहैं। 

• बीज एवं कद्धिका की प्रसुक्रप्त (Dormancy) को तोड़ता है; मूगंफिी के बीजों में अंकुरण प्रारंभ करता ह ैतथा आिू के कंदों में अंकुरण 

को पे्रररत करता ह।ै 

• मिू वदृ्धि एवं मिू रोमों के द्धनमायण को प्रोत्साद्धहत करता ह,ै द्धजससे अविोषण के्षत्र बढता है। 

• गहरे पानी के धान में पणयवृंत (Petiole) के तीव्र दीर्घीकरण को पे्रररत करता ह,ै द्धजससे पद्धत्तयाँ पानी के ऊपर बनी रहती हैं। 

• अनानास में पषु्पन तथा फिों की समकाक्रलकता (Synchronization) म़ें सहायता करता है। 

• आम में पषु्पन को पे्रररत करता ह।ै 

• एक्रिफॉन के प्रयोग से टमाटर एवं सेब के फिों के पकने की गद्धत बढ़ती ह ैतथा फिों एव ंफूिों में द्धविगन तीव्र होता ह।ै 

• खीरे म़ें मादा पुष्प़ों की संख्या बढाता है, द्धजससे उत्पादन में वदृ्धि होती ह।ै 

• एद्धथिीन अनके काक्रयकीय प्रक्रियाओ ंको क्रनयंक्रत्रत करता है, इसद्धिए यह कृद्धष में व्यापक रूप से प्रयुक्त PGR ह ै

 
 ABA का पणूय नाम एद्धजसद्धसक अम्ि (Abscisic Acid) ह।ै 

 खोज – Frederick T. Addicott एवं Philip F. Wareing (1965) िारा। 

 यह पादप वदृ्धि एवं पादप उपापचय का प्रमखु द्धनरोधक (Inhibitory PGR) ह।ै 

 एक्रब्सक्रसक अम्ल (ABA) के कायय/प्रभाव :- 

• कोद्धिका द्धवभाजन को रोकता ह।ै 

• पादप वदृ्धि एवं उपापचय को अवरुद् (Inhibition of Metabolism) करता ह।ै 

• बीज के अंकुरण को द्धनरोद्धधत करता ह ैतथा प्रसुक्रप्त (Dormancy) बनाए रखता ह।ै 

• कद्धियों एवं बीजों को प्रसुप्त अवस्िा में बनाए रखता ह।ै 

• यह तनाव हामोन (Stress hormone) कहिाता ह,ै क्योंद्धक यह रंध्ऱों (Stomata) के बंद होने को पे्रररत करता ह ैतथा पौधों को 

द्धवद्धभन्न प्रकार के तनाव सहने की क्षमता प्रदान करता ह।ै 

• रंध्रों को बंद करके वाष्पोत्सजयन (Transpiration) को कम करता ह।ै 

• क्रजबरेक्रलन (GAs) के प्रद्धत प्रक्रतरोधी हामोन ह;ै यह अनेक पररद्धस्थद्धतयों में GAs िारा पे्रररत द्धियाओ ंको रोकता ह।ै 

• बीज के द्धवकास, पररपक्वता एवं प्रसदु्धप्त में महत्वपणूय भदू्धमका द्धनभाता ह।ै 

• आिू में कंद क्रनमायण (Tuber formation) को पे्रररत करता ह।ै 

• जीणयता (Senescence) को पे्रररत करता है; इस प्रद्धिया में क्िोरोद्धफि, प्रोटीन एवं RNA का तीव्र ह्रास होता ह।ै 

• पद्धत्तयों के क्रवलगन (Abscission) को बढ़ाता ह;ै ABA के र्घोि का द्धछड़काव करने से पद्धत्तया ँिीघ्र झड़ जाती हैं। 

• पुष्पन की क्रिया को क्रनरोक्रधत (Inhibition of Flowering) करता ह ै

 

 फ्लोररजेन: एक प्रमखु पादप हामोन (प्रोटीन) ह ैजो एंद्धजयोस्पमय (फूि वािे पौधों) में फूिों के द्धखिने (पषु्पन) को पे्रररत और द्धनयंद्धत्रत करता ह।ै 

 कैक्रलन: ये पौधों के अंगों िारा स्राद्धवत होत ेहैं और पौधों के भागों की वदृ्धि को द्धनयंद्धत्रत करते हैं। उदाहरण: राइजोकॉद्धिन, कौिोकौद्धिन 

एक्रिलीन (Ethylene)  

एक्रब्सक्रसक अम्ल (Abscisic Acid – ABA) 

अन्य पादप हामोन 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
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 िॉमेक्रटक एक्रसड (आर्घातजन्य अम्ल): यह पौधे में र्घाव होने पर क्षद्धतग्रस्त कोद्धिकाओ ंिारा स्राद्धवत होता ह।ै 

 मारफैक्रक्टन्स (Morphactins) : मारफैद्धक्टन्स एक प्रकार के वदृ्धि द्धनरोधक हामोन हैं जो पौधों के सभी अंगों की वदृ्धि पर द्धवपरीत असर 

करते हैं। इनके िारा तने की िम्बाई में वदृ्धि रुक जाती ह ैऔर ये बीजाकुंरण को भी प्रभाद्धवत करते हैं। 

  

 NAA (नेफ़िलीन एसीक्रटक अम्ल): कृद्धत्रम ऑद्धक्सन; फि झड़ाव रोकने, फि धारण बढ़ाने व फि पतिापन हतेु उपयोग। 

 IBA (इडंोल-3-ब्यूक्रिक अम्ल): कद्धटंनस में अपस्थाद्धनक जड़ द्धनमायण व नसयरी प्रवधयन हतेु प्रयुक्त कृद्धत्रम ऑद्धक्सन। 

 2,4-D (2,4-डाइक्लोरोक्रफनॉक्सीएक्रसक्रटक अम्ल): चयनात्मक िाकनािी; द्धिबीजपत्री खरपतवार द्धनयंत्रण, पाथेनोकापी व Callus द्धनमायण में उपयोग। 

 पैक्लोब्यूिाजोल (Paclobutrazol): वदृ्धि अवरोधक; द्धजबरेद्धिन सशें्लषण रोककर िंबाई वदृ्धि व Lodging द्धनयंद्धत्रत करता ह।ै 

 एथे्रल (Ethephon): एद्धथिीन छोड़कर फिों के समान पकाव, पषु्पन पे्ररण व कपास टोपे खोिने में सहायक। 

 पादप वृक्रद् क्रनयामक़ों के लाभ:-  

 वृक्रद् क्रनयंत्रण – ये पौधों की वदृ्धि, पषु्पन, फिन तथा द्धवकास को द्धनयंद्धत्रत करते हैं। 

 उपज वकृ्रद् – फसि उत्पादन एवं गणुवत्ता में सधुार करते हैं। 

 तनाव सहनिीलता – सखूा, िवणीयता एवं तापीय तनाव के प्रद्धत प्रद्धतरोधक क्षमता बढ़ाते हैं। 

 फल झड़ाव क्रनयंत्रण – फि सेट बढ़ाते हैं तथा समय से पहिे फि द्धगरने से रोकते हैं। 

 क्रवक्रिष्ट उपयोग – बीजरद्धहत फि उत्पादन, फि पकने का द्धनयमन एवं फसि द्धगरने (Lodging) की रोकथाम में सहायक। 

 कम मात्रा म़ें प्रभावी – अत्यकप खरुाक में तीव्र एव ंिद्धक्षत प्रभाव। 

 पादप वृक्रद् क्रनयामक़ों की हाक्रनयााँ:- 

 अक्रधक मात्रा म़ें हाक्रनकारक – अद्धधक सांद्रता पर पौधों की वदृ्धि रुक सकती ह ैतथा असामान्य द्धवकास (द्धवकृद्धत) हो सकता ह।ै 

 असंतुक्रलत वृक्रद् – तनों की अत्यद्धधक िंबाई या बौनापन, पद्धत्तयों एवं फिों में द्धवकार उत्पन्न हो सकते हैं। 

 गुणविा पर नकारात्मक प्रभाव – 

• फिों का आकार असमान हो सकता ह।ै • स्वाद, रंग एवं सगुंध में कमी आ सकती ह।ै 

 समय से पहिे पकाव या अत्यद्धधक नरमी से भंडारण क्षमता (Shelf life) र्घट सकती ह।ै 

 पयायवरणीय प्रभाव – अत्यद्धधक उपयोग से मदृा सकू्ष्मजीवों एवं पाररद्धस्थद्धतकी सतंुिन पर प्रद्धतकूि प्रभाव पड़ सकता ह।ै 

 मानव स्वास््य पर प्रभाव – 

• अनुद्धचत प्रयोग से रासायद्धनक अविषे खाद्य पदाथों में रह सकते हैं। 

• िंबे समय तक सपंकय  से त्वचा, आखँ एव ंर्श्वसन तंत्र में जिन हो सकती ह।ै 

 क्रनष्कषय:- पादप वदृ्धि द्धनयामक आधदु्धनक कृद्धष प्रणािी के महत्वपणूय जैव-तकनीकी उपकरण हैं। ये फसि वदृ्धि द्धनयंत्रण, उपज वदृ्धि, गणुवत्ता सधुार तथा 

तनाव प्रबंधन में महत्वपणूय भदू्धमका द्धनभाते हैं। तथाद्धप, इनके वैज्ञाद्धनक एवं सतंुद्धित उपयोग की आवश्यकता ह ैताद्धक पयायवरणीय सतंुिन एवं दीर्घयकाद्धिक 

कृद्धष द्धस्थरता सदु्धनद्धित की जा सके। 

Que.: पादप वकृ्रद् क्रनयामक़ों (PGRs) ने कृक्रष एव ंबागवानी के्षत्र म़ें उत्पे्ररक का कायय क्रकया है — क्रटप्पणी कीक्रजए। 

Ans.: पादप वदृ्धि द्धनयामक (Plant Growth Regulators – PGRs) वे काबयद्धनक रासायद्धनक पदाथय हैं जो बहुत कम मात्रा में पौधों की वदृ्धि, 

द्धवकास, पषु्पन, फिन एवं पररपक्वता को द्धनयंद्धत्रत करते हैं। ये प्राकृद्धतक अथवा कृद्धत्रम दोनों प्रकार के हो सकत ेहैं। प्रमखु PGRs हैं— 

ऑद्धक्सन, द्धजबरेद्धिन, साइटोकाइद्धनन, एद्धजसद्धसक अम्ि तथा एद्धथिीन। 

 
1. बीज अंकुरण एव ंपौध वृक्रद् म़ें वृक्रद् 

• द्धजबरेद्धिन (GA₃) बीजों की सपु्तावस्था समाप्त कर अंकुरण 
बढ़ाता ह।ै  

• धान, गेह  ँएवं सद्धजजयों में समान अंकुरण प्राप्त होता ह।ै  

• पौधों की िंबाई एवं कोद्धिका द्धवभाजन में वदृ्धि होती ह।ै  

2.  जड़ क्रनमायण म़ें सहायता 

• ऑद्धक्सन (IAA, IBA, NAA) कद्धटंग में जड़ द्धनमायण को 

प्रोत्साद्धहत करत ेहैं।  

• गिुाब, अंगरू, गन्ना एवं सजावटी पौधों के प्रवधयन में उपयोगी।  

• पौधों की जीद्धवत रहन ेकी क्षमता बढ़ती ह।ै  

कृक्रत्रम पादप वृक्रद् क्रनयामक़ों (Synthetic PGRs) 

कृक्रष एवं बागवानी के्षत्र म़ें PGRs के उपयोग 
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3. फलन एव ंउत्पादन म़ें वकृ्रद् 

• PGRs फि द्धगरने को रोकते हैं तथा फि धारण बढ़ाते हैं।  

• टमाटर, आम, अंगरू, केिा आद्धद में उपज बढ़ती ह।ै  

• द्धजबरेद्धिन िारा अंगरू के दानों का आकार बढ़ाया जाता ह।ै  

4.  क्रबना बीज वाले फल़ों का उत्पादन 

• ऑद्धक्सन एवं द्धजबरेद्धिन िारा पाथेनोकापी पे्रररत की जाती ह।ै  

• अंगरू, केिा, संतरा एवं टमाटर में बीजरद्धहत फि प्राप्त होत ेहैं।  

• ऐसे फिों की बाजार मांग अद्धधक होती ह।ै  

5.  पुष्पन क्रनयंत्रण 

• एद्धथिीन एवं द्धजबरेद्धिन पषु्पन को द्धनयंद्धत्रत करत ेहैं।  

• अनानास में समान पषु्पन हतेु एद्धथफॉन का प्रयोग द्धकया जाता ह।ै  

• सजावटी पौधों में फूिों की गणुवत्ता सधुरती ह।ै  

6.  खरपतवार क्रनयंत्रण 

• 2,4-D जैसे कृद्धत्रम ऑद्धक्सन चौड़ी पत्ती वािे खरपतवारों को 

नष्ट करत ेहैं।  

• गेह  ँएवं धान की फसिों में खरपतवार द्धनयंत्रण आसान होता ह।ै  

• उत्पादन िागत कम होती ह।ै  

7.  फल पकाने एव ंपररपक्वता म़ें सहायता 

• एद्धथिीन फि पकाने में सहायक हामोन ह।ै  

• केिा, आम एवं टमाटर को समान रूप से पकाने में उपयोग।  

• फिों की गणुवत्ता एवं बाजार मकूय बढ़ता ह।ै  

8.  पौध़ों की वृद्ावस्िा को रोकना 

• साइटोकाइद्धनन पद्धत्तयों की हररयािी बनाए रखते हैं।  

• सद्धजजयों एवं फूिों की ताजगी अद्धधक समय तक बनी रहती ह।ै  

• भंडारण क्षमता बढ़ती ह।ै  

9.  तनाव सहनिीलता म़ें वृक्रद् 

• एद्धजसद्धसक अम्ि (ABA) सखूा एवं प्रद्धतकूि पररद्धस्थद्धतयों 

में पौधों की रक्षा करता ह।ै  

• जि संरक्षण में सहायता द्धमिती ह।ै  

• पौधों की जीद्धवत रहन ेकी क्षमता बढ़ती ह।ै  

10. ऊतक संवधयन (Tissue Culture) म़ें उपयोग 

• ऑद्धक्सन एवं साइटोकाइद्धनन कोद्धिका द्धवभाजन एवं द्धवभदेन 

द्धनयंद्धत्रत करत ेहैं।  

• केिे, आि ूएवं ऑद्धकय ड के बडे़ पैमाने पर उत्पादन में उपयोग।  

• रोगमकु्त पौधे प्राप्त होते हैं।  

 क्रवक्रभन्न फल़ों म़ें PGRs के प्रमुख उपयोग 

फल / फसल प्रयुक्त PGR उपयोग 

आम नैफ्थिीन एसीद्धटक अम्ि फि द्धगरने की रोकथाम 

अंगूर द्धजबरेद्धिक अम्ि दानों का आकार बढ़ाना 

केला एद्धथिीन समान पकाव 

अनानास एद्धथफॉन एकसमान पषु्पन 

टमाटर ऑद्धक्सन बीजरद्धहत फि उत्पादन 

गन्ना (इडंोि-3-जयूद्धटररक अम्ि जड़ द्धवकास 

सेब नैफ्थिीन एसीद्धटक अम्ि फि पतन द्धनयंत्रण 

संतरा द्धजबरेद्धिक अम्ि फि गणुवत्ता सधुार 

 बाजार म़ें उपलब्ध प्रमुख पादप वृक्रद् क्रनयामक (PGRs) 

 2,4-D (2,4-डाइक्लोरो क्रफनॉक्सी एसीक्रटक अम्ल) → फिों को झड़न ेसे रोकन ेमें उपयोगी, खरपतवारनािी के रूप में भी प्रयोग।  

 1,4,5-T (2,4,5-िाइक्लोरो क्रफनॉक्सी एसीक्रटक अम्ल) → खरपतवारनािी के रूप में उपयोग।  

 NAA (नेफ्िलीन एसीक्रटक अम्ल) → फिों के डंठि पर िपे िगान ेसे फि झड़ने की द्धिया रुकती ह,ै जड़ द्धनमायण में सहायक।  

 GA₃ / क्रजबरेक्रलन (Gibberellic Acid) → सेब, संतरा, अंगरू, नींबू आद्धद फिों को अद्धधक समय तक खराब होन ेसे बचाने में उपयोगी 

तथा फिों का आकार बढ़ाता ह।ै  

 CCC (साइकॉसेल / क्लोरोकोलीन क्लोराइड) → पौधों की अत्यद्धधक िंबाई रोककर पौधों को मजबूत बनाता ह।ै  

 Ethrel / Ethephon (एथे्रल) → फिों को समान रूप से पकाने एवं पषु्पन बढ़ान ेमें उपयोगी।  
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 व्यावसाक्रयक नाम़ों से उपलब्ध प्रमुख PGR (Plant Growth Regulators) 

 क्रजबे्रक्स / क्रजबरेक्रलक अम्ल (GA₃) → गेह  ँजैसी िंबी फसिों की वदृ्धि एवं पौधों की िंबाई बढ़ाने में उपयोग।  

 रूटेक्स, सेराक्रडक्स, रूटोन, IBA (इडंोल ब्यूक्रटररक अम्ल) → कद्धटंग में जड़ उत्पन्न करने के द्धिए उपयोगी।  

 साइटोकाइक्रनन → कोद्धिका द्धवभाजन को प्रोत्साद्धहत करता ह ैतथा पौधों की वदृ्धि बढ़ाता ह।ै  

 ऑक्रक्सन → जड़ द्धनमायण, फि वदृ्धि एवं फि झड़ने की रोकथाम में उपयोग।  

 एक्रिलीन / एथे्रल → फिों को िीघ्र एवं समान रूप से पकान ेके द्धिए उपयोग।  

 CCC (साइकॉसेल) → पौधों की अद्धधक ऊँचाई रोककर उन्हें मजबूत एवं सदुृढ़ बनाता ह।ै 
 

 

 जनन  : जनन वह जैद्धवक प्रद्धिया ह ैद्धजसके िारा सभी जीद्धवत प्राणी अपने जैसी संतद्धत उत्पन्न करते हैं, द्धजसस ेपथृ्वी पर प्रजाद्धतयों की द्धनरंतरता 

बनी रहती ह ैतथा मतृ सदस्यों की पदू्धतय नये सदस्यों िारा होती रहती ह।ै 

 

 
 वह अिैंद्धगक जनन प्रद्धिया ह ैद्धजसमें पौधों के काद्धयक भाग जसैे तना, जड़, पत्ती या कद्धिका से नए पौधों का द्धनमायण होता ह,ै ये नए पौधे अपने 

जनक पौधे के समान (क्िोन) होत ेहैं तथा जब यह प्रद्धिया प्राकृद्धतक रूप से स्वतः र्घद्धटत होती ह ैतो इस ेप्राकृद्धतक काद्धयक जनन कहा जाता ह।ै 

 काक्रयक जनन के प्रमुख प्रकार 

(i) काक्रयक गणुन (Vegetative Multiplication):-  पौधों के काद्धयक अंगों — जड़, तना, पत्ती या किी से नए पौधों का द्धनमायण काद्धयक 

गणुन कहिाता ह।ै 

 मुख्य क्रविेषताएाँ : 

• केवि सतू्री द्धवभाजन िारा वदृ्धि। • प्राकृद्धतक एवं कृद्धत्रम दोनों प्रकार से संभव। 

• संतद्धत पौधा जनक के समान आनुवंद्धिक संरचना वािा। 

 महत्त्व : 

• कृद्धष एवं उद्याद्धनकी में उपयोगी (उच्च गणुवत्ता वािी द्धकस्मों का संरक्षण)। 

• अकप समय में बड़ी सखं्या में पौधों का उत्पादन। • उदाहरण : आिू, अदरक, ब्रायोद्धफिम।

(ii) खण्डन (Fragmentation) :- तन्तुमय िवैािों या सरि बहुकोद्धिकीय जीवों में िरीर का खंडों में टूट जाना तथा प्रत्येक खंड से नए जीव 

का द्धनमायण होना खण्डन कहिाता ह।ै 

 मुख्य क्रबदुं : 

• बाहरी कारणों या प्राकृद्धतक प्रद्धियाओ ंसे तंतु टूटता ह।ै          प्रत्यके खंड में कोद्धिका द्धवभाजन िारा नया ततंु बनता ह।ै 

• जिीय पयायवरण में खण्डन जीवों के तीव्र प्रसार का प्रमखु कारण ह।ै  उदाहरण : स्पाइरोगायरा। 

C.   पादप़ों म़ें लैंक्रगक एवं अलैंक्रगक जनन 

काक्रयक जनन (Vegetative Propagation) 
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(iii) क्रवखण्डन (Fission) :- एककोक्रिकीय जीव़ों म़ें जनक कोक्रिका का क्रवभाजन होकर दो या अक्रधक संतक्रत कोक्रिकाओ ंका क्रनमायण 

क्रवखण्डन कहलाता है। 

 प्रकार : 

• क्रिखण्डन — दो संतद्धत कोद्धिकाएँ। 

• बहुखण्डन — अनेक संतद्धत कोद्धिकाएँ। 

• उदाहरण : जीवाणु, कुछ क्रस्िक्रतय़ों म़ें यीस्ट। 

 महत्त्व : सकू्ष्मजीवों की तीव्र वदृ्धि एवं पयायवरणीय अनुकूिन में सहायक। 

(iv) मुकुलन (Budding):- जनक जीव के िरीर पर एक छोटी बाह्यवृक्रद् (मुकुल) का क्रनमायण होकर उसका क्रवकक्रसत होकर नए जीव 

के रूप म़ें अलग हो जाना मुकुलन कहलाता है। 

 क्रविेषताएाँ :  

• मकुुि प्रारम्भ में जनक से पोषण प्राप्त करता ह।ै 

• पणूय द्धवकद्धसत होने पर स्वतंत्र जीव बन जाता ह।ै 

• मकुुिन में कोद्धिकीय द्धवभाजन की द्धदिा असमद्धमत होती ह,ै जो इस ेद्धवखण्डन से अिग बनाती ह।ै 

• उदाहरण : यीस्ट, हाइिा। 

 यीस्ट म़ें मुकुलन (Budding) की प्रक्रिया — 

• यीस्ट कोद्धिका की सतह स ेएक छोटे बकब जैसे उभार का द्धनमायण होता है, द्धजसे मकुुि या किी कहते हैं। 

• यह मकुुि धीरे-धीरे आकार में वदृ्धि करता ह ैतथा जनक (मात)ृ कोद्धिका से पोषण प्राप्त करता रहता ह।ै 

• वदृ्धि के दौरान जनक कोद्धिका का नाद्धभक द्धवभाद्धजत होता ह ैऔर उसका एक भाग मकुुि में पहुचँ जाता ह।ै 

• पणूय द्धवकास के बाद मकुुि जनक कोद्धिका स ेअिग होकर नई स्वतंत्र यीस्ट कोद्धिका बना ितेा ह।ै 

• नई बनी कोद्धिका पररपक्व होकर पनुः मकुुिन िारा नई कोद्धिकाएँ उत्पन्न करने िगती ह।ै 

• कई बार बने हुए मकुुि से भी नए मकुुि द्धवकद्धसत हो जाते हैं, द्धजससे मकुुिों की िृखंिा (Bud chain) बन जाती ह।ै 

• यह प्रद्धिया िगातार चिती रहने पर कम समय में यीस्ट कोद्धिकाओ ंकी सखं्या बहुत अद्धधक बढ़ जाती ह।ै 
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1. प्राकृद्धतक काद्धयक जनन (Natural Vegetative Propagation)   

2. कृद्धत्रम काद्धयक प्रवधयन/जनन (Artificial Vegetative Propagation) 

1. प्राकृक्रतक क्रवक्रध (Natural Method) :- प्राकृद्धतक द्धवद्धध (Natural method) में मात ृपौधे के िरीर का कोई भी भाग पौधे स ेअिग हो जाता 

ह ैऔर एक स्वतंत्र पौधे के रूप में वदृ्धि करता ह।ै यह भाग तना, जड़, पत्ती या द्धफर फूि भी हो सकता हैं। 

 पौध़ों म़ें प्राकृक्रतक काक्रयक जनन — 

• तने िारा काक्रयक जनन — भदू्धमगत तनों के रूपान्तरण जैसे राइजोम या प्रकंद (अदरक), कंद (आिू), बकव या िकककंद (प्याज) तथा 

र्घनकंद (द्धजमीकंद) में उपद्धस्थत कद्धिकाएँ नए पौधों के द्धवकास में सहायक होती हैं। इन संरचनाओ ंका उपयोग कृद्धष में काद्धयक जनन के 

मार्धयम से नए पौधे तयैार करने के द्धिए द्धकया जाता ह।ै इसी प्रकार उपवायवीय रूपान्तरण वािे पौधे जैसे द्धपद्धस्टया (भसू्ताररका/Offset) 

तथा द्धिसेन्थम (अंतः भसू्तारी) भी काद्धयक प्रवधयन के प्रभावी उदाहरण हैं। 

• जड़़ों िारा काक्रयक जनन — कंद्धदि जड़ों (Tuberous roots) जैसे ऐस्पेरेगस एवं िकरकंद में अपस्थाद्धनक कद्धिकाएँ पायी जाती हैं, 

जो अनुकूि पररद्धस्थद्धतयों में अंकुररत होकर भदू्धम से नए पौधों का द्धनमायण करती हैं, अतः इन्हें भी काद्धयक जनन में प्रयोग द्धकया जाता ह।ै 

• पक्रिय़ों िारा काक्रयक जनन — कुछ पौधों में पद्धत्तयाँ भी जनन में सद्धिय भदू्धमका द्धनभाती हैं। ब्रायोद्धफिम (Bryophyllum) एवं किैनचो 

(Kalanchoe) की पद्धत्तयों के द्धकनारों पर द्धवकद्धसत कद्धिकाएँ छोटे पौधों का रूप िे िेती हैं और मात ृपौधे से अिग होने पर स्वतंत्र पौधे के 

रूप में द्धवकद्धसत हो जाती हैं। 

• पत्र प्रकक्रलकाओ ं(Bulbils) िारा जनन — अगेव (Agave) तथा ऑक्सेद्धिस (Oxalis) जैसे पौधों में फूिों के समीप बहुकोद्धिकी संरचनाएँ, 

द्धजन्हें पत्र प्रकद्धिकाएँ कहा जाता ह,ै द्धवकद्धसत होती हैं। भदू्धम पर द्धगरने के पिात ये प्रकद्धिकाएँ अंकुररत होकर नए पौधों का द्धनमायण करती हैं। 

2. कृक्रत्रम क्रवक्रध (Artifical Methods):- जब मनुष्य पौधों के काद्धयक भागों का उपयोग करके कद्धटंग, किम या दाब िगाने जसैी द्धवद्धधयों िारा 

फसिी अथवा सजावटी पौधों का कृद्धत्रम रूप से संवधयन कर नए पौधे उत्पन्न करता ह,ै तो इस प्रद्धिया को कृद्धत्रम काद्धयक प्रवधयन कहा जाता ह।ै 

 कृक्रत्रम काक्रयक प्रवधयन की क्रवक्रधयााँ — 

i. कक्रटंग लगाना (Cutting):-  

• इस द्धवद्धध में पौधे के तन,े िाखा या अन्य भाग को काटकर द्धमट्टी अथवा पानी में िगाया जाता ह,ै 

जहाँ से अपस्थाद्धनक जड़ें एवं कद्धिकाएँ द्धवकद्धसत होकर नया पौधा बनाती हैं। 

• कद्धटंग िारा संवधयन सरि, त्वररत तथा आद्धथयक दृद्धष्ट से िाभकारी माना जाता ह।ै 

• उदाहरण — गिुाब, बोगेनद्धवद्धिया, िोटन, कोद्धियस, मनीप्िांट तथा गन्ना। 

• कई पौधों की कद्धटंग पानी में रखने पर भी जड़ें द्धवकद्धसत कर िेती ह।ै 

ii. दाब लगाना (Layering) 

• इस द्धवद्धध में पौधे की द्धनम्न िाखा को झकुाकर गीिी द्धमट्टी में इस प्रकार दबाया जाता ह ैद्धक उसका 

अग्रभाग बाहर द्धदखाई दतेा रह।े 

• िाखा को द्धमट्टी में दबाने से पहिे उसकी छाि का एक छकिा काट द्धदया जाता ह,ै द्धजससे उस भाग 

में जड़ों का द्धवकास िीघ्र होता ह।ै 

• कुछ समय बाद जड़युक्त भाग को जनक पौधे से अिग कर स्वतंत्र पौधे के रूप में द्धवकद्धसत द्धकया जाता ह।ै 

• उदाहरण — चमेिी, स्ट्रॉबेरी, द्राक्ष िता (अंगरू), बोगेनद्धवद्धिया। 

यीस्ट कोद्धिक 

यीस्ट कोद्धिक 

द्धवकद्धसत होता हुआ मकुुि  
नद्धवन मकुुि 

मकुुि शंखिा 

मकुुि शंखिा 

काक्रयक जनन की प्रमुख क्रवक्रधयााँ (Methods of Vegetative Propagation) 
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iii. वायवीय दाब या गूटी (Air Layering / Gootee):-  

• जब िाखा कठोर या ऊँचाई के कारण झकुाना संभव नहीं होता, तब वायवीय दाब की द्धवद्धध 

अपनाई जाती ह।ै 

• इसमें स्वस्थ िाखा की छाि का छकिा हटाकर उसके चारों ओर गीिी मॉस िपेटकर पॉद्धिथीन 

से बाँध द्धदया जाता ह।ै 

• कुछ सप्ताह बाद उस स्थान पर जड़ें द्धवकद्धसत हो जाती हैं, तब िाखा को जड़ों के नीचे से काटकर 

भदू्धम में रोप द्धदया जाता ह,ै द्धजससे नया पौधा बनता ह।ै 

iv. कलम लगाना (Grafting):-  

• यह द्धवद्धध द्धविषेतः उन पौधों के द्धिए उपयोगी ह ैद्धजनमें बीज कम बनते हैं या इद्धच्छत गणुों को बनाए रखना आवश्यक होता ह।ै 

• इसमें दो पौधों के भागों को जोड़ा जाता ह ै— 

▪ स्टॉक (Stock) : जमीन में उगा, मजबूत एवं रोग-प्रद्धतरोधी पौधा। 

▪ किम / सायन (Scion) : वांद्धछत गणुों वािी िाखा की कद्धटंग। 

• दोनों के कटे हुए द्धसरे आपस में जोड़कर टेप या रबर स ेबाँध द्धदए जाते हैं, 

द्धजससे उनके ऊतक और संवहनी बंडि जडु़ जाते हैं। 

• यह द्धवद्धध अद्धधकांि द्धिबीजपत्री पौधों में सफि होती ह।ै 

• उदाहरण — गिुाब, बोगेनद्धवद्धिया, नींबू, सेब, आम। 

 
1. तीव्र जनन एवं प्रसार 

• यह पौधों के त्वररत प्रवधयन (Rapid propagation) का प्रभावी साधन ह।ै 

• कम समय में अद्धधक सखं्या में पौधे प्राप्त द्धकये जा सकते हैं, इसद्धिए व्यावसाद्धयक खेती में उपयोगी ह।ै 

2. आनुवकं्रिक समानता (Genetic Uniformity) 

• उत्पन्न संतद्धत पौधे जनक पौधे के समान (Clones) होत ेहैं। 

• वांद्धछत गणु जैसे — उच्च उपज, स्वाद, आकार, रोग प्रद्धतरोध — सरुद्धक्षत रहते हैं। 

3. प्रक्रतकूल पररक्रस्िक्रतय़ों म़ें जीक्रवत रहने की क्षमता 

• खाद्य-संचयकारी अंग (जैसे कंद, राइजोम, कंद्धदका) पौधों को दीर्घयकाि तक जीद्धवत रखते हैं। 

• सखूा, ठंड या अन्य द्धवपरीत पररद्धस्थद्धतयों में भी पौधे सरुद्धक्षत रहते हैं। 

4. सजावटी एवं फलदार पौध़ों का संवधयन 

• गिुाब, अंगरू, केिा, आिू आद्धद की िेष्ठ द्धकस्मों को आसानी स ेबढ़ाया जा सकता ह।ै 

• बीज िारा कद्धठन या असंभव पौधों के द्धिए यह सवोत्तम द्धवद्धध ह।ै 

5. आक्रियक एवं सरल तकनीक 

• कम िागत, कम िम और सरि तकनीक के कारण द्धकसानों के द्धिये िाभकारी। 

• नसयरी प्रबंधन एवं उद्याद्धनकी में व्यापक उपयोग। 

 
1. अक्रतसंकुलता एवं प्रक्रतस्पधाय:- यद्धद पौधों को कृद्धत्रम रूप से अिग न द्धकया जाए तो अद्धधक र्घनत्व के कारण जि, प्रकाि एवं पोषक तत्वों 

के द्धिए प्रद्धतस्पधाय बढ़ जाती ह,ै द्धजसस ेअद्धतसंकुिता उत्पन्न होती ह।ै 

2. नई क्रकस्म़ों का अभाव:- आनुवदं्धिक द्धवद्धवधता के अभाव में नई द्धकस्मों का द्धवकास नहीं हो पाता और पररवतयन केवि उत्पररवतयन 

(Mutation) के मार्धयम से ही सभंव होता ह।ै 

3. रोग़ों का तीव्र प्रसार :- जनक पौधे में उपद्धस्थत रोग सीधे संतद्धत में स्थानातंररत हो जाते हैं और एक ही प्रकार की फसि होने के कारण महामारी 

(Epidemic) का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

काक्रयक जनन के लाभ (Advantages) 

काक्रयक जनन की हाक्रनयााँ (Disadvantages) 
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 अिैंद्धगक जनन वह जनन द्धवद्धध ह ैद्धजसमें केवल एक जनक (Parent) भाग िेता ह ैतथा युग्मक़ों (Gametes) का क्रनमायण एव ंसंलयन नहीं 

होता। इस प्रद्धिया से उत्पन्न संतान आनुवंद्धिक रूप से जनक के समान होती ह,ै द्धजन्हें क्लोन (Clone) कहा जाता ह।ै 

 पररभाषा:वह जनन प्रद्धिया द्धजसमें एक ही जनक िारा द्धबना युनमक द्धनमायण एवं द्धनषेचन के नई सतंद्धत उत्पन्न होती ह,ै अिैंद्धगक जनन कहिाती ह।ै 

 प्रमुख क्रविेषताएाँ 

 केवि एक जनक की आवश्यकता होती ह।ै  

 युनमकों का द्धनमायण नहीं होता।  

 द्धनषेचन (Fertilization) नहीं होता।  

 संतद्धत जनक के समान होती ह।ै  

 यह प्रद्धिया सरि, तीव्र एव ंकम समय में सम्पन्न होती ह।ै  

 द्धनम्न िेणी के पौधों तथा अनेक जीवों में सामान्यतः पाई जाती ह।ै  

 पौध़ों म़ें अलैंक्रगक जनन की प्रमुख क्रवक्रधयााँ 

1.  बीजाणु क्रनमायण (Spore Formation) 

• द्धनम्न िेणी के पौधों जसैे ब्रायोफाइट्स एवं टेररडोफाइट्स में पाया जाता ह।ै  

• बीजाण ुद्धविषे संरचनाओ ंबीजाणधुानी (Sporangium) में बनते हैं।  

• अनुकूि पररद्धस्थद्धतयों में बीजाण ुअंकुररत होकर नया पौधा बनात ेहैं।  

उदाहरण:    

▪ राइजोपस (Rhizopus) – ब्रेड मोकड (Bread Mold)  

▪ म्यूकर (Mucor)  

▪ पेक्रनक्रसक्रलयम (Penicillium)  

▪ फनय (Fern)  

▪ मॉस (Moss) 

2. क्रवखण्डन (Fission) :- एककोक्रिकीय जीव़ों म़ें जनक कोक्रिका का क्रवभाजन होकर दो या अक्रधक संतक्रत कोक्रिकाओ ंका क्रनमायण 

क्रवखण्डन कहलाता है। 

 प्रकार : 

• क्रिखण्डन — दो संतद्धत कोद्धिकाएँ। • बहुखण्डन — अनेक संतद्धत कोद्धिकाएँ। 

• उदाहरण : जीवाणु, कुछ क्रस्िक्रतय़ों म़ें यीस्ट। 

 महत्त्व : सकू्ष्मजीवों की तीव्र वदृ्धि एवं पयायवरणीय अनुकूिन में सहायक। 

3.  मुकुलन (Budding):- जनक जीव के िरीर पर एक छोटी बाह्यवदृ्धि (मकुुि) का द्धनमायण होकर उसका   द्धवकद्धसत होकर नए जीव के रूप में अिग 

हो जाना मकुुिन कहिाता ह।ै 

 क्रविेषताएाँ :  

• मकुुि प्रारम्भ में जनक से पोषण प्राप्त करता ह।ै • पणूय द्धवकद्धसत होने पर स्वतंत्र जीव बन जाता ह।ै 

• मकुुिन में कोद्धिकीय द्धवभाजन की द्धदिा असमद्धमत होती ह,ै जो इस ेद्धवखण्डन से अिग बनाती ह।ै 

• उदाहरण : यीस्ट, हाइिा। 

4.  काक्रयक प्रवधयन (Vegetative Propagation) 

 पौधे के जड़, तना या पिी जसैे काद्धयक भागों स ेनया पौधा बनने की प्रद्धिया। 

(क) प्राकृक्रतक काक्रयक प्रवधयन 

 भाग  उदाहरण 

 जड़  िकरकंद, डहदे्धिया 

 तना  आिू, अदरक, प्याज 

 पत्ती  ब्रायोद्धफिम 

 (ख) कृक्रत्रम काक्रयक प्रवधयन 

• कटान (Cutting) – गिुाब, गन्ना  

• ग्राक्रफ्टंग (Grafting) – आम, नींबू  

• गूटी/परतीकरण (Layering) – चमेिी, अंगरू 

• ऊतक संवधयन (Tissue Culture / Micropropagation) – केिा, ऑद्धकय ड  

अलैंक्रगक जनन (Asexual Reproduction) 
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5. अपबीजाणुता (Apomixis) 

 द्धबना द्धनषचेन के बीज बनने की प्रद्धिया।   इससे बने बीजों से जनक के समान पौधे द्धवकद्धसत होत ेहैं। 

 उदाहरण: कुछ र्घासें, द्धसट्रस (Citrus) 

 अलैंक्रगक जनन के लाभ 

• कम समय में अद्धधक संतद्धत उत्पादन।  

• केवि एक जनक की आवश्यकता।  

• वाछंनीय गणुों का संरक्षण।  

• कृद्धष एवं बागवानी में उपयोगी। 

 अलैंक्रगक जनन की हाक्रनयााँ 

• आनुवंद्धिक द्धवद्धवधता का अभाव।  

• बदिते पयायवरण के प्रद्धत अनुकूिन क्षमता कम।  

• रोगों के प्रद्धत सवंेदनिीिता अद्धधक।

 

 िैंद्धगक जनन में नर तथा मादा जनन कोद्धिकाओ ंका संियन होता ह।ै नर तथा मादा जनन अंगों िारा अगदु्धणत (haploid) जनन कोद्धिकाएँ उत्पन्न 

होती हैं। जनन कोद्धिकाओ ंके संियन को द्धनषेचन कहा जाता ह ैऔर इसके पररणामस्वरूप युनमनज (जाइगोट)  का द्धनमायण होता ह।ै 

 जाइगोट का पनुः पररवधयन एक नयी संतद्धत को जन्म दतेा ह,ै जो द्धिगदु्धणत (diploid) होती ह।ै जीवन चि की अवस्था में अधयसतू्रण (Meiosis) भी 

होता ह ैऔर संतद्धत अपने जनक की आनुवंद्धिक क्िोन नहीं होती। 

 पादप़ों म़ें लैंक्रगक जनन (Sexual Reproduction in Plants) — 

 पादप जगत में पषु्पी पादप (Angiosperms) सबस ेअद्धधक द्धवकद्धसत समहू माने जात ेहैं, क्योंद्धक इनमें जनन की उन्नत संरचना अथायत् पषु्प 

पाया जाता ह।ै 

 पषु्प पादप का प्रजनन अंग होता ह,ै द्धजसमें नर एवं मादा जननांग उपद्धस्थत रहते हैं और यहीं से िैंद्धगक जनन की प्रद्धिया प्रारम्भ होती ह ै

 द्धजन पादपों में नर एवं मादा जननांग एक ही पषु्प या एक ही पादप में पाए जाते हैं, उन्हें उभयक्रलंगी (Bisexual) कहा जाता ह।ै 

 जब नर एवं मादा जननांग अिग-अिग पषु्पों या अिग पादपों में द्धस्थत हों, तो ऐसे पादप एकक्रलंगी (Unisexual) कहिात ेहैं। 

 पुष्पासन एवं पुष्प चि (Floral Whorls) 

 पषु्प वनृ्त (Pedicel) के िीषय पर द्धस्थत फूिा हुआ भाग पुष्पासन (Thalamus/Receptacle) कहिाता ह।ै 

 पषु्पासन पर पषु्प के चार चि िम से व्यवद्धस्थत रहते हैं — 

1. बाह्यदलपंुज (Calyx) – सरुक्षा प्रदान करता ह।ै 

2. दलपंुज / पंखुड़ी (Corolla) – परागणकतायओ ंको आकद्धषयत करता ह।ै 

3. पंुमंग / पंुकेसर (Androecium) – नर जननांग। 

4. जायागं / अंडप (Gynoecium) – मादा जननांग। 

 

 पुंकेसर एक पतिी डंडी जैसी संरचना होती ह ैद्धजस ेतंतु (Filament) कहते हैं। 

 इसके िीषय पर चपटा भाग परागकोष (Anther) कहिाता ह।ै 

 परागकोष के भीतर जनन कोद्धिकाए ँद्धवभाद्धजत होकर परागकण (Pollen grains) बनाती हैं। 

 प्रत्येक परागकण में एक जनन कोद्धिका होती ह,ै जो आग ेद्धवभाद्धजत होकर दो नर युनमक बनाती ह।ै 

 परागकण की बाहरी दीवार एक्साइन (Exine) स्पोरोपोद्धिद्धनन से बनी होती ह,ै जो इस ेप्रद्धतकूि पररद्धस्थद्धतयों से बचाती ह ै 

  

 िर्घबुीजाणधुानी परागकोि के भीतर द्धस्थत वह संरचना है जहाँ िर्घबुीजाणओु ं(microspores) का द्धनमायण होता ह।ै अनुप्रस्थ काट में यह 

िगभग गोिाकार द्धदखाई दतेी ह ैतथा चार द्धभद्धत्त-पतों से द्धर्घरी रहती है। 

लैंक्रगक जनन (Sexual Reproduction) 

नर जननागं — पंुकेसर (Androecium) 

लरु्घबीजाणुधानी (Microsporangium) की संरचना 
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 क्रभक्रि की चार परत़ें – 

1. एक्रपडक्रमयस (Epidermis):-  िर्घबुीजाणधुानी की सबसे बाहरी परत होती ह,ै जो आंतररक ऊतकों को बाह्य आर्घात एव ंक्षद्धत स े

सरुक्षा प्रदान करती ह।ै 

2. एडंोिीक्रसयम (Endothecium):-  एद्धपडद्धमयस के ठीक भीतर द्धस्थत होता ह।ै इसकी कोद्धिकाओ ंमें रेिेदार मोटाइयाँ पाई जाती 

हैं, जो परागकोि के पररपक्व होने पर उसके स्फुटन (dehiscence) में सहायक होती हैं। 

3. मर्धय पतें (Middle Layers):-  एंडोथीद्धसयम और टेपेटम के बीच द्धस्थत 1–3 परतें होती हैं। ये अस्थायी प्रकृद्धत की होती हैं और 

द्धवकास के दौरान नष्ट हो जाती हैं। इनका मखु्य कायय प्रारंद्धभक अवस्था में संरक्षण एवं पोषण दनेा ह।ै 

4. टेपेटम (Tapetum):- िर्घबुीजाणधुानी की सबसे आंतररक परत ह।ै यह द्धवकासिीि िर्घबुीजाणओु ंको पोषण प्रदान करती ह ै

और परागकण की द्धभद्धत्त द्धनमायण में भी महत्वपणूय भदू्धमका द्धनभाती ह।ै, टेपेटम की कोद्धिकाएँ सर्घन जीवद्रव्य स ेभरी हुई, प्रायः 

बहुकें द्रकीय होती हैं तथा वे द्धवकासिीि परागकणों को आवश्यक एंजाइम और पोषक तत्व प्रदान करती हैं। 

 
 िर्घबुीजाणजुनन वह प्रद्धिया ह ैद्धजसके िारा पराग मात ृकोद्धिका से िर्घबुीजाणओु ंका द्धनमायण होता ह।ै 

i. बीजाणुजन ऊतक (Sporogenous Tissue) :- परागकोि के कें द्र में ससुंबि एवं सजातीय कोद्धिकाओ ंका एक समहू पाया जाता 

ह,ै द्धजसे बीजाणजुन ऊतक कहा जाता ह।ै इस ऊतक की प्रत्यके कोद्धिका द्धवकद्धसत होकर पराग मातृ कोक्रिका (Pollen Mother 

Cell – PMC) बन जाती ह।ै 

ii. लरु्घबीजाणु क्रनमायण की प्रक्रिया:-  

• प्रत्येक पराग मात ृकोद्धिका (PMC) अधयसतू्री द्धवभाजन (Meiosis) करती ह।ै 

• इस द्धवभाजन के पररणामस्वरूप चार अगदु्धणत (haploid, n) कोद्धिकाओ ं का द्धनमायण होता ह,ै द्धजन्हें लरु्घबीजाणु चतुष्टय 

(Microspore Tetrad) कहा जाता ह।ै 

• चूँद्धक अधयसतू्री द्धवभाजन हुआ ह,ै इसद्धिए प्रत्येक िर्घबुीजाण ुमें गणुसतू्रों की सखं्या आधी (n) होती ह।ै 

• परागकोि के पररपक्व होने पर ये चारों िर्घबुीजाण ुएक-दसूरे स ेअिग हो जाते हैं। 

• अिग होने के पिात प्रत्येक िर्घबुीजाण ुद्धवकद्धसत होकर एक स्वतंत्र परागकण (Pollen Grain) में पररवद्धतयत हो जाता ह।ै 

 

लरु्घबीजाणुजनन (Microsporogenesis) 
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1. स्त्रीकेसर (Pistil) अिवा जायांग की संरचना :- मादा जननांग — अंडप (Gynoecium)/ स्त्रीकेसर (Pistil) जायांग पषु्प का स्त्री जनन 

अंग ह,ै जो एक या एक से अद्धधक स्त्रीकेसरों से द्धमिकर बना हो सकता ह।ै जब पषु्प में केवि एक स्त्रीकेसर उपद्धस्थत होता ह ैतो उसे एकांडपी 

अवस्था कहत ेहैं, जबद्धक एक से अद्धधक स्त्रीकेसर होने पर उसे बहुअंडपी अवस्था कहा जाता ह।ै यद्धद ये स्त्रीकेसर आपस में जडेु़ हुए हों तो उन्हें 

युक्तांडपी (syncarpous) कहा जाता ह,ै और यद्धद वे स्वतंत्र हों तो द्धवयकु्तांडपी (apocarpous) कहिाते हैं। 

 प्रत्येक स्त्रीकेसर तीन प्रमुख भाग़ों से क्रनक्रमयत होता है— 

• अंडािय (Ovary):-  स्त्रीकेसर का आधारभतू एव ंनीच ेका फूिा हुआ भाग होता ह,ै द्धजसके भीतर गभायियी गहुा (locule) पाई 

जाती ह।ै इसी गहुा में अपरा से जडेु़ बीजांड द्धस्थत रहते हैं। 

• वक्रतयका (Style):-  अंडािय के ऊपर द्धस्थत िंबी, पतिी एवं नद्धिकाकार संरचना होती ह,ै जो अंडािय को वद्धतयकाग्र स ेजोड़ती 

ह ैतथा परागनद्धिका के सचंरण का मागय प्रदान करती ह।ै 

• वक्रतयकाग्र (Stigma):-  स्त्रीकेसर का िीषय भाग होता ह,ै जो सामान्यतः चपटा एवं द्धचपद्धचपा होता ह।ै यह परागकणों को ग्रहण 

करता ह ैऔर उनके अंकुरण के द्धिए उपयुक्त सतह उपिजध कराता ह।ै 

 गभायियी गहुा के भीतर अपरा (placenta) द्धस्थत होती ह,ै द्धजससे बीजांड उत्पन्न होत ेहैं। एक अंडािय में बीजांडों की संख्या एक स े

िेकर अनेक तक हो सकती है; जैस ेगेह ,ँ धान एव ंआम में सामान्यतः एक बीजांड पाया जाता ह,ै जबद्धक पपीता, तरबूज एव ंआद्धकय ड में 

अनेक बीजांड उपद्धस्थत होत ेहैं। 

2. गुरूबीजाणुधानी (बीजांड) की सरंचना:- बीजांड एक छोटी, दीर्घयवतृ्ताकार संरचना ह,ै जो बीजांडवृंत (funiculus) नामक डंठि िारा अपरा 

से जडु़ी होती ह।ै एक द्धवद्धिष्ट आवतृबीजी बीजांड सामान्यतः आवतृ (anatropous) प्रकार का होता ह।ै 

 बीजांड के मखु्य भाग द्धनम्नद्धिद्धखत हैं— 

• बीजांडवृंत (Funiculus) – अपरा से जोड़ने वािा डंठि। 

• न्यूसेलस (Nucellus) – बीजांड का मखु्य भाग, द्धजसमें गरुूबीजाण ुमात ृकोद्धिका द्धस्थत होती ह।ै 

• अवरण (Integuments) – बाहरी सरुक्षा पतें, जो सकू्ष्मिार (Micropyle) को छोड़कर िषे भाग को ढँकती हैं। 

• कैलाजा (Chalaza) – द्धवपरीत छोर, जहाँ अवरण एवं न्यसूेिस द्धमित ेहैं। 

3. गुरूबीजाणुजनन (Megasporogenesis):- न्यूसेिस में द्धस्थत एक द्धिगदु्धणत (2n) कोद्धिका, द्धजसे गरुूबीजाण ुमात ृकोद्धिका (MMC) कहते 

हैं, अधयसतू्री द्धवभाजन िारा चार अगदु्धणत (n) गरुूबीजाणओु ंका द्धनमायण करती ह।ै सामान्यतः इनमें स ेतीन अपभ्रष्ट हो जाते हैं और केवि एक 

काययिीि गरुूबीजाण ुिषे रहता ह।ै 

 बीजांडकाय की कोद्धिकाएँ तथा गरुूबीजाण ुमात ृकोद्धिका द्धिगदु्धणत (2n) होती हैं, जबद्धक गरुूबीजाण ुएवं उससे द्धवकद्धसत होने वािा 

मादा युनमकोद्धिद ्(भ्रणूकोि) अगदु्धणत (n) होता ह।ै 

 एक अकेिे गरुूबीजाण ुसे भ्रणूकोि के बनने की प्रद्धिया को एक-बीजाणुज क्रवकास (Monosporic development) कहा जाता ह।ै 

4. भ्रूणकोि (Embryo Sac) का क्रनमायण:- काययिीि गरुूबीजाण ुका कें द्रक िमिः तीन समसतू्री (mitotic) द्धवभाजन करता ह।ै 

 प्रथम द्धवभाजन स ेदो कें द्रकीय अवस्था बनती ह।ै 

 द्धितीय द्धवभाजन स ेचार कें द्रकीय अवस्था उत्पन्न होती ह।ै 

 ततृीय द्धवभाजन से आठ कें द्रकीय (8-nucleate) अवस्था द्धनद्धमयत होती ह।ै 

 ये सभी द्धवभाजन मकु्त कें द्रकीय (free nuclear) होते हैं, अथायत् कें द्रक द्धवभाजन के तुरंत बाद कोद्धिका द्धभद्धत्त का द्धनमायण नहीं होता। 

 आठ-कें द्रीय अवस्था के पिात् कोद्धिका द्धभद्धत्तयों का द्धनमायण होता ह ैऔर एक द्धवद्धिष्ट 7-कोद्धिकीय, 8-कें द्रीय भ्रणूकोि का संगठन 

बनता ह।ै 

5. पररपक्व भ्रणूकोि की संरचना:-  

1. बीजांडिारी (Micropylar) छोर पर तीन कोद्धिकाएँ द्धमिकर अंडउपकरण बनाती हैं, द्धजसमें एक अंडकोद्धिका तथा दो सहाय 

कोद्धिकाएँ (Synergids) होती हैं। सहाय कोद्धिकाओ ंमें तंतुरूप स्थूिन (Filiform apparatus) पाया जाता ह,ै जो परागनद्धिका को 

द्धदिा प्रदान करता ह।ै 

2. क्रनभागीय (Chalazal) छोर पर तीन प्रद्धतव्यासांत (Antipodal) कोद्धिकाएँ द्धस्थत होती हैं। 

3. क़ें द्रीय कोक्रिका में दो ध्रवुीय कें द्रक (Polar nuclei) उपद्धस्थत रहते हैं, जो आगे चिकर द्धिगदु्धणत कें द्रीय कें द्रक का द्धनमायण कर सकते हैं। 

स्त्रीकेसर, गुरूबीजाणुधानी (बीजांड) तिा भ्रूणकोि(Pistil, Megasporangium (Ovule) and Embryo Sac) 

https://www.youtube.com/@CeramicAcademy
https://t.me/vikasgupta_ceramic1


 

 

CERAMIC ACADEMY | One Stop Solution For IAS, RAS, PSI पादप एवं पोषण 

B- 9.42 

 

 

 
 प्रक्रिया का िम 
 

 परागण के बाद परागकण वद्धतयकाग्र पर एकद्धत्रत होते हैं। 

     

 परागकण अंकुररत होकर परागनद्धिका (Pollen tube) बनाते हैं। 

     

 परागनद्धिका वद्धतयका से होत ेहुए अण्डािय तक पहुचँती ह।ै 

     

 बीजाण्ड के सकू्ष्म द्धछद्र बीजिार (Micropyle) से भीतर प्रवेि करती ह।ै 

     

 बीजाण्ड में प्रवेि करने के बाद परागनद्धिका िारा दो नर युनमक भ्रणूकोष तक पहुचँते हैं, द्धजनमें से एक नर युनमक अण्ड कोद्धिका से संियन 

करता ह;ै इसे वास्तद्धवक द्धनषचेन कहा जाता ह,ै द्धजसके पररणामस्वरूप युनमनज का द्धनमायण होता ह ैतथा आगे भ्रणू का पररवधयन होता ह।ै 

     

 दसूरा नर युनमक अण्डप में द्धस्थत दो ध्रवुीय केन्द्रकों से संियन करके द्धत्रगदु्धणत द्धत्रकेन्द्रक (Primary Endosperm Nucleus) का द्धनमायण 

करता ह;ै इस प्रद्धिया को द्धत्रसंियन (Triple fusion) कहा जाता ह,ै जो आगे चिकर भ्रणूपोष के द्धवकास का आधार बनती ह।ै 

     

 इस प्रकार द्धनषचेन द्धिया के दौरान भ्रणूकोष में एक ओर अण्ड कोद्धिका और नर युनमक का संियन तथा दसूरी ओर ध्रवुीय केन्द्रकों और दसूरे 

नर युनमक का संियन होता ह;ै दो पथृक् संियनों के कारण इस प्रद्धिया को दोहरा द्धनषेचन (Double Fertilization) कहा जाता ह।ै 

     

 द्धनषेचन के पिात् बीजाण्ड द्धवकद्धसत होकर बीज में पररवद्धतयत हो जाता ह ैतथा अण्डािय पररवद्धधयत होकर फि का द्धनमायण करता ह।ै 

 

क्रनषेचन तिा भ्रूण पररवधयन (Fertilization & Embryo Development) 
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 बीजाण्ड से बीज बनने के दौरान पररवतयन 

द्धनषेचन से पूवय ➝ द्धनषेचन के बाद 

बीजाण्ड (Ovule) ➝ बीज 

बाह्य आवरण ➝ टेस्टा (बाह्य बीजचोि) 

अन्तः आवरण ➝ टेगमन (आन्तररक बीजचोि) 

बीजाण्ड वनृ्त ➝ नष्ट हो जाता है 

बीजाण्डकाय (Nucellus) ➝ नष्ट या पररभ्रणूपोष (Perisperm) बनाता है 

अण्ड कोद्धिका ➝ भ्रणू 

द्धत्रगदु्धणत केन्द्रक ➝ भ्रणूपोष (Endosperm) 

एण्टीपोडि व द्धसनद्धजयड ➝ नष्ट हो जाते हैं 

अण्डािय द्धभद्धत्त ➝ फि द्धभद्धत्त (Pericarp) 

सम्पणूय फूि ➝ फि 

पुंकेसर व बाह्यदि ➝ प्रायः द्धगर जाते हैं 

 

 पादप़ों म़ें अलैंक्रगक एवं लैंक्रगक जनन म़ें अंतर 

आधार अलैंक्रगक जनन (Asexual Reproduction) लैंक्रगक जनन (Sexual Reproduction) 

1. पररभाषा द्धबना युनमकों के संियन के नये पौधे बनते हैं। नर एवं मादा युनमकों के संियन से नया पौधा बनता है। 

2. जनक की संख्या केवि एक जनक की आवश्यकता सामान्यतः दो जनकों की आवश्यकता 

3. युग्मक क्रनमायण युनमकों का द्धनमायण नहीं होता नर एवं मादा युनमक बनते हैं 

4. क्रनषेचन द्धनषेचन नहीं होता द्धनषेचन अद्धनवायय होता ह ै

5. आनुवंक्रिक क्रवक्रवधता संतद्धत जनक के समान (क्िोन) होती है संतद्धत में द्धवद्धवधता पाई जाती है 

6. कोक्रिका क्रवभाजन मखु्यतः द्धमथोद्धसस िारा द्धमथोद्धसस एवं मीओद्धसस दोनों िारा 

7. गक्रत प्रद्धिया तीव्र एवं सरि प्रद्धिया जद्धटि एवं अपेक्षाकृत धीमी 

8. उदाहरण कंद, धावक, कद्धटंग, बीजाण ुिारा जनन पषु्प िारा बीज द्धनमायण 
 

Q. आविृबीजी (एक्रन्जयोस् पमय) पादप़ों म़ें अलैंक्रगक जनन को स् पष् ट कीक्रजए – 50 िब् द 

Ans. अिैंद्धगक प्रजनन में, पषु् पीय पादप असंगजनन (ऐपोद्धमद्धक्वस) करते हैं अथायत नए जीव का जनन कोद्धिकाओ ंके द्धबना प्रजनन या काद्धयक प्रवधयन 

असंगजनन या ऐपोद्धमद्धक्सस दो प्रकार से होता ह ै– काद्धयक प्रवधयन  

i. अक्रनषेकबीजता या अपस् िाक्रनक भ्रूणता (Apomixis / Adventive Embryony) :- इस प्रकार के प्रजनन में बीज के द्धनमायण में 

न् यूद्धसिस (बीजाण् डकाय) अथवा अर्ध यावरणों िारा होता ह।ै जैसे – नींब ू 

ii. अपबीजाणुता (Apospory):- इसमें द्धिगदु्धणत अण् डे का द्धनमायण अद्धनषेकजनन िारा होता ह।ै उदा. प् याज (एक्रलयम)  

• काक्रयक प्रवधयन (Vegetative Propagation) – कुछ पादपों में काद्धयक प्रवधयन की इकाई (जड़, तना, पद्धत्त व द्धवभज् योतक ऊतक नए पादप 

के रूप में वदृ्धि करते ह ैये काद्धयक प्रवधयन कहिाती है) ही नई संतान को जन् म दनेे की र्घमता रखती ह ैअदरक, आिू, िकरकंद, द्धबगोद्धनया  

• कृक्रत्रम काक्रयक प्रवधयन (Artificial Vegetative Propagation) – कटान (Cutting), परतीकरण (Layering), ग्राफ्टींग( 

Grafting), सकू्ष् म प्रवधयन (Micropropagation) 

• ऊतक सवंधयन (Tissue Culture / Micropropagation) :- नयी तकनीक – कैिस/अंग/ऊतक का प्रयोगिािा में पोषण की 

उपद्धस्थद्धत में रोगद्धवहीन पादपों में द्धवकास करना। 
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 जब परागकोष (Anther) स ेमकु्त हुए पररपक्व परागकण उसी प्रजाद्धत या द्धकसी अन्य प्रजाद्धत के पषु्प के वद्धतयकाग्र (Stigma) पर स्थानांतररत होते 

हैं, तब इस प्रद्धिया को परागण (Pollination) कहा जाता ह।ै 

 परागण: परागकणों का पराग कोष स ेफूि के वद्धतयकग्र पर पहुचँने को परागण कहते हैं। परागकण दो प्रकार के होते हैं। 

क्रवषय स्वपरागण (Self-Pollination) परपरागण (Cross-Pollination) 

पररभाषा एक फूि के परागकणों का उसी फूि अथवा उसी पौधे के द्धकसी 

अन्य फूि के वद्धतयकाग्र पर पहुचँना 

परागकणों का उसी स्पीिीज के द्धकसी दसूरे पौधे अथवा द्धकसी अन्य द्धभन्न 

प्रजाद्धत के पौधे के फूि के वद्धतयकाग्र पर पहुचँना 

उदाहरण गडु़हि के फूि में ताड़ में 

 

 

1. क्रनषेचन एवं बीज क्रनमायण 

• परागण के पररणामस्वरूप द्धनषचेन होता ह।ै  द्धनषेचन के बाद बीजाण्ड, बीज में पररवद्धतयत हो जाता ह।ै 

2. नयी क्रकस्म़ों का क्रनमायण 

• पर-परागण की द्धस्थद्धत में जीनों के नये संयोजन बनते हैं।  इससे पौधों की नई-नई द्धकस्में द्धवकद्धसत होती हैं तथा द्धवद्धवधता बढ़ती ह।ै 

3. फल क्रनमायण म़ें सहायक 

• परागण के दौरान परागनिी से वदृ्धि हामोन द्धनकित ेहैं।  ये हामोन अण्डािय को फि में पररवद्धतयत करने में सहायता करते हैं। 

 

 परागण की द्धिया द्धवद्धभन्न बाहरी मार्धयमों िारा सम्पन्न होती ह,ै जसैे — वायु, जि, कीट,पक्षी,अन्य प्राणी 

1. वायु िारा परागण — वायु-परागण (Anemophily) 

• फूि छोटे, द्धबना रंग के, मकरंदरद्धहत तथा सगुंधरद्धहत होत ेहैं। 

• परागकण बहुत अद्धधक संख्या में बनते हैं, क्योंद्धक वायु िारा पररवहन में अनेक परागकण नष्ट हो जाते हैं। 

I. परागण (Pollination) 

परागण का महत्व (Importance of Pollination) 

परागण के बाह्य साधन (Agents of Pollination) 
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• परागकण छोटे, हकके तथा कभी-कभी पंखयकु्त होत ेहैं। 

• वद्धतयकाग्र अपेक्षाकृत बडे़, बाहर द्धनकिे हुए एव ंप्रायः रोद्धमि होते हैं, द्धजसस ेपरागकण आसानी स ेफँस सकें । 

• उदाहरण — र्घास़ें, कुछ कैक्टस। 

2. कीट़ों िारा परागण — कीट परागण (Entomophily) 

• फूल सामान्यतः बडे़, रंगीन और चटकीिे होते हैं, द्धजससे कीट आकद्धषयत हों। 

• अनेक फूि मकरंद (Nectar) स्राद्धवत करते हैं ताद्धक कीटों को आकद्धषयत द्धकया जा सके। 

• साद्धकवया के फूिों में मधमुद्धक्खयों िारा परागण हतेु द्धविषे अनुकूिन पाए जाते हैं। 

3. जल िारा परागण — जल-परागण (Hydrophily) 

• यह जिीय पौधों में पाया जाता ह,ै इन प्रजाद्धतयों में परागकण बहुत अद्धधक सखं्या में बनते हैं। 

• परागकण जि की सतह पर तैरते रहते हैं जब तक द्धक वे मादा पषु्प के वद्धतयकाग्र के सम्पकय  में न आ जाएँ। 

• उदाहरण — वैद्धिसनेररया (Vallisneria), हाइद्धििा (Hydrilla)। 

4. प्राक्रणय़ों िारा परागण — प्राणी परागण (Zoophily) 

• ऐसे पौधों के फूि चटकीिे रंग, द्धवद्धिष्ट आकार और सगुंध िारा प्राद्धणयों को आकद्धषयत करते हैं। 

• उदाहरण- िकरखोरा (Sunbird) िारा केना एवं निेद्धडयोिस के फूिों का परागण, तथा द्धगिहररया ँसमेि के वकृ्षों के फूिों में परागण करती हैं। 

  

1. एकलैंक्रगकता (Unisexuality) 

• फूि केवि नर या केवि मादा होत ेहैं। • उदाहरण — पपीता, ताड़। 

• कई बार नर एव ंमादा फूि अिग-अिग पौधों पर पाए जाते हैं। 

2. क्रभन्नकालपक्वता (Dichogamy) 

• नर तथा मादा जननांग अिग-अिग समय पर पररपक्व होते हैं, द्धजसस ेस्वपरागण की सभंावना कम होती ह।ै 

• स्वीट-पी तथा साद्धकवया में परागकोष वद्धतयकाग्र से पहिे पररपक्व होता ह।ै 

• िरीफा में अण्डप पहिे तथा परागकोष बाद में पररपक्व होता ह।ै 

3. स्व-बंर्धयता (Self-Sterility) 

• यद्धद उसी फूि का परागकण अपने ही वद्धतयकाग्र पर पहुचँ जाए, तब भी द्धनषेचन नहीं हो पाता। 

• उदाहरण — क्रपटूक्रनया, सेब। 

 
1. क्रक्लस्टोगेमी (Cleistogamy) 

• फूि पररपक्व होने पर भी पणूय रूप स ेनहीं खिुते। • इससे परागकण सीधे उसी फूि में द्धनषेचन कर दतेे हैं। 

2. समकाक्रलक पररपक्वता (Synchronous Maturity) 

• नर एवं मादा िैंद्धगक अंग एक ही समय पर पररपक्व होते हैं। • उदाहरण — मंूगफली। 

 
 असंगजनन कुछ पौधों में पाया जाने वािा अिैंद्धगक जनन का एक द्धविषे प्रकार ह,ै द्धजसमें द्धबना परागण और द्धनषेचन के ही बीज बनते हैं। 

 ग्रीक िजद Apomixis का अथय ह ै— द्धमिण द्धिया के द्धबना। इसमें नर और मादा युनमकों का संियन नहीं होता। 

 प्रक्रिया (Mechanism) 

• बीजांड (Ovule) की एक द्धिगदु्धणत (Diploid) काद्धयक कोद्धिका सीधे भ्रणू का द्धनमायण करती ह।ै 

• यह भ्रणू आगे चिकर बीज के रूप में पररपक्व हो जाता ह।ै 

• बाद में इन बीजों का सामान्य बीजों की तरह प्रकीणयन (Dispersal) होता ह।ै 

पर-परागण को बढावा दनेे वाले प्रमुख अनुकूलन 

स्वपरागण सकु्रनक्रित कराने वाली युक्रक्तयााँ 

II. असंगजनन (Apomixis) 
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 प्रमुख क्रविेषताएाँ 

• यह एक अिैंद्धगक प्रद्धिया ह,ै द्धफर भी बीज द्धनमायण होता है।   परागण एवं द्धनषेचन की आवश्यकता नहीं होती। 

• बनने वािी संतद्धत सामान्यतः जनक के समान आनुवंद्धिक (Clone) होती ह।ै 

• बीजों का प्रसार िैंद्धगक जनन करने वािे पौधों के समान ही होता ह।ै उदाहरण :- ड़ेंडेक्रलयॉन (Dandelion) 

 

 असंगजनन कृद्धष में महत्वपणूय ह ैक्योंद्धक इससे हाइक्रब्रड लक्षण (Hybrid traits) कई पीद्धढ़यों तक सरुद्धक्षत रखे जा सकते हैं। 

 यद्धद फसिों में अपोद्धमद्धक्सस को द्धनयंद्धत्रत द्धकया जाए तो द्धकसानों को हर वषय नया हाइद्धब्रड बीज खरीदने की आवश्यकता कम हो सकती ह।ै 

 कुछ र्घासों (Grasses) और एस्टेरेसी कुि (Asteraceae family) में यह द्धविेषता पाई जाती ह।ै 

 

  
 सकू्ष्मप्रवधयन ऊतक संवधयन (Tissue Culture) पर आधाररत जवै-प्रौद्योद्धगकी तकनीक ह,ै द्धजसमें पौधे की कोद्धिका/ऊतक/अंग से द्धनयंद्धत्रत एवं 

द्धनजीव पररद्धस्थद्धतयों में कम समय में अनेक समान (Clonal) पौधे तयैार द्धकए जाते हैं। 

 सूक्ष्मप्रवधयन की प्रक्रिया (Process of Micropropagation) 

1. एक्सप्लांट का चयन – स्वस्थ पौधे के ऊतक का चयन एवं द्धनजीवीकरण।  

2. संवधयन – पोषक मार्धयम में कोद्धिका द्धवभाजन से कैलस (Callus) का द्धनमायण।  

3. क्रवभेदन – ऑद्धक्सन एवं साइटोकाइद्धनन की सहायता से जड़ एवं तने का द्धवकास।  

4. पादपक क्रनमायण – द्धवकद्धसत पौधों को द्धमट्टी में रोपकर पूणय पौधा बनाया जाता ह।ै 

 
• कम समय में बड़ी संख्या में पौधों का उत्पादन   रोग-मुक्त (Disease-free) एवं उच्च गणुवत्ता वािे पौधे 

• दिुयभ एवं संकटग्रस्त प्रजाद्धतयों का संरक्षण    वषयभर उत्पादन संभव, मौसम पर द्धनभयरता कम 

• केिे, आिू, गन्ना, ऑद्धकय ड आद्धद की व्यावसाद्धयक खेती में उपयोग 

  
• प्रयोगिािा एवं तकनीकी द्धविेषज्ञता की आवश्यकता   प्रारंद्धभक िागत अद्धधक 

• आनुवंद्धिक द्धवद्धवधता कम होने से रोग फैिने का खतरा 

 प्रकाि सशें्लषण बनाम श्वसन :-  

अंतर का आधार प्रकाि संशे्लषण (Photosynthesis) श्वसन (Respiration) 

प्रक्रिया का प्रकार यह एक उपचय (Anabolic) या द्धनमायणात्मक प्रद्धिया ह।ै यह एक अपचय (Catabolic) या द्धवनािात्मक प्रद्धिया है। 

र्घक्रटत होने का समय केवि सयूय के प्रकाि की उपद्धस्थद्धत में होती ह।ै यह द्धदन और रात (24 रं्घटे) िगातार चिती रहती है। 

स्िान (Organelle) यह कोद्धिका के क्िोरोप्िास्ट (Chloroplast) में होती ह।ै यह कोद्धिका के माइटोकांद्धिया (Mitochondria) और 

कोद्धिकाद्रव्य में होती है। 

ऊजाय का प्रभाव इसमें सौर ऊजाय को द्धस्थद्धतज ऊजाय (निूकोज) के रूप में 

संद्धचत द्धकया जाता ह।ै 

इसमें संद्धचत ऊजाय (निूकोज) को तोड़कर गद्धतज ऊजाय 

(ATP) मकु्त की जाती ह।ै 

गैस़ों का आदान-प्रदान इसमें CO2 िी जाती ह ैऔर O2 छोड़ी जाती ह।ै इसमें O2 िी जाती ह ैऔर CO2छोड़ी जाती ह।ै 

कच्चा माल (Raw Material) CO2, जि , सयूय का प्रकाि और क्िोरोद्धफि। भोजन (निूकोज) और ऑक्सीजन (O2) 

जीव के भार पर प्रभाव इस प्रद्धिया के कारण जीव के िषु्क भार में वदृ्धि होती ह।ै इस प्रद्धिया के कारण जीव के िषु्क भार में कमी आती है। 

उपक्रस्िक्रत केवि हरे पौधों, िैवाि और कुछ जीवाणओु ंमें होती ह।ै यह सभी जीद्धवत कोद्धिकाओ ं(पौधों और जंतुओ)ं में होती ह।ै 

असंगजनन (Apomixis)का कृक्रष एवं आक्रियक महत्त्व 

परागण नहीं 

बीज बीजांड 

द्धनषेचन नहीं 

III. सूक्ष्मप्रवधयन (Micropropagation) 

सूक्ष्मप्रवधयन के लाभ (Advantages) 

सूक्ष्मप्रवधयन की सीमाएाँ / चुनौक्रतयााँ  
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 पादप म़ें वाष्पोत्सजयन (Transpiration in Plants):-   

 पररभाषा: पादपों के वायवीय भागों (मखु्यतः पद्धत्तयों) से जि का वाष्प के रूप में बाहर द्धनकिना वाष्पोत्सजयन कहिाता ह।ै 

 रंध्ऱों की भूक्रमका 

• पद्धत्तयों पर सकू्ष्म द्धछद्र रंध्र (Stomata) कहिाते हैं।  • रंध्र िार कोक्रिकाओ ं(Guard Cells) िारा द्धनयंद्धत्रत होते हैं।  

• वाष्पोत्सजयन से जाइिम में क्रखंचाव बल (Transpiration Pull) उत्पन्न होता ह,ै जो जि को ऊँचे भागों तक पहुचँाता ह।ै  

 वाष्पोत्सजयन का महत्त्व 

• जि एवं खद्धनजों के पररवहन में सहायक।  

• जाइिम में जि स्तंभ बनाए रखता ह।ै  

• पौधों का ताप द्धनयंद्धत्रत कर उन्हें ठंडा रखता ह।ै  

• प्रकाि संशे्लषण हतेु जि की आपदू्धतय सदु्धनद्धित करता ह।ै  

 वाष्पोत्सजयन के प्रकार 

1. रंध्रीय वाष्पोत्सजयन (Stomatal Transpiration) – रंध्रों िारा; कुि वाष्पोत्सजयन का िगभग 90%।  

2. त्वचीय वाष्पोत्सजयन (Cuticular Transpiration) – क्यूद्धटकि िारा; मोटी क्यूद्धटकि में कम।  

3. वात-रंध्रीय वाष्पोत्सजयन (Lenticular Transpiration) – िेंद्धटसेि िारा; मखु्यतः काष्ठीय पौधों में, मात्रा बहुत कम। 
 

 

 
1. पादप वदृ्धि द्धनयंत्रकों का वगीकरण कीद्धजए। (MPPSC 2024) 7 Marks 

2. पौधे के 'भ्रणूपोष (एण्डोस्पमय)' पर एक द्धटप्पणी द्धिद्धखए।  (MPPSC 2022) 5 Marks 

3. प्राकृद्धतक पादप वदृ्धि द्धनयामकों की द्धवस्तार से चचाय कीद्धजए।  (MPPSC 2022) 10 Marks 

4. पौधों (पादपों) में जड़ रोमों के प्रमखु कायय क्या हैं ?  (MPPSC 2021) 3 Marks 

5. वाष्पोत्सजयन को पररभाद्धषत कीद्धजए ।  (MPPSC 2020) 3 Marks  

  
1. मसूिा मिू एव ंअपस्थाद्धनक मिू में अन्तर बताइये।  [5 Marks] 

2. जायिम एवं फ्िोएम ऊतक में अन्तर स्पष्ट कीद्धजए।  [5 Marks] 

3. परागण पर द्धटप्पणी द्धिखें।    [5 Marks] 

4. परागण द्धकतने प्रकार का होता ह?ै परागण हतेु पषु्पों में पाये जाने वािे अनुकूिनों का सकं्षेप में वणयन कीद्धजए।  [5 Marks] 

5. प्राकृद्धतक पादप वदृ्धि द्धनयामकों के पाँच मखु्य समहूों के बारे में द्धिखें। इनके आद्धवष्कार, काद्धययकी प्रभाव तथा 

कृद्धष/बागवानी में इनका प्रयोग के बारे में द्धिखें।  [5 Marks] 

6. एबद्धसद्धसक एद्धसड को तनाव हामोन कहते हैं, क्यों?  [5 Marks] 
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    Weight   ( व ज न )   KG  Height   ( ऊ ँ च ा ई )   म ी 2


    W   ( Kg )    ( H ) 2   म ी ट र  


     ख म ी र     ए न ् ज ा इ म →


    C 6   H 12   O 6 → 2   C 2   H 5 O H + 2 C   O 2 + ऊर्जा


    𝑪  𝟑   𝑯  𝟒   𝑶  𝟑 →   𝑪  𝟑         𝑯  𝟔   𝑶  𝟑


    C 2   H 5 O H +   O 2 → C   H 3 C O O H +   H 2 O


  पेप्सिनोजन (निष्क्रिय)  →    HCl पेप्सिन (सक्रिय)


    प्रोटीन      pH 2-3     →  प े प ् स ि न + H C l प्रोटियोस, पेप्टोन, पॉलीपेप्टाइड्स


    प्रोटीन      pH 2-3     →  प े प ् स ि न + H C l प्रोटियोस, पेप्टोन, पॉलीपेप्टाइड्स


  वसा  →    जठरीय लाइपेज वसा अम्ल 


  वसा  →    जठरीय लाइपेज वसा अम्ल 


  व स ा   + प ि त ् त   ल व ण  →    आंतों का हिलना-डुलना प ा य स ी क ृ त   व स ा  


  ट्रिप्सिनोजन (निष्क्रिय)  →    एन्टेरोकाइनेज ट्रिप्सिन (सक्रिय)


     काइमोट्रिप्सिनोजन   प्रोकार्बोक्सीपेप्टीडेस   प्रोइलास्टेज  (निष्क्रिय)  →    ट्रिप्सिन    काइमोट्रिप्सिन   कार्बोक्सीपेप्टीडेस   इलास्टेज  (सक्रिय)


     प्रोटियोज, पेप्टोन   पॉलीपेप्टाइड    →    pH - 7       ट्रिप्सिन   काइमोट्रिप्सिन    छोटे पॉलीपेप्टाइड,   ट्राइपेप्टाइड   डाइपेप्टाइड


   ( H )  ( H b )  (   N H 2 ) +   C O 2


   ( H )  ( H b )  ( N H ) ( C O O H )


  छोटे पॉलीपेप्टाइड  →    कार्बोक्सीपेप्टीडेस / pH 7 अमीनो अम्ल + डाइपेप्टाइड


  डाइपेप्टाइड  →    डाइपेप्टीडेस / pH 8.5 ऐमीनो अम्ल


    ट्राइग्लिसराइड  (पायसीकृत)  →    आंत्रीय लाइपेज / pH 8.5 वसा अम्ल एवं 2-मोनोग्लिसराइड


    ट्राइग्लिसराइड  (पायसीकृत)  →    आंत्रीय लाइपेज / pH 8.5 वसा अम्ल एवं 2-मोनोग्लिसराइड


  𝑯   𝒃  𝟒 + 𝟒   𝑶  𝟐


       ⇌     निम्न PO  𝟐     उच्च PO  𝟐  


  𝑯   𝒃  𝟒 (   𝑶  𝟐  )  𝟒


     स्टार्च   ग्लाइकोजन   अन्य कार्बोहाइड्रेट  →    अग्न्याशयी एमाइलेज    माल्टोस   आलिगोसैकेराइड


    पायसीकृत वसा  (ट्राइग्लिसराइड)  →    लाइपेज / pH = 7 वसा अम्ल एवं 2-मोनोग्लिसराइड


  कोलेस्टेरॉल एस्टर  →    कोलेस्टेरॉल एस्टर हाइड्रोलेस वसा अम्ल


  RNA


   →    राइबोन्यूक्लिएज   RNA का जल अपघटन


  फास्फोलिपिड  →    फास्फो लाइपेस-A वसा अम्ल


  DNA    →    डीऑक्सीराइबोन्यूक्लिएज   DNA का जल अपघटन


  सुक्रोस  →    सुक्रेस / pH 8.5 ग्लूकोस + फ्रक्टोस


  माल्टोस  →    माल्टेस / pH 8.5 ग्लूकोस + ग्लूकोस


  माल्टोस  →    माल्टेस / pH 8.5 ग्लूकोस + ग्लूकोस


  लैक्टोस  →    लैक्टेस / pH 8.5 ग्लूकोस + गैलेक्टोस


  लैक्टोस  →    लैक्टेस / pH 8.5 ग्लूकोस + गैलेक्टोस


  a-सीमित डेक्सट्रिन  →    a-सीमित डेक्स्ट्रिनेस / pH 8.5 ग्लूकोस


  a-सीमित डेक्सट्रिन  →    a-सीमित डेक्स्ट्रिनेस / pH 8.5 ग्लूकोस


  पॉलीपेप्टाइड  →    अमीनो पेप्टीडेस / pH 8.5 डाइपेप्टाइड व अमीनो अम्ल


  पॉलीपेप्टाइड  →    अमीनो पेप्टीडेस / pH 8.5 डाइपेप्टाइड व अमीनो अम्ल


  6 C   O 2 + 12   H 2 O


     →   पर्णहरित     प्रकाश


    C 6   H 12   O 6 + 6   H 2 O + 6   O 2 ↑


  [   2H 2 O


       →  प्रकाश


   4  H + +4  e - +  O 2 ]

